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RESUMO

A COVID-19, além de promover impactos agudos, esta associada a sequelas
em longo prazo, com destaque para as complicagdes cardiovasculares no
periodo pds-agudo. Este estudo teve como objetivo analisar a incidéncia
dessas complicagcdes em adultos apds a infecgao por SARS-CoV-2, discutindo
apresentacoes clinicas, fatores de risco e implicagdes para a Enfermagem.
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada nas bases PubMed
e SciELO, com publicacdes entre 2023 e 2025. Cinco estudos compuseram a
amostra final. Os resultados evidenciam incidéncia relevante de manifestagdes
cardiovasculares, como dor toracica, palpitacbes, hipertensdo, arritmias,
insuficiéncia cardiaca e eventos tromboembdlicos, sobretudo em individuos



com fatores de risco prévios e nao vacinados. Conclui-se que as complicagdes
cardiovasculares pos-COVID-19 representam um desafio para os servigos de
saude, exigindo atuacdo da Enfermagem na vigilancia, educagdo em saude e
acompanhamento continuo para redu¢ao da morbimortalidade.
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 provocada pelo virus SARS-CoV-2 nao
apenas causou morbidade e mortalidade significativas durante a fase aguda da
doencga, mas também desencadeou uma série de sequelas em longo prazo que
afetam diversos sistemas corporais. Entre estas, as complicagdes
cardiovasculares po6s-COVID-19 tém ganhado destaque devido a sua elevada
prevaléncia, impacto na qualidade de vida e desafios para a assisténcia em
saude. A interacao do virus com receptores celulares, a resposta inflamatoria
sistémica e a disfungdo endotelial sdo mecanismos fisiopatoldgicos implicados
na manifestacdo de desfechos cardiovasculares em sobreviventes da infeccao
aguda, independentemente da gravidade inicial da doenca.

OBJETIVO

Analisar a incidéncia de complicacbes cardiovasculares em individuos
ap6s a fase aguda da COVID-19, discutindo suas principais apresentagdes
clinicas, fatores de risco associados e implicagdes para a pratica de
Enfermagem na vigilancia e cuidado desses pacientes.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com a seguinte questao:
quais as evidéncias disponiveis na literatura sobre complicagdes
cardiovasculares em adultos apds a infeccao por COVID-19. Para elaboracao
da questao utilizou-se o acrénimo PICo, considerando: P(Populagéo)=adultos; |
(Fenbmeno de Interesse)=complicagbes  cardiovasculares; e Co
(Contexto)=periodo pés-agudo da infeccdo por SARS-CoV-2. A busca dos
estudos foi realizada nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando os
descritores: “pds-COVID-19”, “complicagdes cardiovasculares” e “incidéncia”,
combinados pelos operadores booleanos AND e OR. O recorte temporal
abrangeu publicacdes entre 2023 e 2025. Foram incluidos artigos completos,



disponiveis gratuitamente, publicados em portugués ou inglés, que abordassem
desfechos cardiovasculares em adultos no periodo pds-agudo da COVID-19.
Ao final, 9 estudos foram identificados, dos quais 5 compuseram a amostra
final apds aplicagdo dos critérios de selegéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Evidéncias recentes indicam que a incidéncia de complicacdes
cardiovasculares em sobreviventes de COVID-19 é relevante. Uma metanalise
com mais de 2,9 milhdes de participantes mostrou que cerca de 15% dos
pacientes pos-COVID-19 experimentaram sintomas cardiovasculares como dor
toracica, palpitagdes e hipertensdo, com odds ratios significativamente maiores
quando comparados a controles nao infectados, evidenciando associagao entre
infeccao e desfechos cardiovasculares tardios. Especificamente, palpitacdes e
dor toracica foram observadas em 18% e 22% dos casos, respectivamente,
enquanto hipertenséo foi relatada em aproximadamente 19% dos pacientes
analisados. Além disso, estudos de coorte retrospectivos indicam que cerca de
7,9% dos pacientes hospitalizados por COVID-19 desenvolveram pelo menos
um evento cardiovascular significativo no periodo pds-agudo, com taxa de
incidéncia estimada em 34,65 por 1.000 pessoas-ano, sendo a presenca de
fatores de risco tradicionais e auséncia de vacinagdo associada a maior risco.
Esses eventos cardiovasculares incluem arritmias, insuficiéncia cardiaca,
eventos tromboembdlicos e outras condigdes graves que exigem
acompanhamento continuo. As complicagcdes cardiovasculares apés a infeccao
por SARS-CoV-2 representam um desafio relevante para servigos de saude e
para a pratica de Enfermagem, pois envolvem n&o apenas o reconhecimento
precoce de sinais e sintomas, mas também a monitorizagdo continua,
educacado em saude e promocgao de autocuidado. Profissionais de Enfermagem
desempenham papel fundamental na identificacdo de sintomas sugestivos de
disfungcao cardiovascular, na orientacdo sobre fatores de risco modificaveis e
na articulacdo da assisténcia entre niveis primario, secundario e terciario de
atencdo a saude. Além disso, estratégias de vigilancia epidemiologica e
acompanhamento clinico sao essenciais para reduzir a morbimortalidade
associada a essas complicagoes.

CONCLUSAO

A incidéncia de complicagdes cardiovasculares em pacientes pos-
COVID-19 ¢é significativa e multifacetada, incluindo desde sintomas
inespecificos, como palpitacdes, até eventos cardiovasculares graves. A pratica



de Enfermagem deve ser fortalecida com foco na vigilancia sistematica,
intervengdes educativas e estratégias de prevengao secundaria para mitigar o
impacto dessas sequelas na saude da populagdo. Reconhecer e abordar
precocemente essas complicagdes € crucial para otimizar os desfechos clinicos
e promover a recuperacao integral dos pacientes p6s-COVID-19.
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