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Introdugdo: A epigenética investiga modificagcbes quimicas herdaveis que
regulam a expressao génica sem alterar a sequéncia do DNA. Entre essas
modificagdes, a metilacdo do DNA destaca-se como um dos principais
mecanismos epigenéticos, consistindo na adigao covalente de um grupo metil a
citosina, formando 5-metilcitosina. Alteracdes nos padrées de metilacido estao
associadas a regulagao da cromatina e a modulagao da expressao génica, sendo
frequentemente observadas em processos patolégicos como o cancer.
Considerando as limitagbes dos métodos diagndsticos convencionais, a
identificacdo de biomarcadores epigenéticos baseados em metilagdo do DNA
surge como uma estratégia promissora para o diagnostico precoce e diferencial
da doencga.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, baseada na
analise de artigos cientificos indexados em periédicos nacionais e internacionais,
como Revista Pan-Amazénica de Saude, Cancer Cell International, International
Journal of Molecular Sciences, Revista Eletrénica Multidisciplinar de
Investigacao Cientifica e DECiéncia em Foco. Os estudos selecionados abordam
0S mecanismos epigenéticos da metilagdo do DNA e sua aplicagdo como
biomarcador molecular no diagnéstico do cancer, tendo sido publicados entre
2017 e 2024.

Resultados: Os estudos analisados demonstram que células tumorais
apresentam hipermetilagdo em regides promotoras de genes supressores de
tumor e genes de reparo do DNA, levando ao silenciamento génico, enquanto a
hipometilagado genémica contribui para a ativagao de proto-oncogenes e para o
aumento da instabilidade gendémica. A metilacdo do DNA esta diretamente
relacionada ao metabolismo de um carbono, uma vez que depende da S-
adenosilmetionina como doadora de grupos metil. Técnicas biotecnoldgicas,
como PCR especifico para metilagdo, ensaios baseados em bissulfito de sédio
e sequenciamento de nova geragao, permitem mapear esses padrdes com alta
sensibilidade e especificidade, possibilitando a identificagdo de perfis
epigenéticos associados a detecgcdo precoce do cancer e a estratificagdo
tumoral.

Conclusao: A metilacdo do DNA constitui um importante elo entre bioquimica,
biotecnologia e aplicagdo clinica, consolidando-se como um biomarcador
epigenético promissor para o diagnostico precoce do cancer. A compreensao de
seus mecanismos bioquimicos, aliada ao uso de ferramentas biotecnoldgicas
avangadas, contribui para o desenvolvimento de abordagens diagndsticas
minimamente invasivas e para o avan¢o da medicina personalizada.
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