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Introducao: Este relato de experiéncia descreve uma acao extensionista desenvolvida pela Liga
Académica de Enfermagem Neonatal e Pediatrica (LAENP) no Instituto Girassol, com foco na
educacdo em saude para criangas com Sindrome de Down. A iniciativa visa promover a
inclusao por meio de agdes educativas direcionadas ao autocuidado e a satde fisica e emocional.
Objetivo: Relatar a experiéncia da LAENP na realizagdo de a¢des educativas em satide junto a
criangas com Sindrome de Down, destacando os impactos dessas intervengdes no
desenvolvimento do autocuidado, da autonomia ¢ da qualidade de vida dos participantes.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem tedrico-pratica, desenvolvido a
partir da literatura cientifica e das atividades extensionistas realizadas. As agdes foram
planejadas e executadas pelos ligantes da Liga Académica de Enfermagem Neonatal e
Pediatrica, em parceria com profissionais do Instituto Girassol, com o objetivo de promover
educagdo em saude e ampliar o conhecimento das criangas acerca de praticas de autocuidado,
higiene pessoal, alimentacao sauddvel, saude emocional e prevencao de agravos. As atividades
educativas foram adaptadas as necessidades do publico-alvo, utilizando recursos visuais,
linguagem acessivel, atividades ludicas e repeti¢cdes guiadas, de modo a favorecer a participagao
ativa e o processo de aprendizagem de alunos com diferentes perfis € demandas. Resultados e
Discussio: As estratégias pedagogicas utilizadas resultaram na adocdo de habitos mais
saudaveis, maior autonomia e aprimoramento do autocuidado e auxilio no manejo emocional.
Contudo, para a manuten¢do a longo prazo, destaca-se a necessidade de reforco continuo,
personalizacdo das abordagens e superacdo de desafios, refor¢ando a importancia de um
trabalho integrado, permanente e multiprofissional no contexto institucional. Conclusio: As
atividades da LAENP no Instituto Girassol demonstraram resultados significativos na
autonomia dos alunos, especialmente nas areas trabalhadas pelos ligantes. Esta perspectiva
indica uma melhoria na qualidade de vida dos alunos, que relataram uma maior independéncia
em atividades cotidianas, como tomar banho sem o auxilio de um cuidador e execu¢do de
atividades fisicas propostas. Sendo assim, as acodes realizadas obtiveram éxito e feedback
positivo por parte dos participantes, validando a eficicia da abordagem extensionista.
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