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PREVALENCIA E FATORES RELACIONADOS AS DOENGAS
CARDIOVASCULARES EM ADULTOS INDIGENAS ATENDIDOS EM
AMBULATORIO ESPECIALIZADO

FIORENTIN, J."; ARAUJO, J. M., ACRANI, G. 0.3, BORGES, D. T.4; TUZZIN,
L.%; LINDEMANN, I.L.°

Introdugédo: As doencgas cardiovasculares (DCVs) constituem a principal causa
de morbimortalidade em nivel global, afetando diferentes grupos populacionais.
No entanto, a populacéo indigena permanece pouco contemplada nos estudos
disponiveis na literatura, apesar de apresentar crescente exposi¢cao a doencgas
relacionadas ao estilo de vida decorrentes do contato com a populagdo nao
indigena, o que aumenta o risco para o desenvolvimento de condi¢des
cronicas. Objetivo: Estimar a prevaléncia de DCVs e analisar sua relagdo com
caracteristicas sociodemograficas, de saude e comportamentais em adultos
indigenas atendidos em um ambulatorio especializado na cidade de Passo
Fundo/RS. Metodologia: Estudo de delineamento transversal, realizado com
amostra nao-probabilistica, selecionada por conveniéncia, composta por
pacientes indigenas de ambos os sexos, com idade de 20 a 59 anos, atendidos
em um ambulatorio especializado entre agosto de 2021 a junho de 2024. A
partir de dados obtidos em prontuarios eletrbnicos, a amostra foi descrita
quanto a caracteristicas sociodemograficas (sexo, moradia, escolaridade e
situacdo conjugal), clinicas (dislipidemia e diabetes mellitus) e
comportamentais (tabagismo, consumo de bebida alcoolica e pratica de
atividade fisica). Estimou-se a prevaléncia de DCVs (variavel de desfecho:
hipertensdo arterial sistémica, infarto agudo do miocardio, acidente vascular
cerebral e doenga arterial coronaria), com intervalo de confianca de 95%
(IC95), e verificou-se sua distribuicao conforme as variaveis de exposicao,
utilizando o teste do qui-quadrado, com significancia de 5%. Foram respeitados
os preceitos da ética em pesquisa com seres humanos (parecer n.° 5.918.524).
Resultados: A amostra incluiu 493 participantes, dos quais 21,1% (IC95
17-25) apresentaram DCVs. A prevaléncia foi mais elevada entre individuos de
50 a 59 anos (44,1%; p<0,001), ndo alfabetizados (50,0%; p<0,001), em unido
conjugal (28,1%; p<0,001), e entre participantes com diagndstico de diabetes
(58,7%; p<0,001) e dislipidemia (46,7%; p=0,015). Nao foram observadas
diferencas significativas em relacao ao sexo, tipo de moradia, tabagismo,
consumo de alcool ou pratica de atividade fisica. Conclusdes: As DCVs
apresentaram prevaléncia relevante na populagdo indigena estudada,
especialmente entre individuos mais velhos, com menor escolaridade, em
unido conjugal, diabéticos e dislipidémicos. Esses achados ressaltam a
importancia de direcionar ac¢des de prevengdao e cuidado a grupos mais
vulneraveis, contribuindo para a redugao do risco cardiovascular e a promogao
da saude indigena.
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