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PREVALENCIA DE DOENGAS CARDIOVASCULARES EM ADULTOS
ATENDIDOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

FIORENTIN, J."; ARAUJO, J. M.z, ACRANI, G. 0.3 LINDEMANN, I.L.*

Introdugdo: As doencgas cardiovasculares (DCVs) compreendem um conjunto
de agravos que afetam o coracdo e o0s vasos sanguineos, incluindo
hipertensao arterial, infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral,
insuficiéncia cardiaca, arritmias e doenga coronariana. No Brasil € no mundo,
constituem a principal causa de morbimortalidade. Objetivo: Estimar a
prevaléncia de DCVs em adultos atendidos na Atencdo Primaria a Saude
(APS) e verificar os principais fatores relacionados. Metodologia: Trata-se de
estudo transversal, com uma amostra nao-probabilistica e selecionada por
conveniéncia, composta de pacientes de ambos os sexos, com idade de 20 a
59 anos e atendidos na rede urbana de APS de Marau/RS em 2019. A partir de
dados obtidos em prontuarios eletrénicos, a amostra foi descrita quanto a
caracteristicas sociodemograficas (idade, sexo, cor, escolaridade, inser¢ao no
mercado de trabalho), clinicas (excesso de peso, diabetes mellitus - DM - tipo 1
ou 2, e dislipidemia) e comportamentais (tabagismo, consumo de bebida
alcodlica e pratica de atividade fisica). Estimou-se a prevaléncia de DCVs
(variavel de desfecho: hipertensdo arterial sistémica, infarto agudo do
miocardio, acidente vascular cerebral e outras doengas cardiacas), com
intervalo de confianga de 95% (1C95), e verificou-se sua distribuicdo conforme
as variaveis de exposic¢ao utilizando o teste do qui-quadrado, com significancia
de 5%. Foram respeitados os preceitos da ética em pesquisa com seres
humanos (parecer n.° 4.769.903). Resultados: A amostra incluiu 1.581
participantes, dos quais 20,7% (IC95%: 19-23) apresentaram DCVs. A
prevaléncia do desfecho foi mais elevada entre individuos de 50 a 59 anos
(45,5%; p<0,001), com escolaridade igual ou menor que o ensino fundamental
(30,8%; p<0,001), desempregados (35,2%; p<0,001), e entre aqueles com
diagndstico de diabetes (77,8%; p<0,001) e de dislipidemia (56,4%; p<0,001) e
com excesso de peso (28,4%; p<0,001). Nao foram observadas diferencas
significativas em relagdo ao sexo, cor da pele, tabagismo, consumo de alcool
ou pratica de atividade fisica. Conclusdées: As DCVs apresentaram
prevaléncia relevante na populagao estudada, especialmente entre individuos
mais velhos, com menor escolaridade, desempregados, diabéticos,
dislipidémicos e com sobrepeso. Esses resultados sdo importantes para indicar
grupos preferenciais para o combate as DVCs e assim contribuir para a
melhora da saude da populacgao.
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