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E A PREVALENCIA DA DEPRESSAO ENTRE ADULTOS E IDOSOS
ATENDIDOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE, QUAL E?
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Introducdo: O transtorno depressivo maior, frequentemente conhecido como
depressdao, € a mais comum das doengas psiquiatricas. Sao sintomas
caracteristicos da condicdo: humor persistente de tristeza, diminuicdo do
interesse nas atividades, disturbios no sono, agitagao ou lentidao psicomotora,
cansaco extremo, e sentimentos de inutilidade ou culpa desproporcional, entre
outros. A Atengao Primaria a Saude (APS) desenvolve um papel central na
identificacdo e nas condutas perante a doencga, portanto, faz-se necessario
estudar sua prevaléncia e os grupos mais acometidos. Objetivos: Estimar a
prevaléncia de depressdo em adultos e idosos usuarios da APS. Metodologia:
Estudo transversal realizado com adultos (20-59 anos) e idosos (= 60 anos)
usuarios da APS de Marau, Rio Grande do Sul. A amostra, ndo-probabilistica e
selecionada por conveniéncia, incluiu todos os individuos, de ambos os sexos
e com idade = 20 anos, residentes no municipio e atendidos na rede urbana de
APS em 2019. A partir de dados obtidos em prontuarios eletrénicos, a amostra
foi descrita quanto a caracteristicas sociodemograficas (sexo, idade, cor,
escolaridade e ocupacao), clinicas (diagnéstico de diabetes mellitus e de
hipertensdo arterial sistémica) e comportamentais (tabagismo, consumo de
bebida alcodlica e pratica de atividade fisica). Estimou-se a prevaléncia de
depressao, com intervalo de confianga de 95% (IC95), e verificou-se sua
distribuicdo conforme as varidveis de exposicdo utilizando o teste do
qui-quadrado, com nivel de significancia de 5%. Foram respeitados os
preceitos da ética em pesquisa com seres humanos (parecer n.° 4.769.903).
Resultados: Na amostra de 3.309 participantes, a prevaléncia de depressao foi
de 9,6% (IC95 9-11), sendo 7,8% em adultos, de 20 a 59 anos (IC95 6-9) e
11,3% em idosos, com idade igual ou superior a 60 anos (IC95 10-13).
Destacaram-se individuos do sexo feminino (81,4%), idosos (61,3%) e
autodeclarados brancos (78,5%), com escolaridade até o ensino fundamental
(78,2%), sem atividade remunerada (72,9%) e portadores de HAS (57,5%).
Ainda, 21,1% apresentaram diagnéstico de DM, 12,9% eram tabagistas, 2,2%
consumiam bebida alcodlica e 97,2% nao praticavam atividade fisica. A
prevaléncia de depressao foi significativamente maior em pessoas do sexo
feminino (81,4%; p=0,001), com idade igual ou maior a 60 anos (61,3%;
p=0,001), aposentados/pensionitas (72,9%; p=0,001), e com diagndstico de
hipertensao arterial sistémica (57,5%; p=0,001). Conclusdes: Assim sendo, tais
achados reforcgam a importancia da identificacdo precoce e do
acompanhamento continuo desses individuos na Atencdo Primaria a Saude,
visando a promogédo da saude mental e a prevengdo de agravos. A atuacgéo
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qualificada das equipes de APS ¢é essencial para o enfrentamento da
depressao, considerando suas multiplas dimensdes e impactos na qualidade
de vida da populacéo adulta e idosa.

Palavras-chave: saude mental; epidemiologia; transtornos de humor; Atengéo
Basica.
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