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Introdugao: O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
classifica “Transtorno Mental” como uma sindrome responsavel pela perturbagao
clinicamente significativa na cognicdo, na regulagdo emocional ou no
comportamento de um individuo que reflete uma disfungdo nos processos
psicologicos, biologicos ou de desenvolvimento subjacentes ao funcionamento
mental. No Brasil, o Ministério da Saude define Transtorno Mental Relacionado ao
Trabalho (TMRT) como sendo todo caso de sofrimento emocional, em suas diversas
formas de manifestacdo, como: choro facil, tristeza, medo excessivo. Dentre os
grupos mais prevalentes, encontram-se os profissionais de saude, que, embora
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> mo objetivo analisar e caracterizar os acometldos por Transtornos Mentais
jonados ao Trabalho em Profissionais de Saude do estado do Rio Grande do
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aveis: Sexo, Cor da Pele, Faixa Etaria, Diagnostico Especifico, Macrorregides de
>aude de Notificacdo, Ocupacdo, Psicofarmacos, Alcool e Desfecho (Cura
4'?4--'60nf|rmada Cura nao confirmada, Incapacidade temporaria e Incapacidade
permanente parcial). A analise estatistica foi realizada por meio das Planilhas
Google. Por se tratar de estudo utilizando dados de dominio publico, esta pesquisa
dispensa apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolucdo n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Resultados: Foram analisados 576
casos de TMRT em profissionais da saude no estado do Rio Grande do Sul entre os
anos de 2016 e 2024. A maioria dos casos ocorreu no sexo feminino (91%),
predominantemente em individuos de cor de pele branca. Em relacdo a faixa etaria,
a distribuicao de casos foi relativamente equilibrada entre pacientes com idade entre
20 e 39 anos (45%) e aqueles entre 40-59 anos (52%). O diagndstico especifico
mais frequente foi Transtornos Neuréticos, Transtornos relacionados com stress e
/ somatoformes F40-F48 (47%). Em seguida, vieram Transtornos do humor [afetivos]
_/(F30 F39) (18%); Sindrome de Burnout (Esgotamento) (Z73.0) (5,2%) e Risco
4 potencial a saude relacionado a circunstancia social e psicologica Z55-265 (5%).
Com relacdao a Macrorregiao de saude, observa-se uma maior incidéncia de casos
na regidao metropolitana (60%). Ja relacionado a ocupacgao dos profissionais, 45%
dos casos envolviam técnicos de enfermagem, seguidos de enfermeiros e agentes
comunitarios de saude, ambos com 13% cada. A respeito do uso de substancias,
65% nao usam psicofarmacos e 93% afirmam nao ingerir alcool. No que se refere
ao desfecho, 64% dos casos tiveram incapacidade temporaria, enquanto 21%
confirmaram cura e apenas 0,9% tiveram incapacidade permanente parcial.
Conclusao: Esse cenario evidencia a necessidade urgente de politicas publicas e
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i ==iptervencbes eficazes, especialmente em setores como a saude, onde os
‘5\(‘(@13;);;5- ionais est&do constantemente expostos a multiplos fatores estressantes.
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tos Eticos: Dispensa apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa,
e a Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
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