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Introdugdo: O Rio Grande do Sul (RS) € um dos estados brasileiros com os
melhores indices na area de doagéo e transplantes de 6rgéos. Ao longo da ultima
década, foram observadas varia¢des importantes no panorama e nas tendéncias de
doacgdo de orgaos. Apesar de contar com indices em ascensédo, o RS tem potencial
para atingir valores mais satisfatérios e abarcar melhor as necessidades
populacionais. Objetivos: Descrever o panorama da doagao e transplantes de
orgaos e tecidos no RS na década 2015 — 2024. Metodologia: Estudo ecoldgico,
utilizando dados secundarios disponibilizados no Registro Brasileiro de Transplantes
(RBT), coletados através da plataforma da Associagao Brasileira de Transplantes de
Orgaos (ABTO), no periodo compreendido entre os anos de 2015 a 2024. Foram
avaliadas as variaveis de doadores em potencial, doadores efetivos, transplantes
efetivos, motivos de ndo-doacdo em notificagcbes de morte encefalica, nUmero de
individuos em lista de espera e taxa de doadores PMP (por milhdo de populagao).
Resultados: Foi observada uma estabilidade dos indices de doac¢ao no periodo de
2015 a 2019, com média de 1.443 transplantes/ano e taxa de doadores efetivos de
25,18 PMP. Em 2020 e 2021, observou-se importante baixa na taxa de transplantes
do estado, possivelmente em funcdo da pandemia de Covid-19. Neste biénio,
houveram 1.625 transplantes e a taxa de doadores efetivos foi reduzida para 17,47
PMP. De 2022 a 2024, percebe-se importante melhora dos indices de transplantes,
em comparagao aos periodos anteriores. O ano de 2023 foi o com o maior numero
de doadores ja registrado no RS, com 311 efetivos dos 838 registrados como
doadores em potencial, tendo uma taxa de doadores efetivos de 27,71 PMP. O ano
de 2024 também se destaca, sendo o ano com maior indice de transplantes na
histéria do estado, com 1.636 procedimentos realizados entre 2.427 inscritos em
lista de espera. Durante o periodo analisado, o maior motivo de nao-efetivacado de
doacdo em notificacbes de morte encefalica foi a recusa familiar, com excecao do
ano de 2021, em que a contraindicagdo médica teve maior prevaléncia. O indice de
recusa familiar € a principal barreira para o aumento das taxas efetivas de doacgao
desde o inicio das atividades de transplantes no Brasil. Uma das principais causas
da negativa é o desconhecimento familiar sobre a vontade do individuo.
Conclusoées: O RS vem apresentando cenarios positivos no panorama da doacao
de o&rgéos, especialmente no periodo poés-pandemia, estabelecendo recordes
anuais. No entanto, ainda ha uma disparidade entre a demanda e a disponibilidade
de 6rgdos. Ha uma significativa diferenca entre doadores em potencial e doadores
efetivos, além de a taxa de doadores por milhdo de populagédo nao ter atingido, em
nenhum momento, o indice ideal para o cenario brasileiro (30 doadores PMP).
Estratégias como estimular o dialogo sobre a doacido de érgdos em ambiente
familiar e incentivar o registro da vontade da doagdo em documentos como o RG
sdo medidas acessiveis para contribuir na melhora dos indices de doagao e
transplantes no RS.
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