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RESUMO

Introdugao: A obesidade em adolescentes ¢ um relevante problema de saude publica,
associada a agravos metabolicos e cardiovasculares e a maior morbimortalidade na vida adulta.
No Brasil, observa-se aumento progressivo desta condi¢do, especialmente entre usuarios da
aten¢do primdria a saude. A pandemia de COVID-19 impactou negativamente os héabitos de
vida da populacdo infantojuvenil, o que reforca a importancia do monitoramento do estado
nutricional nesse periodo. Objetivo: Comparar a prevaléncia de obesidade em adolescentes
acompanhados na atencao primaria no estado do Parana antes e apos a pandemia de COVID-
19. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, descritivo e comparativo, baseado em
dados secundarios do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
disponibilizados pelo DATASUS. Foram incluidos adolescentes de 10 a 19 anos residentes no
Parana, com registros antropométricos nos periodos pré-pandemia (2018 e 2019) e pos-
pandemia (2022 e 2023). A obesidade foi definida a partir do indice de massa corporal para
idade, segundo os critérios da Organizacdo Mundial da Satde, sendo analisada a prevaléncia
geral e segundo sexo. Resultados e Discussdo: No periodo pré-pandemia, a prevaléncia total
de obesidade foi de 13,45%, aumentando para 16,71% no periodo poés-pandemia. Observou-se
crescimento da prevaléncia em ambos os sexos, com valores mais elevados entre os
adolescentes do sexo masculino em todos os periodos analisados (16,59% no pré-pandemia e
18,66% no pos-pandemia). Entre as adolescentes do sexo feminino, a prevaléncia aumentou
de 12,54% para 15,56%, indicando elevacao expressiva e redugdo da diferenca entre os sexos
ao longo do tempo. O aumento observado pode estar relacionado as mudancas no estilo de vida
durante a pandemia, como reducdo da atividade fisica, alteragdes no padrdo alimentar e maior
comportamento sedentario. Conclusdo: Verificou-se aumento da prevaléncia de obesidade
entre adolescentes acompanhados na atencdo primaria no Parana ap6s a pandemia de COVID-
19, refor¢ando a necessidade de fortalecimento das a¢des de vigilancia alimentar e nutricional

e de estratégias de prevencdo da obesidade no dmbito da aten¢do primdria a saude.
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1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, resultante
principalmente de um desequilibrio entre a ingestao alimentar e o gasto energético (Melo et al.,
2020). Trata-se de uma condi¢do de origem multifatorial, associada a fatores genéticos,

psicoldgicos e psicossociais, com destaque para os habitos de vida. Nos paises desenvolvidos,



configura-se como um relevante problema de satde publica, com aumento expressivo de casos

na infancia (Margal; Rabelo, 2021).

A obesidade em criancas e adolescentes configura-se como um dos principais
problemas de saude publica na atualidade, devido a sua elevada prevaléncia e as repercussoes
negativas ao longo do curso de vida (Verde; Maria., 2014). O excesso de peso nessa faixa etaria
esta associado a maior risco de desenvolvimento precoce de doengas cronicas nao
transmissiveis, como diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial sist€émica e dislipidemias
(Lima et al., 2017). Nesse contexto, o monitoramento do estado nutricional de adolescentes ¢

fundamental para o planejamento de agdes de promogao da satude e prevengao de agravos.

No Brasil, observa-se aumento progressivo da prevaléncia de obesidade entre adolescentes nas
ultimas décadas, refletindo mudangas nos padrdes alimentares, com maior consumo de
alimentos ultraprocessados, e redugdo da pratica de atividade fisica. Esses fatores sdo
influenciados por determinantes sociais, econdmicos ¢ ambientais, que afetam de forma
desigual diferentes grupos populacionais (Pelegrini et al., 2021). A atengdo primaria a saude
(APS) desempenha papel estratégico no enfrentamento desse cenario, por meio de acdes de
vigilancia alimentar e nutricional, acompanhamento do crescimento e desenvolvimento e
implementagado de estratégias educativas voltadas a promogado de habitos saudaveis (Mendes et
al., 2025).

A pandemia de COVID-19 representou um marco importante nesse cenario, uma vez que as
medidas de distanciamento social, o fechamento das escolas e a reorganizagado dos servigos de
satde impactaram diretamente o estilo de vida da populagao infantojuvenil. Estudos nacionais
e internacionais apontam que esse periodo foi marcado por reducao da atividade fisica, aumento
do tempo de tela, mudangas desfavoraveis nos habitos alimentares e maior comportamento
sedentario, fatores que podem ter contribuido para o aumento da obesidade entre adolescentes
(Yang; Song; Hou, 2023; Bolsoni-Lopes; Furieri; Alonso-Vale, 2021).

Além disso, a pandemia ocasionou interrup¢des temporarias nas acgdes rotineiras da APS,
incluindo o acompanhamento nutricional e a coleta de dados antropométricos, o que reforga a
importancia de analisar periodos distintos antes e ap0Os esse evento. Nesse sentido, os sistemas
de informagao em satide, como o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
constituem ferramentas essenciais para a avaliagdo do estado nutricional da populagdo atendida
na rede publica, permitindo a analise de tendéncias temporais ¢ a identificagdo de grupos mais

vulneraveis.



Diante desse contexto, torna-se relevante compreender como a prevaléncia de obesidade entre
adolescentes acompanhados na atenc¢ao primaria a saude se comportou antes e apos a pandemia
de COVID-19, especialmente em nivel estadual. Assim, o presente estudo tem como objetivo
comparar a prevaléncia de obesidade em adolescentes de 10 a 19 anos acompanhados na
aten¢do primadria a satide no estado do Parana nos periodos pré-pandemia (2018-2019) e pds-
pandemia (2022-2023).

2 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um estudo observacional, descritivo € comparativo, baseado
em dados secundarios, que comparou a prevaléncia de obesidade em adolescentes
acompanhados na atencao primaria a saide no estado do Parana antes e apos a pandemia de
COVID-19. Os dados foram obtidos a partir do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), disponibilizado publicamente pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). Foram incluidos adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 10
e 19 anos, residentes no estado do Parand, que apresentavam registro valido de avaliagdo
antropométrica no SISVAN durante os periodos analisados. Para a comparacdo, foram
definidos dois periodos distintos: periodo pré-pandemia (2018 € 2019) e periodo pos-pandemia
(2022 e 2023). O ano de 2020 foi excluido da analise devido as interrupg¢des nos servigos de
saude e a reducdo das coletas antropométricas, que poderiam comprometer a comparabilidade
dos dados. A variavel principal do estudo foi o estado nutricional, classificado a partir do indice
de massa corporal para idade (IMC X idade), conforme os pontos de corte preconizados pela
Organizagdo Mundial da Satde (OMS). Para fins de andlise, foi considerada a categoria
obesidade. As variaveis secundarias incluiram sexo (masculino e feminino) e faixa etaria (10 a
14 anos e 15 a 19 anos). Os dados foram analisados de forma descritiva, sendo calculadas
frequéncias absolutas e relativas da obesidade em cada periodo. A comparagdao entre os
periodos pré e pods-pandemia foi realizada por meio da descricdo das diferencas nas
prevaléncias observadas, sem aplicacdo de testes estatisticos inferenciais, considerando o
carater exploratorio do estudo. Os resultados foram apresentados em tabelas e gréficos,
facilitando a visualizaco das diferencas entre os periodos analisados. E importante ressaltar
que os dados do SISVAN refletem a populagdo acompanhada na aten¢do primadria, podendo
ndo representar integralmente todos os adolescentes do estado, o que configura possivel viés

de selecao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo analisado, observou-se aumento da prevaléncia de obesidade entre



adolescentes acompanhados na atengao primaria a saude no estado do Parana apos a pandemia
de COVID-19. Considerando o conjunto da populagdo estudada, a prevaléncia passou de
13,45% no periodo pré-pandemia (2018-2019) para 16,71% no periodo pds-pandemia (2022-

2023), representando um incremento absoluto de 3,26 pontos percentuais.

Ao analisar a prevaléncia segundo o sexo, verificou-se que os adolescentes do sexo masculino
apresentaram prevaléncias mais elevadas em todos os periodos avaliados. No periodo pré-
pandemia, a prevaléncia de obesidade entre os meninos foi de 16,59%, aumentando para
18,66% no periodo pos-pandemia. Entre as adolescentes do sexo feminino, a prevaléncia
passou de 12,54% para 15,56% no mesmo intervalo, evidenciando crescimento expressivo e

reducdo da diferenca entre os sexos ao longo do tempo.

A andlise anual refor¢a essa tendéncia de crescimento da obesidade, com aumento progressivo
das prevaléncias a partir de 2022, periodo marcado pela retomada dos servigos de saude e do
acompanhamento nutricional na aten¢do primaria. O aumento do niimero total de registros
antropométricos no periodo pés-pandemia, quando comparado ao periodo pré-pandemia, pode
refletir tanto a ampliagdo da cobertura do SISVAN quanto a intensificacdo das acdes de

vigilancia alimentar e nutricional apds a pandemia.

Os achados deste estudo sdo compativeis com evidéncias que apontam impacto negativo da
pandemia de COVID-19 sobre o estado nutricional de criangas e adolescentes, associado a
mudancas no padrdo alimentar, redugdo da atividade fisica, maior tempo de comportamento
sedentario e interrup¢do de rotinas escolares. Nesse contexto, o aumento da prevaléncia de
obesidade observado reforca a necessidade de fortalecimento de estratégias de prevengdo e
manejo do excesso de peso no ambito da aten¢do primaria a satde, especialmente no periodo

po6s-pandémico.

Tabela 1 — Prevaléncia de obesidade em adolescentes acompanhados na atengdo primaria no Parana, antes e apos
a pandemia de COVID-19

Periodo Total de Adolescentes Prevaléncia Prevaléncia no Prevaléncia no
adolescentes  com obesidade total (%) sexo masculino sexo feminino
(n) (n) (%) (%)

2018-2019 366.056 49.248 13,45 16,59 12,54

2022-2023  715.385 119.557 16,71 18,66 15,54



Fonte: Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), DATASUS.

4 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam aumento da prevaléncia de obesidade entre adolescentes
acompanhados na aten¢do primaria a saude no estado do Parana no periodo p6s-pandemia de
COVID-19, quando comparado ao periodo pré-pandémico. Observou-se crescimento
consistente da obesidade em ambos os sexos, com prevaléncias persistentemente mais elevadas
entre os adolescentes do sexo masculino, embora tenha ocorrido redugdo da diferenga entre os

sexos ao longo do tempo.

O incremento da prevaléncia de obesidade ap6s a pandemia refor¢a a hipotese de que as
mudangas comportamentais associadas a esse periodo, como a reducdo da atividade fisica,
alteracdes nos padrdes alimentares € maior tempo em comportamentos sedentarios, podem ter
contribuido negativamente para o estado nutricional dos adolescentes. Esses achados destacam
a relevancia da aten¢do primaria a saide como espago estratégico para acdes de vigilancia,

prevengao e manejo da obesidade nessa faixa etaria.

Como limitagdes do estudo, destaca-se o uso de dados secundarios do SISVAN, sujeitos a
variabilidade na cobertura e na qualidade dos registros antropométricos, além da
impossibilidade de estabelecer relagdes de causalidade em funcao do delineamento descritivo.
Ademais, a exclusdo do ano de 2020, embora necessaria para preservar a comparabilidade dos

dados, pode ter limitado a avaliagdo do impacto imediato da pandemia.

Diante desse cendrio, recomenda-se o fortalecimento de politicas publicas e estratégias
intersetoriais voltadas a promogao da alimentagdo adequada e saudavel e a pratica de atividade
fisica entre adolescentes, bem como a ampliacdo de estudos longitudinais que permitam
compreender de forma mais aprofundada os determinantes da obesidade no periodo pds-

pandémico.
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