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Este trabalho  tem como objetivo refletir sobre a preparação corporal do 

ator/atriz 

do Teatro do Oprimido (TO). Essa reflexão vem referenciada na perspectiva da 

educação somática, tendo tópicos da Técnica Klauss Vianna como processo de 

aplicação prática. Nesta direção, visa também trazer contribuições ao TO para 

se 

pensar uma multiplicação criativa que possa tensionar a replicação automática 

dos 

jogos e exercícios. Essa contribuição foi posta neste trabalho, a partir da 

reflexão sobre uma oficina realizada pelo autor em um centro cultural da cidade 

de 

Pradópolis, interior de São Paulo. 
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