HERNIA UMBILICAL ENCARCERADA: ABORDAGEM CLINICA E RESOLUCAO
CIRURGICA DE EMERGENCIA EM PACIENTE CANINO: RELATO DE CASO
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Foi atendido no setor de emergéncia de uma clinica veterinaria particular um cao sem raca definida,
de 8 meses de idade, que se apresentava apatico, febril, com sialorreia e dor em regido abdominal,
além de aumento persistente na regido umbilical, foi admitido em carater de emergéncia manifestando
um quadro clinico agudo de desconforto abdominal severo, apatia progressiva ha quase 24h. Durante
a anamnese, o tutor relatou que o nédulo umbilical anteriormente era pequeno, redutivel e indolor,
apresentou um aumento subito de volume nas tltimas oito horas, tornando-se rigido e extremamente
sensivel ao toque. Ao exame fisico, o animal apresentava sinais de dor, desidratagdo estimada em 8%,
taquicardia, taquipneia e mucosas congestas. A palpacdo abdominal revelou uma estrutura herniaria
irredutivel de aproximadamente quatro centimetros de diametro, com a pele suprajacente
apresentando coloragdo ciandtica e temperatura local elevada, sugerindo um comprometimento
vascular. O diagnostico presuntivo de hérnia umbilical encarcerada com potencial estrangulamento
foi estabelecido, exigindo intervencdo cirurgica imediata para evitar a progressdo para necrose
isquémica e peritonite séptica. Apds a estabilizagdo hemodinamica inicial com fluidoterapia
intravenosa e analgesia multimodal, o paciente foi submetido a anestesia geral inalatoria para a
realizacdo de uma herniorrafia de urgéncia. Durante a incis@o do saco hernidrio, confirmou-se o
encarceramento de uma por¢do do omento maior através de um anel hernidrio estreito e fibrotico.
Parte do segmento afetado foi removido em razdo do seu estado comprometido, apresentando-se
necrético e edemaciado. Foi necessaria a ampliacdo cuidadosa do anel umbilical para permitir a
inspecao da viabilidade tecidual. Apos a redugdo do conteudo para a cavidade abdominal, procedeu-
se aresseccdo do saco hernidrio excedente e ao fechamento da parede muscular com sutura em padrao
de "X" utilizando fio absorvivel sintético de longa duragdo, garantindo a aproximacao segura das
bordas do anel. O tecido subcutineo e a pele foram aproximados rotineiramente, e o paciente foi
encaminhado para a recuperagdo pos-operatdria. Ao finalizar o procedimento cirargico foi feito
manejo antisséptico e analgesia, incluindo o uso de antibidticos de amplo espectro, anti-inflamatorios
e analgésicos. Foi passado também o uso rigoroso do colar elizabetano para evitar a deiscéncia dos
pontos pelo proprio animal. Este caso clinico ilustra a gravidade das hérnias umbilicais quando
negligenciadas, reforcando que, embora muitas vezes consideradas apenas um defeito estético em
filhotes, a evolucdo para o encarceramento representa uma ameaga direta a vida do animal, exigindo
diagnostico precoce e resolucao cirurgica assertivas como unicas formas de garantir um prognostico
favoravel e a preservacdo da integridade funcional do trato gastrointestinal.
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