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INTRODUCAO

As areas urbanizadas correspondem a regides com alta densidade de edificagdes,
vias e infraestrutura, incluindo também espagos livres integrados ao ambiente construido.
Em 2023, essas areas representavam cerca de 0,5% do territorio brasileiro, totalizando
4,1 milhGes de hectares. Entre 1985 e 2023, houve um acréscimo de 2,4 milhdes de
hectares, o que corresponde a uma taxa média de expansdo anual de 2,4% no pais. O
Nordeste apresentou o maior percentual de crescimento, destacando-se Pernambuco, que
ultrapassou 81.153 hectares de area urbanizada, com uma taxa média anual de expansao
entre 3,6% e 4%. Além disso, o estado ocupa a 4 posi¢do nacional em proporcao de areas
de risco dentro de regides urbanizadas, evidenciando desafios importantes para o
planejamento urbano e ambiental (MapBiomas, 2024).

Com a recorréncia de alagamentos decorrentes de eventos de chuvas intensas,
ocorrem impactos significativos nas dimensdes ambiental, social e econdmica das
cidades. Esse cendrio torna-se especialmente critico em dareas urbanas, onde a
predominancia de superficies impermeéveis, aliada a insuficiéncia dos sistemas de
drenagem, reduz a capacidade de infiltracdo da agua no solo, favorecendo o escoamento
superficial e, consequentemente, a ocorréncia de alagamentos. Nesse contexto, as
Solugdes Baseadas na Natureza (SBN) destacam-se como estratégias promissoras, uma
vez que consistem em intervencdes voltadas a protecdo, restauragdo ou uso sustentavel
de ecossistemas naturais ou seminaturais, com o objetivo de enfrentar desafios ambientais
€ sociais, a0 mesmo tempo em que promovem beneficios integrados para o meio ambiente
e para a sociedade. (Manes et al., 2024).

De acordo com a Assembleia das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente, as
Solugdes Baseadas na Natureza (SbN) consistem em estratégias voltadas a protecao,
conservagdo, restauragdo, uso sustentdvel e gestdo de ecossistemas naturais ou
modificados, com o objetivo de enfrentar de forma eficaz e adaptativa desafios sociais,
econdmicos e ambientais. No Catalogo de Solugdes Baseadas na Natureza, desenvolvido
a partir da parceria entre o Observatorio de Inovagdo para Cidades Sustentaveis (OICS) e
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o Centro de Gestao e Estudos Estratégicos (CGEE), sdo apresentados diversos exemplos
de solugdes passiveis de aplicagdo em areas urbanas e periurbanas, tais como jardins de
chuva, telhados verdes, jardins alagdveis, entre outras. No contexto urbano, a ado¢do
dessas solugdes evidencia a relevancia de politicas de planejamento que conciliem o
crescimento socioecondmico e a expansdo espacial das cidades com a preservagdo dos
ambientes naturais, contribuindo para a promog¢ao da sustentabilidade urbana (OICS;
CGEE, 2020; MMA, s.d.).

Portanto, o objetivo deste artigo ¢ realizar uma revisdo bibliografica que permita
identificar e quantificar quais Solugdes Baseadas na Natureza (SbN) tém sido mais
estudadas e mais aplicadas em Pernambuco no contexto da mitiga¢ao de alagamentos,
com foco nas estratégias relacionadas ao manejo de aguas pluviais.

METODOLOGIA

Para a RBL, foram consultados artigos cientificos, dissertacdes, teses e
documentos técnicos disponiveis em bases de acesso publico e institucional, incluindo
Google Académico, Portal CAPES e repositorios universitarios.

Ap6s a leitura e selec@o dos materiais relacionados ao tema, as SbN identificadas
em cada estudo foram organizadas em uma planilha contendo a referéncia do trabalho, o
tipo de solugdo adotada no estudo e sua finalidade. Em seguida, realizou-se uma
quantificagdo simples, contando quantas vezes cada SbN apareceu na literatura
consultada.

Com base nessa contagem, elaborou-se um ranking das SbN mais recorrentes,
indicando quais métodos sdo mais discutidos ou aplicados no contexto pernambucano
para manejo de aguas pluviais e mitigacdo de alagamentos. A andlise dos resultados foi
realizada de forma descritiva, observando a frequéncia de cada solucdo e suas principais
caracteristicas conforme apresentadas nos estudos.

RESULTADOS

No total, foram identificados 19 estudos que abordam Solu¢des Baseadas na
Natureza (SbN) voltadas ao enfrentamento de alagamentos urbanos. A analise desse
conjunto de pesquisas revela que o pavimento permeavel se destaca como a técnica mais
recorrente, estando presente em seis dos trabalhos avaliados. Em seguida, os telhados
verdes aparecem como a segunda solu¢do mais investigada, mencionados em cinco
estudos.

No contexto do modelo de Cidade Esponja, o pavimento permeavel assume papel
estratégico, uma vez que possibilita a infiltragdo da dgua da chuva diretamente no solo,
reduzindo o volume de escoamento superficial nas vias urbanas. Ao atuar
simultaneamente como revestimento de pavimentag¢do e dispositivo de drenagem, essa
solucdo contribui para a diminui¢do da sobrecarga nos sistemas publicos de escoamento,
sem demandar a ocupag@o de novas areas no espaco urbano. Contudo, sua eficiéncia ao
longo do tempo esta condicionada a realizacdo de manutengdes periddicas, necessarias
para evitar obstru¢des e preservar sua capacidade de infiltragdo (Coutinho et al., 2020;
Santos, 2022)
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De forma complementar, os telhados verdes configuram-se como uma alternativa
sustentavel relevante no enfrentamento dos impactos da impermeabilizagdo do solo.
Conforme destacado por Souza, Barros e Soares (2023), essa técnica atua como apoio aos
sistemas convencionais de drenagem, contribuindo para o controle de alagamentos
urbanos. Os autores ressaltam, ainda, que o desempenho hidrologico dos telhados verdes
esta diretamente associado a escolha adequada da vegetacdo, sendo o género Sedum o
mais empregado, presente em mais de 50% dos estudos analisados, devido a sua
resisténcia e elevada capacidade de retencao hidrica.

Além dessas solugdes, o jardim de chuva também se evidencia como uma das
técnicas mais promissoras no contexto urbano pernambucano. Segundo Souza e Soares
(2024), essa solugao de drenagem sustentavel mostrou-se particularmente eficaz no
enfrentamento dos recorrentes alagamentos na cidade do Recife-PE. A partir de
simulagdes realizadas com o software Hydrus-1D, considerando diferentes camadas de
solo e dados pluviométricos historicos, os autores demonstraram que a implantagdo do
sistema poderia reduzir significativamente o escoamento superficial, diminuindo o
nimero de dias com alagamentos de 194 para apenas 15 no periodo analisado. Esses
resultados refor¢cam o elevado potencial dos jardins de chuva como alternativa frente aos
impactos da crescente impermeabilizagao das cidades.

Paralelamente, as solugdes baseadas na infiltracdo e reteng¢do superficial, os
reservatorios de detengdo destacam-se como técnicas compensatorias eficazes para o
manejo sustentavel das aguas pluviais em areas urbanas densamente impermeabilizadas.
Entre suas principais vantagens estdo a reducao da sobrecarga sobre o sistema publico de
drenagem, uma vez que esses reservatorios armazenam temporariamente o volume
excedente gerado por chuvas intensas e o liberam de forma gradual, mitigando picos de
vazao e o risco de inundagdes. Ademais, apresentam flexibilidade de implantagdo em
diferentes tipos de lotes urbanos, dispensam grandes intervencdes estruturais e
possibilitam o reaproveitamento da 4gua armazenada, contribuindo para a
sustentabilidade dos recursos hidricos urbanos (Neto; Silva; Barbosa, 2024).

CONCLUSOES

A revisdo bibliografica mostrou que, entre os estudos sobre mitigacdo de
alagamentos urbanos em Pernambuco, hd predominancia do pavimento permeével,
seguido dos telhados verdes e dos jardins de chuva, indicando maior consolidacao dessas
Solu¢des Baseadas na Natureza (SbN) na literatura e nas propostas de drenagem
sustentdvel do estado. Esse destaque estd associado principalmente a maior
disponibilidade de pesquisas, dados e viabilidade de implantagdo, e ndo necessariamente
a um melhor desempenho em relagdo as demais técnicas. Observou-se ainda forte
concentragcdo de estudos no Recife, o que evidencia tanto a urgéncia do problema na
capital quanto a necessidade de ampliar as pesquisas para outros municipios. Embora
menos abordadas, solugdes como parques alagaveis, valas de biorretengao e reservatorios
de deten¢do apresentam potencial significativo. Assim, conclui-se que Pernambuco
avanga na adoc¢ao de SbN, mas ainda demanda estudos mais aprofundados, comparativos
e de custo-beneficio para apoiar decisdes adequadas as diferentes realidades urbanas.
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