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RESUMO

O sistema endocanabindide ¢ uma rede de sinalizacao lipidica conservada entre as espécies, envolvida
na regulacdo do metabolismo energético, da homeostase glicémica e da sensibilidade a insulina.
Alteracdes nesse sistema estdo associadas ao desenvolvimento do diabetes mellitus tipo 2, condigdo
cada vez mais frequente em caes e gatos, especialmente em animais idosos, castrados e com
sobrepeso. Este estudo teve como objetivo discutir a relevancia da modulagdo do sistema
endocanabinodide por canabindides, com énfase no canabidiol, no controle glicémico de pequenos
animais. A metodologia consistiu em uma revisdo narrativa da literatura sobre o sistema
endocanabinoide e sua relagdo com o metabolismo da glicose, associada a descricao de um relato de
caso previamente publicado na literatura. O caso refere-se a uma gata sem raca definida, castrada, de
18 anos e com sobrepeso, diagnosticada com diabetes mellitus tipo 2. Inicialmente, foi realizado
tratamento com insulina glargina e dieta especifica, posteriormente, foi introduzido, como terapia
adjuvante, um extrato com predominancia de canabidiol. Observou-se melhora do controle glicémico,
com redugdo da glicostria e dos sinais clinicos de poliuria e polidipsia. Estudos experimentais
analisados indicam que o canabidiol apresenta propriedades anti-inflamatoérias e moduladoras do

metabolismo, contribuindo para a melhora da sensibilidade a insulina.
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Conclui-se que a modulagdo do sistema endocanabinodide por meio do canabidiol apresenta potencial
como terapia adjuvante no diabetes mellitus em caes e gatos, embora sejam necessarios mais estudos

para comprovar sua eficacia e seguranga.
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INTRODUCAO

O sistema endocanabinodide consiste em uma complexa rede de sinalizacdo lipidica responsavel pela
regulagdo do equilibrio metabdlico, mediada por derivados de &cidos graxos poliinsaturados
provenientes de fosfolipidios de membrana e do acido araquidonico. Esses mediadores sdo
sintetizados em resposta a variagdes do célcio intracelular, exercendo papel na regulacdo de diversos

processos fisiologicos (Kurtov; Rubinié; Liki¢, 2024).

Esse sistema ¢ constituido por ligantes endogenos, receptores e enzimas envolvidas na sintese e
degradacao dos mediadores. destacando-se os receptores CB1 e CB2, as enzimas FAAH e MGL e os
ligantes anandamida e 2-araquidonoilglicerol, que participam da regula¢do do apetite, do balango

energético e da homeostase da glicose (Pertwee, 2005; Devane et al., 1992).

Esse sistema também pode ser modulado por canabindides exdgenos, como os fitocanabinoides da
Cannabis sativa, entre os quais o canabidiol (CBD) se destaca por ndo apresentar efeitos psicotropicos
e por exercer acdes anti-inflamatorias e moduladoras do metabolismo, atuando de forma indireta

sobre os receptores canabindides e outros alvos moleculares (Ross, 2003; Alexander et al., 2013).
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Evidéncias experimentais indicam que o sistema endocanabinoide participa da regulagcdo da
sensibilidade a insulina, sendo a hiperativacdo do receptor CB1 associada a resisténcia insulinica, ao
diabetes mellitus tipo 2 ¢ a alteracdes metabodlicas. Estudos em modelos animais demonstram que o
canabidiol (CBD) pode reduzir processos inflamatérios e melhorar parametros metabdlicos
relacionados a diabetes. Apesar desses achados, os estudos clinicos em caes e gatos ainda sdo
escassos, o que torna relevantes os relatos de caso. Nesse contexto, descreve-se o caso de uma gata
sem raca definida, castrada, de 18 anos e com sobrepeso, diagnosticada com diabetes mellitus tipo 2,
cujo tratamento com insulina glargina e dieta especifica, associado ao uso adjuvante de extrato com
predominancia de CBD, resultou em melhora do controle glicémico, com redugao da glicosuria e dos
sinais clinicos. Assim, este estudo objetiva discutir a modulagdo do sistema endocanabinoide, com
énfase no canabidiol, como estratégia terapéutica adjuvante no controle glicémico de caes e gatos,

ressaltando a necessidade de novas pesquisas quanto a eficacia e seguranca.

METODOLOGIA

A base bibliografica deste trabalho foi construida a partir da selecao de estudos publicados entre
2005 e 2025, disponiveis em bases de dados cientificas reconhecidas, como Portal de Periodicos
CAPES, PubMed, SciELO e Google Académico. Foram priorizadas publicagdes diretamente
relacionadas ao sistema endocanabinoide, ao uso de canabinoides, especialmente o canabidiol, e a
sua atuagdo sobre o metabolismo da glicose, a sensibilidade a insulina e o diabetes mellitus em caes
e gatos. A busca foi realizada nos idiomas portugués e inglés, utilizando os descritores “sistema
endocanabinoide”, ‘“canabidiol”, “diabetes mellitus”, “insulina”, “caes” e “gatos”. Incluiram-se
artigos cientificos, livros, revisdes de literatura e relatos de caso. Foram excluidos materiais

duplicados, incompletos, sem
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fundamentagao tedrico-pratica ou sem relagdo direta com o objetivo do estudo. A analise dos estudos
selecionados foi conduzida de forma descritiva, com enfoque nos mecanismos fisiologicos, nos
potenciais efeitos terapéuticos e nas limitacdes relacionadas a seguranga e a toxicidade do uso de

canabinoides na medicina veterinaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados indicam que o sistema endocanabinoide participa da regulacdo metabolica e
da sensibilidade a insulina, influenciando processos inflamatorios associados ao diabetes mellitus. O
canabidiol apresenta potencial terapéutico por suas propriedades moduladoras e anti-inflamatorias,

podendo contribuir para a melhora do metabolismo glicémico.

Entretanto, a literatura evidencia a escassez de estudos especificos em caes e gatos, além da auséncia
de padronizacdo de doses seguras. Os riscos de efeitos adversos, especialmente hepatotoxicidade,

reforgam a necessidade de cautela e de mais pesquisas antes da aplicacao clinica rotineira.

CONSIDERACOES FINAIS

O sistema endocanabinoide demonstra relevancia no controle metabdlico e na sensibilidade a
insulina, destacando o canabidiol como possivel adjuvante no manejo do diabetes em caes e gatos.
Contudo, a limitada quantidade de estudos e a falta de protocolos seguros evidenciam a necessidade
de novas pesquisas. O avango cientifico nessa area ¢ essencial para garantir tratamentos eficazes e

seguros na medicina veterinaria.



CESPAM
| VET |

REFERENCIAS

DAVIS, M. P. Visao geral do sistema endocanabindide e do endocanabinoidoma. In: Cannabis e

medicamentos a base de canabinoides no tratamento do cancer. 2022. p. 1-40.

GHASEMI-GOJANI, E.; KOVALCHUK, E. U.; KOVALCHUK, O. Canabinoides e terpenos para
diabetes mellitus e suas complicacdes: dos mecanismos as novas terapias. Trends in

Endocrinology & Metabolism, v. 33, n. 12, p. 828—849, 2022.

JOSHI, N.; ONAIVI, E. S. Componentes do sistema endocanabindide: visdo geral e distribui¢ao

tecidual. Advances in Experimental Medicine and Biology, 2019.

KURTOV, M.; RUBINIC, I.; LIKIC, R. The endocannabinoid system in appetite regulation and
obesity treatment. Pharmacology Research & Perspectives, v. 12, €70009, 2024.

LEVENDAL, R. A.; SCHUMANN, D.; DONATH, M.; GEADA, C. L. Cannabis exposure is
associated with weight reduction and protection of beta cells in an obese rat model. Phytomedicine,

v.19,n.7, p. 575-582, 2012.

LOWE, H.; TOYANG, N.; ASO, B.; BRYANT, J.; NGWA, C. The endocannabinoid system: a
potential target for the treatment of diverse diseases. International Journal of Molecular

Sciences, v. 22, n. 17, p. 9472, 2021.

MATIAS, I. et al. Regulation, function and dysregulation of endocannabinoids in adipose tissue and
pancreatic beta-cell models, and in obesity and hyperglycemia. Journal of Clinical Endocrinology

& Metabolism, v. 91, n. 8, p. 3171-3180, 2006.



CESPAM
| VET |

MILLER, L. K.; DEVI L. A. The highs and lows of cannabinoid receptor expression in disease:
mechanisms and their therapeutic implications. Pharmacological Reviews, v. 63, n. 3, p. 461-470,

2011.

NOGUEIRAS, R.; ROHNER-JEANRENAUD, F.; BOSQUE, S. C.; TSCHOP, M. H. The
endocannabinoid system and the control of glucose homeostasis. Journal of Neuroendocrinology,

2008.
PRATA, R. J. O sistema endocanabin6ide dos animais. Animals, v. 9, p. 686, 2019.

SILVER, R. The endocannabinoid system and endocannabinoidome. In: CITAL, S. et al. Cannabis
therapy in veterinary medicine. 1. ed. Cham: Springer, 2021. cap. 1, p. 1-16. DOI: 10.1007/978-
3-030-68317-7.

SIMON, V.; COTA, D. Endocannabinoids and metabolism: past, present and future. European
Journal of Endocrinology, v. 176, n. 6, p. R309—R324, 2017. DOI: 10.1530/EJE-16-1044.

ZORZENON, E. S. et al. Cannabidiol improves metabolic dysfunction in middle-aged diabetic rats
submitted to chronic cerebral hypoperfusion. Chemico-Biological Interactions, v. 312, p. 108819,

2019.



