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RESUMO

O biomonitoramento constitui uma ferramenta essencial para a avaliacdo da qualidade ambiental,
utilizando organismos bioindicadores sensiveis as alteragdes nos parametros fisico-quimicos da
agua, geralmente decorrentes da acdo antropica. Entre os diversos bioindicadores empregados, os
macroinvertebrados bentdnicos destacam-se por sua ampla distribuicado, ciclo de vida relativamente
longo e diferentes graus de tolerancia a poluicdo, permitindo a identificacdio de impactos
ambientais crénicos € continuos em ecossistemas aquaticos. O aumento da urbanizacdo
desordenada e da atividade agropecuaria intensiva tem intensificado a degradagdo de rios e bacias
hidrograficas, promovendo mudangas na composicdo das comunidades biologicas e
comprometendo a qualidade da agua para consumo humano, animal e manutencdo dos
ecossistemas. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo de
literatura narrativa sobre o uso de macroinvertebrados bentonicos na avaliacdo da qualidade da
agua, destacando suas vantagens em relagcdo a outros bioindicadores. A metodologia baseou-se na
analise de estudos publicados em portugués e inglés, obtidos em bases cientificas consolidadas,
utilizando critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo. Os estudos demonstram que grupos como

Chironomidae estao frequentemente relacionados a ambientes degradados, enquanto ordens
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mais sensiveis, como Ephemeroptera e Plecoptera, sdo indicativas de melhores condi¢des
ambientais. Assim, o uso de macroinvertebrados bentonicos mostra-se eficaz para subsidiar
acOes de gestdo ambiental, monitoramento continuo e tomada de decisdes relacionadas a

conservagao dos recursos hidricos, adotando métodos preventivos a saude Unica.
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INTRODUCAO

O biomonitoramento ¢ uma ferramenta imprescindivel, usada para avaliar e garantir a
saude e o bem-estar de um determinado ambiente e sociedade, utilizando-se bioindicadores
sensiveis que respondem as alteragdes ambientais relacionadas aos parametros
fisico-quimicos, ocasionadas principalmente pela a¢gdo humana dentro do espago geografico
(Schiller et al., 2017). Nesse sentido, os bioindicadores compreendem uma ampla
diversidade, como algas, plantas, vertebrados e invertebrados, utilizados de acordo com sua

capacidade de refletir as alteracdes ambientais no seu ecossistema (Jung et al., 2023).

Diante disso, os macroinvertebrados bentonicos sdo exemplos de pequenos
organismos aquaticos utilizados na andlise qualitativa da agua como um bioindicador,
caracterizando-se pela sua sensibilidade a poluicdo, alteragdes ambientais e ciclo de vida
longo que auxilia na identificagdo de impactos cronicos e continuos ao habitat, com
consequente mudancgas na qualidade de recursos naturais como a adgua (Callisto e Gongalves,
2002). Sob esse viés, o aumento das areas urbanizadas e a agropecudria exacerbada
demonstra a importancia da utilizagdo de bioindicadores como uma ferramenta estratégica
para o diagndstico e monitoramento continuado (Barbosa et al., 2016). Dessa forma, a
degradag¢do de ecossistemas aquaticos, evidenciada por alteragdes na comunidade desses

organismos, pode indicar a presenca de contaminantes quimicos, organicos € microbiologicos
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capazes de comprometer a saude de animais domésticos, silvestres e de producdo, sobretudo
aqueles que dependem diretamente desses recursos hidricos para consumo, reprodugdo e

manutenc¢ao fisioldgica (Santos, 2022; Lima et al., 2018; Quaresma et al., 2024).

Sob essa dtica, com a intensa atividade humana, a degradacdo de ecossistemas
aquaticos ¢ cada vez mais evidente, refletindo principalmente em rios e bacias hidrogréficas,
modificando sua composi¢do e alterando sua comunidade bioldgica (Lima et al., 2018).
Nesse contexto, destaca-se a importancia do estudo com os macroinvertebrados bentdnicos,
que fornece informacdes essenciais na tomada de decisdes (Silva et al., 2016). Nessa
perspectiva, com base nos dados coletados, ¢ possivel elaborar manejos de gestdo ambiental,
adotar procedimentos de prevencdo a saude publica, protocolos de coleta e amostragem
mediante determinadas espécies e atualizar ou implementar legislagdes referentes ao assunto

(Callisto et al., 2004).

Nesse panorama, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo de
literaria sobre o uso de macroinvertebrados bentdnicos na avaliagdo da qualidade da 4gua,
destacando as suas vantagens dentre os outros bioindicadores e descrevendo a sua utilizagao

nas pesquisas atuais identificando as principais alteragdes do meio aquatico.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura narrativa, que tem como
objetivo detalhar o uso de macroinvertebrados bentonicos na avaliacdo da qualidade da agua.
Os critérios bibliograficos de inclusdo utilizados na elaboracdo deste trabalho foram
estabelecidos visando assegurar a exatiddo e a qualidade das informacgdes descritas. Os
requisitos utilizados, entdo, foram: estudos em inglés e portugués; palavras chaves utilizadas
foram: Biomonitoramento AND Agua AND Macroinvertebrados benténicos AND

Bioindicadores AND Avaliacdo. As bases de consulta acessadas foram o Google Académico,
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SciELO e ScienceDirect. Como critérios bibliograficos de exclusdo, foram desconsiderados
estudos duplicados, materiais incompletos, resumos simples, publicagdes sem revisdo por
pares, documentos de carater ndo cientifico, como blogs e conteidos informais, bem como

trabalhos que nao apresentassem relagdo com o tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os macroinvertebrados bentonicos compreendem uma diversidade de grupos
taxondmicos, alterando conforme o ambiente, uma vez que sua distribuicdo e abundancia
estdo diretamente relacionadas as condigdes fisico-quimicas da dgua e a estrutura do habitat
(Queiroz et al., 2000). Estudos referentes ao seu uso englobam a identificacdo de
determinadas familias e sua interpretacdo com base nas caracteristicas daqueles individuos,
utilizando protocolos de coleta em diferentes pontos (Queiroz et al., 2000; Silveira et al.,

2004).

Ademais, fatores como pH, oxigénio dissolvido e temperatura, influenciam
diretamente a comunidade bioldgica de macroinvertebrados bentonicos, no qual grande parte
das alteragdes sofridas estdo ligadas as acdes antrdpicas, favorecendo o crescimento e

disseminagdo de determinados grupos (Clemente ef al., 2019).

Nessa logica, individuos pertencentes a familia Chironomidae e anelideos da classe
Oligochaeta sdao importantes indicadores de deterioracdo ambiental devido a grande parte de
suas espécies serem resistentes a poluicdo e predominantes em ambientes de dgua doce
(Batista et al., 2010; Chagas et al., 2017), em contrapartida representantes das ordens
Plecoptera, Trichoptera e Ephemeroptera sdo sensiveis a degradacao ambiental, indicativo de
boa qualidade da 4dgua quando presentes em quantidades significativas (Sterz et al., 2011;

Clemente et al., 2019).
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Além disso, sdo organismos utilizados nos procedimentos de licenciamento ambiental
no Brasil, porém, com limitagdes relacionadas as legislacdes que dissertam sobre o assunto,
uma vez que nao had padroniza¢do para sua aplicagdo (Buss et al., 2016). Visto isso, sua
aplicagcdo ¢ necessaria, dado que, a deterioragdo de ambientes aquaticos impacta de forma
direta a saide dos animais e da populagdo humana, que dependem desses recursos para
abastecimento, manuten¢do fisioldgica e produg¢do de alimentos (Santos, 2022; Moraes;
Jordao, 2002). Outrossim, ambientes degradados tendem a aumentar a proliferacdo de
patdgenos, transmissores e hospedeiros, favorecendo a multiplicagdo e disseminacdo de
enfermidades, como salmonelose, campilobacteriose e giardiase, intimamente ligadas a
contaminagdo hidrica e falta de tratamento adequado (Nava et al., 2017; Santa Catarina,

2025; Esteves et al., 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

Os macroinvertebrados bentdnicos, segundo a revisdo de estudos, sdo considerados
eficazes para avaliar a qualidade da agua, pois refletem de maneira direta as alteracdes
fisico-quimicas e os impactos das atividades humanas nos ecossistemas aquaticos. A
composi¢do e a densidade dessas comunidades permitem diferenciar ambientes afetados de
aqueles que apresentam condig¢des ideais para a manuten¢do de um ecossistema saudavel,
ajudando na identificagdo de impactos duradouros e cronicos. Embora ja sejam utilizados no
licenciamento ambiental no Brasil, sua aplicagdo ainda sofre com desafios relacionados a
auséncia de normatiza¢dao padronizada. Em conclusdo, seu uso se torna eficaz, contribuindo

na tomada de decisdes em beneficio da satde unica, atuando de forma preventiva.
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