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Introducao: A doenca renal crénica (DRC) tem sido um problema importante de
saude publica, estando diretamente associada as doencgas cardiovasculares,
como a hipertensdo, a qual esta relacionada a ativagdo do sistema renina-
angiotensina-aldosterona (SRAA). Quando sua atividade estda aumentada
provoca vasoconstricdo sistémica e intraglomerular, que consequentemente
retém mais agua e sdédio e eleva a presséao arterial e causa outras alteracoes,
as quais influenciam na funcao efetiva do sistema renal. Além disso, a SRAA,
quando esta ativada, também esta ligada a perda de proteinas, pois a
permeabilidade fica aumentada. Dessa forma, percebe-se que o SRAA
desempenha uma funcdo central em pacientes em tratamento da DRC, sendo
fundamental estudos que ajudem na prote¢do dos rins e do sistema
cardiovascular. Objetivos: Este trabalho apresenta como objetivo obter
informagdes sobre os possiveis resultados dos inibidores do sistema renina-
angiotensina-aldosterona em diferentes tipos de pacientes, e proporcionar uma
amplitude de pesquisas voltadas para esse tema. Metodologia: Este € um
estudo de revisao bibliografica, onde foi utilizado o site de busca PUBMED,



através das palavras-chave: Sistema Renina Angiotensina Aldosterona.
Resultados: Como resultado da pesquisa foi possivel comprovar que o bloqueio
do SRAA tem se mostrado eficiente ao reduzir os niveis da pressao nas artérias
e diminuir a eliminagdo excessiva de proteinas que os pacientes perdem
quando excretam urina. Conclusbes: Conclui-se entdo que quando esse
sistema é bloqueado por farmacos apresenta resultados positivos capazes de
reduzir a pressao arterial e a proteinuria, o que contribui para que a doencga
renal ndo progrida e reduz os riscos de doengas cardiovasculares. Entretanto,
ainda sao limitados os estudos em populagdes especificas, como os idosos,
pessoas com doenca crbénica terminal e pessoas sem proteinuria, sendo de
extrema relevancia mais estudos que tenham como objetivo beneficiar e
melhorar a qualidade de vida de outros individuos também.
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