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Introdugdo: O choque cardiogénico € uma das emergéncias cardiovasculares
mais graves, caracterizando-se pela incapacidade do sistema cardiovascular
em manter perfusdo tecidual adequada, resultando em hipoperfusao sistémica e
disfungdo organica progressiva. Apesar dos avangos terapéuticos, essa
condicdo permanece associada a elevadas taxas de mortalidade,



especialmente quando o diagnostico e a intervencgéo inicial sdo tardios. Nesse
contexto, o reconhecimento precoce na sala de emergéncia é fundamental, pois
possibilita a rapida implementacdo de medidas de suporte hemodinamico, como
uso de farmacos vasoativos e monitorizacdo adequada, além do tratamento
oportuno da etiologia subjacente. Entretanto, a apresentacgéao clinica inicial pode
ser inespecifica, dificultando a identificagdo precoce e contribuindo para atrasos
no manejo. Assim, torna-se essencial uma abordagem sistematizada, baseada
em critérios clinicos e hemodinamicos, com impacto direto na redugdo da
morbimortalidade. Objetivo: Revisar a literatura atual sobre o reconhecimento
precoce do choque cardiogénico e as principais medidas de suporte inicial na
sala de emergéncia, enfatizando sua relevancia para a redugao da mortalidade
e otimizagdo do progndstico dos pacientes. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura acerca da abordagem do choque cardiogénico na
sala de emergéncia, com énfase no reconhecimento precoce e no suporte
inicial. Foi realizada busca sistematizada nas bases PubMed/MEDLINE e
SciELO, utilizando os descritores “choque cardiogénico”, “emergéncia médica” e
“suporte hemodinamico”, combinados pelo operador booleano “AND”. Foram
incluidos estudos originais, revisdes e diretrizes clinicas publicados entre 2018
e 2025, disponiveis na integra em portugués ou inglés, que abordassem o
diagndstico e o manejo inicial do choque cardiogénico. A analise foi conduzida
de forma qualitativa, com sintese critica das principais evidéncias. Resultados:

Os estudos analisados demonstram que o choque -cardiogénico,
frequentemente desencadeado por infarto agudo do miocardio, permanece
associado a elevada mortalidade, reforcando a necessidade de reconhecimento
e intervencao precoces. Entre os achados clinicos mais prevalentes destacam-
se hipotensdo persistente, extremidades frias, oliguria, alteragdo do nivel de
consciéncia e elevacdo do lactato sérico. A abordagem inicial integra
monitorizagédo continua e avaliagdo hemodindmica, associadas ao uso criterioso
de fluidos intravenosos, visando evitar sobrecarga volémica. O manejo
farmacoldégico inclui vasopressores, como a noradrenalina, para corre¢cao da
hipotensdo, e inotropicos, como a dobutamina, em casos de baixo débito
cardiaco, até a resolugdo da causa subjacente. Nos quadros refratarios ao
tratamento inicial, 0 encaminhamento para centros especializados mostrou-se



fundamental para estabilizagdo hemodinamica e definicdo da terapéutica
definitiva. Conclusdo: Diante dos achados, evidencia-se que o choque
cardiogénico permanece como condigdo de elevada gravidade e mortalidade,
tornando o reconhecimento precoce na sala de emergéncia determinante para
melhores desfechos. A identificagdo rapida dos sinais de hipoperfusao,
associada a monitorizagdo continua e a avaliagdo hemodinamica adequada,
orienta o manejo inicial e a tomada de decisbes terapéuticas. O uso criterioso
de fluidos, aliado a administragdo precoce de vasopressores e inotropicos, é
fundamental para estabilizagao clinica até o tratamento da etiologia subjacente.
Portanto, uma abordagem sistematizada, baseada em evidéncias e conduzida
por equipes multidisciplinares, € essencial para otimizar o manejo do choque
cardiogénico na emergéncia e melhorar o prognéstico dos pacientes.
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