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INTRODUCAO

Os disturbios vestibulares englobam um conjunto de condigdes clinicas caracterizadas por sintomas
como vertigem, tontura, desequilibrio e instabilidade postural, os quais exercem impacto significativo sobre
a funcionalidade e a qualidade de vida dos individuos acometidos. Evidéncias recentes apontam que essas
alteragdes ndo se restringem as estruturas vestibulares periféricas ou centrais, envolvendo, também, redes
neurais relacionadas a regulagdo emocional, o que favorece o surgimento de sofrimento psiquico,
especialmente transtornos de ansiedade e depressdo. Nesse contexto, a interagdo entre sistemas vestibulares
e emocionais tem sido cada vez mais reconhecida como um fendmeno clinico relevante e complexo (Hilber,
2022; Smith et al., 2023).

Nesse sentido, percebe-se uma associacdo consistente entre distirbios vestibulares e maior
prevaléncia de transtornos ansiosos € depressivos. Sob essa Otica, ¢ importante destacar que individuos com
vertigem apresentam risco aumentado para o desenvolvimento subsequente desses transtornos, enquanto
pacientes com comprometimento vestibular central exibem maior limitagao funcional associada a sintomas
emocionais mais intensos, reforcando a necessidade de uma abordagem clinica que ultrapasse o modelo
exclusivamente biomédico (Chen et al., 2024; Kim et al., 2025; Pavodan et al., 2023).

Além dos mecanismos neurobiologicos envolvidos, aspectos psicossociais, como medo de
recorréncia dos sintomas, hipervigilancia corporal, restri¢gdes nas atividades didrias e dificuldades no acesso
a cuidados em saude mental, contribuem para a manutengdo e agravamento do sofrimento psiquico nesses
pacientes. Nessa perspectiva, a ansiedade e a depressdo frequentemente permanecem subdiagnosticadas no
contexto dos disturbios vestibulares, apesar de seu impacto clinico significativo, o que refor¢a a importancia
de estratégias de cuidado integradas e interdisciplinares (Omara et al., 2022; Kostelnik; Howard; Paulson,

2024; Smith et al., 2023).


mailto:luakaiwe@gmail.com

Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo analisar as interagdes entre disturbios
vestibulares e sofrimento psiquico, com énfase na ansiedade e na depressao, discutindo evidéncias atuais da
literatura que sustentam a necessidade de uma abordagem interdisciplinar no manejo desses pacientes,

integrando perspectivas otoneuroldgicas, neurobioldgicas e psicossociais.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, na qual a pesquisa do material bibliografico deu-se
na perspectiva das interagdes entre os distirbios vestibulares e o sofrimento psiquico, com énfase na
ansiedade e na depressdo, buscando compreender as evidéncias atuais que fundamentam a necessidade de
uma abordagem interdisciplinar no manejo desses pacientes. A revisdo seguiu as etapas de identificagcdo do
tema e da questdo norteadora, selecdo e avaliagdo dos estudos, interpretacao dos resultados e sintese do
conhecimento.

A questao da pesquisa dessa revisdo foi: quais sdo as evidéncias, na literatura, acerca da relacao entre
distarbios vestibulares e sofrimento psiquico e sua implicagdo para uma abordagem interdisciplinar? Foi
utilizada a estratégia PICO? considerando P (populagdo) = pacientes com distiurbios vestibulares; I
(intervencao) = avaliacdo e manejo interdisciplinar, integrando aspectos otoneurologicos, neurobioldgicos e
psicossociais; C (comparagdo) = nao se aplica; e O (desfecho) = identificagdo das interagdes entre distirbios
vestibulares, ansiedade e depressdo, bem como a efetividade de uma abordagem interdisciplinar no manejo
clinico desses pacientes.

Definiram-se as bases de dados MedLine (PubMed), SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e Google Scholar, no periodo de 2021 a 2025, para a identificagao dos artigos com a utilizagao de
descritores controlados e termos livres, combinados por meio do operador “AND”, aplicando-se como
critérios de inclusdo artigos disponiveis gratuitamente, publicados nos ultimos cinco anos e que abordassem
a tematica proposta. Dessa forma, foi feita a leitura dos titulos e resumos, sendo selecionados sete artigos
que compuseram o corpus de analise, a qual ocorreu de forma descritiva e interpretativa, por atenderem aos

critérios de inclusdo e responderem a questdao norteadora da revisao.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Os resultados obtidos a partir da andlise dos sete artigos selecionados confirmam uma relagdo
intrinseca e bidirecional entre o sistema vestibular e o sofrimento psiquico. Conforme evidenciado por Kim
et al. (2025), a prevaléncia de transtornos mentais em pacientes com disfungdes vestibulares ¢
significativamente superior a da populagdo geral, apresentando um risco relativo de 1,51 para ansiedade e
1,37 para depressdo. Esses dados sugerem que a tontura cronica e a vertigem ndo sdo apenas sintomas
fisicos, mas gatilhos psicopatologicos que comprometem significativamente a funcionalidade do individuo.

No que tange aos mecanismos neurobiologicos, a discussdo fundamenta-se na "Hipotese do Modelo

Interno" (Hilber, 2022), que explica como falhas nas redes neurais cerebelo-vestibulares geram



interpretagdes sensoriais erroneas. Essa desintegracdo sensorial € percebida pelo cérebro como um sinal de
perigo iminente, resultando em respostas autondmicas de estresse. Padovan et al. (2023) complementam essa
visdo ao demonstrarem que, em casos de distirbios centrais, a intensidade dos sintomas emocionais esta
diretamente correlacionada ao grau de comprometimento fisico, reforcando que a integridade dessas vias
neurais € o que permite a manifestacao da ansiedade especifica relacionada a tontura.

Sob a perspectiva psicossocial, o estudo qualitativo de Smith et al. (2023) revela que a experiéncia
subjetiva do paciente ¢ marcada pela perda de autonomia e pela hipervigilancia corporal. A
imprevisibilidade das crises vestibulares fomenta um comportamento evitativo, o que, por sua vez, agrava o
quadro depressivo. Omara et al. (2022) observaram que pacientes com diagnosticos especificos, como a
Doenca de Ménicre, apresentam escores de angustia ainda mais elevados, indicando que o manejo clinico
deve ser sensivel as particularidades de cada patologia vestibular.

Apesar da clareza dessas interacdes, os resultados apontam uma lacuna preocupante na assisténcia
multiprofissional. Kostelnik, Howard e Paulson (2024) identificaram que a vasta maioria dos pacientes nao
recebe orientacdes sobre saude mental ou encaminhamento psicologico durante o tratamento otoneurologico.
Essa evidéncia reforca a necessidade de superar o modelo exclusivamente biomédico. A abordagem
interdisciplinar, portanto, mostra-se indispensavel, integrando a reabilitagdo fisica a intervencdes que
considerem a neurobiologia das emocgdes e o contexto social do paciente, visando ndao apenas a remissao da

tontura, mas a restauracao da qualidade de vida e do bem-estar psiquico.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a literatura revista evidencia que os disturbios vestibulares constituem condigdes clinicas
multifatoriais, cujas repercussdes excedem o equilibrio corporal de maneira expressiva, envolvendo,
significativamente, o campo emocional. Dessarte, a associac¢do entre vertigem, ansiedade e depressao reforga
a existéncia de um fator bidirecional entre as condigdes, o qual pode ser mediado por mecanismos
neurobioldgicos e psicossociais. Nesse sentido, haja vista o descompasso entre as necessidades do paciente e
a pratica clinica exclusivamente biomédica, assim como a pertinéncia da integrag@o entre o manejo clinico e
o suporte psiquico, torna-se imperativo reforgar e estimular tais praticas interdisciplinares, a fim de

viabilizar um modelo de cuidado holistico.
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