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INTRODUCAO

A perda auditiva e a deméncia constituem desafios relevantes para a saude publica global, cujo
impacto tem se intensificado em decorréncia do envelhecimento populacional. Estimativas recentes indicam
que aproximadamente 1,57 bilhdo de individuos em todo o mundo apresentam algum grau de perda auditiva,
com predominancia em faixas etarias acima dos 50 anos e tendéncia de crescimento nas proximas décadas
(Cardoso et al., 2025). Paralelamente, a deméncia figurava, em 2019, entre as principais causas de
incapacidade em idosos, afetando cerca de 57,4 milhdes de pessoas em escala mundial, com projecdes de
aumento expressivo a medida que a expectativa de vida continua a se elevar (Myrstad et al., 2023).

A deméncia ¢ definida como uma sindrome clinica caracterizada pelo declinio progressivo de
multiplos dominios cognitivos, incluindo memoria, linguagem, atengao e fungdes executivas, em intensidade
suficiente para comprometer a autonomia e a realizacdo das atividades da vida didria, ndo sendo explicada
por delirium ou outras condigdes psiquiatricas agudas (Angel-Gonzalez et al., 2025). A perda auditiva, por
sua vez, especialmente a relacionada ao envelhecimento, denominada presbiacusia, ¢ uma condi¢do cronica
prevalente, definida clinicamente pela elevacdo dos limiares auditivos na audiometria tonal liminar, com
limiar superior a 20 dB na melhor orelha, podendo ser classificada em leve, moderada, severa ou profunda
(World Health Organization, 2021).

Diversas evidéncias cientificas demonstram que a perda auditiva estd associada a maior risco de
comprometimento cognitivo leve e deméncia, sendo considerada o principal fator de risco modificavel para
o desenvolvimento de transtornos neurocognitivos, respondendo por cerca de 8% a 9% dos casos de
deméncia (Paiva et al., 2023; Angel-Gonzalez et al., 2025). Essa associagdo envolve mecanismos
neurobioldgicos, como a redugdo da estimulagdo auditiva e da ativagdo de areas cerebrais relacionadas ao
processamento cognitivo, além de fatores comportamentais, como o isolamento social, que contribuem para

a aceleracdo do declinio cognitivo (Suemoto et al., 2023).



No contexto brasileiro, a transi¢do demografica ocorre de forma acelerada, com proje¢des indicando
que, até¢ 2060, cerca de 25% da populacdo terd mais de 65 anos, o que amplia a prevaléncia de condigdes
associadas ao envelhecimento, como a perda auditiva e o declinio cognitivo (Oliveira et al., 2023).
Evidéncias nacionais, como o estudo longitudinal conduzido pela Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto
da Universidade de Sao Paulo, demonstram que a perda auditiva na meia-idade estd associada a maior
velocidade de declinio cognitivo ao longo do tempo, com prejuizos em memoria, fluéncia verbal e fungdes
executivas (Suemoto et al., 2023).

Diante desse cenario, o presente trabalho tem como objetivo analisar a relacdo bidirecional entre a
perda auditiva e o declinio cognitivo, enfatizando os mecanismos fisiopatologicos e comportamentais
envolvidos, bem como suas implicac¢des clinicas, epidemioldgicas e sociais, além de discutir a relevancia do
diagndstico precoce e das estratégias de intervencdo e reabilitacdo auditiva na prevengdo do declinio

cognitivo ¢ da deméncia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo, desenvolvido a partir de uma Revisdo Integrativa de
Literatura. O levantamento bibliografico foi realizado utilizando como fontes de busca as bases de dados
PubMed, Google Scholar e Scientific Electronic Library On-line (SciELO). Para a técnica de coleta dos
dados, foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Perda Auditiva”, “Surdez”,
“Declinio Cognitivo” e “Deméncia”. A estratégia de busca foi estruturada com o uso do operador booleano
AND, sendo realizados cruzamentos como: Perda Auditiva AND Declinio Cognitivo, Hearing Loss AND
Cognitive Decline e Hearing Impairment AND Dementia.

Os critérios de inclusdo contemplaram artigos originais, revisdes sistematicas, estudos observacionais
e longitudinais e meta-analises, publicados entre 2023 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra, on-line e gratuitamente, que abordassem a associacao entre perda auditiva e declinio
cognitivo ou deméncia em adultos e idosos. Os critérios de exclusdo corresponderam a resumos,
dissertacdes, teses, editoriais, cartas ao editor, estudos duplicados, publicacdes fora do periodo estabelecido,
em outros idiomas ou que ndo abordassem diretamente a relacdo entre perda auditiva e comprometimento
cognitivo.

A analise dos dados foi realizada de forma qualitativa e descritiva, por meio da leitura critica,
extracdo das principais informacgdes metodoldgicas e resultados, seguida da sintese e interpretacdo das
evidéncias, organizadas conforme os objetivos do estudo. Por tratar-se de uma pesquisa baseada em dados
secundarios, de dominio publico, este estudo respeitou os principios éticos da pesquisa cientifica, garantindo
a autoria e integridade das fontes consultadas, ndo sendo necessaria a submissdo ao Comité de Etica em

Pesquisa, conforme as normativas vigentes para estudos de revisao.

FUNDAMENTACAO TEORICA



A perda auditiva e o comprometimento cognitivo, embora sejam consequéncias comuns no
envelhecimento, possuem uma associacdo bidirecional, impactando na qualidade de vida dos individuos,
com foco em adultos com mais de 60 anos. (Paiva et al., 2023; Cardoso et al., 2025). A origem da
associacao entre os declinios auditivo e cognitivo ainda ¢ incerta, sendo consideradas possiveis causas: a
inflamagao cronica e degradacao vascular como responsaveis pela perda auditiva e pelo declinio cognitivo; a
hipotese de que a perda auditiva reduz a capacidade de reserva cognitiva; e a hipdtese da carga cognitiva, em
que o esfor¢o compensatorio para processar sinais auditivos comprometidos reduz os recursos disponiveis
para outras funcdes cerebrais. (Angel-Gonzalez et al., 2025)

Observa-se, em geral, menor desempenho cognitivo em pacientes com perda auditiva severa e
profunda do que em individuos com a audi¢cdo normal, de modo que cada aumento de 10 decibéis no
declinio auditivo est4 ligado a um aumento de 16% no risco de deméncia (Angel-Gonzalez et al., 2025). Por
sua vez, outro estudo expde que o risco de deméncia a cada 10 dB ndo se limita a pacientes com perda
auditiva severa, variando entre 11 ¢ 18%, de acordo com idade ¢ sexo, em individuos com menos de 85
anos. (Mystard et al., 2023).

Sob a perspectiva da neurobiologia estrutural, a priva¢ao sensorial auditiva prolongada esta associada
a alteragdes macroestruturais no sistema nervoso central. Estudos de neuroimagem indicam que a redugdo
do estimulo sonoro pode acelerar a atrofia da massa cinzenta em regides temporais, especificamente no giro
temporal superior, areas estas fundamentais ndo apenas para o processamento auditivo, mas também para a
integracdo semantica e memoria de curto prazo (Suemoto et al., 2023). Essa degradagdo estrutural reforca a
hipotese de que a perda auditiva ndo € um fenomeno isolado do sistema periférico, mas um gatilho para a
reorganizacdo cortical deletéria, que compromete a integridade das redes neurais envolvidas em fungdes
cognitivas superiores (Cardoso et al., 2025).

A reabilitacdo auditiva, com o uso de aparelhos auditivos (em um ou ambos os ouvidos), ¢ uma
importante estratégia de saude publica, pois, além de evitar um declinio da acuidade auditiva, previne o forte
comprometimento da cogni¢ao em adultos, que pode levar a lapsos mnémicos € menor na compreensao da
linguagem. Porém, esta medida ainda esbarra no escasso acesso a diagnosticos de hipoacusia e a aparelhos
auditivos. Os paises mais afetados sdo os de baixa e média renda, onde esses aparatos ainda possuem poucos
investimentos direcionados. (Oliveira et al., 2023; Paiva et al., 2023). E possivel notar que a perda auditiva
ndo tratada implica inimeros efeitos adversos a saude, afetando a comunicagdo, a participagdo social e o
bem-estar emocional — fatores essenciais para preservar uma cogni¢do saudavel, o que reafirma a relagao

proxima entre essas duas condi¢des (Zhao et al., 2025).

CONCLUSAO

Diante do exposto, evidencia-se que a relacdo entre a perda auditiva e o comprometimento cognitivo
em idosos ¢ multidimensional. A interdependéncia dessas condi¢des ¢ comprovada pelo aumento
significativo no risco de deméncia associado ao declinio da acuidade auditiva, o que reforca as hipdteses de

sobrecarga cognitiva e redugdo da reserva cerebral.



Conclui-se, dessa forma, que a reabilitagdo auditiva precoce ¢ uma ferramenta indispensavel nao
apenas para a recupera¢do sensorial, mas também como uma estratégia preventiva contra o declinio
cognitivo e o isolamento social. Contudo, para que esses beneficios atinjam a populacdo, é urgente superar
as barreiras de acesso ao diagndstico e as tecnologias assistivas, especialmente em paises de média e baixa

renda.
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