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RESUMO

Este artigo apresenta um projeto de cultivo hidropdnico sustentavel desenvolvido por alunos do curso técnico
integrado em Desenvolvimento de Sistemas do Instituto Federal de Sergipe — Campus Tobias Barreto. A proposta
visa unir conhecimento tecnolégico e praticas agricolas sustentaveis. A pesquisa envolve a construgdo de um
protétipo de hidroponia, o monitoramento de parametros ambientais e a andlise dos beneficios sociais,
econdmicos e ambientais. No entanto, até o momento, o estudo ainda ndo foi concluido devido ao tempo
insuficiente para o pleno desenvolvimento das plantas e a realizag&o da colheita. Assim, os resultados finais ainda
serdo obtidos em etapas posteriores do projeto.

INTRODUCAO

O crescimento populacional e a urbanizacdo acelerada tém intensificado a demanda
por alimentos saudaveis e métodos de producdo sustentaveis. Nesse contexto, a hidroponia,
técnica de cultivo sem solo, surge como alternativa promissora para a agricultura
contemporanea.

Segundo Menegaes et al. (2015), “a hidroponia € um sistema de cultivo que utiliza
solugdes nutritivas em substituicdo ao solo, permitindo controle rigoroso sobre o fornecimento
de nutrientes e a qualidade das plantas produzidas”.

Essa tecnologia, quando associada a principios de sustentabilidade, reduz o uso de
agua e espaco, além de proporcionar colheitas mais rapidas e de melhor qualidade (Oliveira
etal., 2025). Conforme Cardoso e Souza (2023), sistemas hidropénicos podem utilizar até 70%

menos agua que cultivos tradicionais, sem prejuizo a produtividade.
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O presente trabalho apresenta a iniciativa dos estudantes do curso técnico integrado
em Desenvolvimento de Sistemas do IFS — Campus Tobias Barreto, que buscaram aplicar
conhecimentos de automacédo e programacgdo na criagdo de um sistema hidroponico
sustentavel. O objetivo deste trabalho é desenvolver um sistema hidroponico operado pelos
préprios estudantes, capaz de produzir alimentos saudaveis para 0 consumo, seguranca
alimentar e reducdo de impactos ambientais, além de promover aprendizado pratico. Como
afirmam Silva et al. (2015), a hidroponia apresenta “6tima produtividade por area e alta
gualidade dos alimentos, além de permitir o uso racional da agua e producdo com baixo
impacto ambiental”. A proposta integra ciéncia, tecnologia e meio ambiente, estimulando o
protagonismo estudantil e 0 consumo consciente.

Contudo, o estudo encontra-se em fase intermediaria, com o sistema em
funcionamento, mas sem tempo habil para a observacdo completa do ciclo de cultivo e a

colheita das hortalicas.

MATERIAL E METODOS

O projeto foi desenvolvido no Instituto Federal de Sergipe (IFS) — Campus Tobias
Barreto, durante o ano letivo de 2025, com a participagéo de estudantes do 1° ano do curso
técnico integrado em Desenvolvimento de Sistemas. As atividades ocorreram as tercas-feiras
nos horarios vagos da turma, para garantir a continuidade do trabalho sem atrapalhar as
demais disciplinas. Para a execuc¢do, utilizou-se a infraestrutura do campus, materiais
adquiridos e reaproveitados, buscando seguir uma metodologia que procura unir teoria e

pratica.

Materiais Utilizados
e Estrutura de suporte em PVC (canos e conexdes);

¢ Reservatorio de solugdo nutritiva (capacidade de 50 litros);
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e Bombas submersas para circulagéo da solucgéo;

e Mangueiras e conexdes para irrigacao;

e Vasos plasticos com substrato inerte (argila expandida e perlita);

e Solucao nutritiva para cultivo hidropénico, preparada conforme recomendagdes
técnicas;

e Bandejas para germinacdo das sementes; v Copos descartaveis.

e Sementes de hortalicas (alface, racula e couve);

¢ Medidor de pH e condutividade elétrica;

e Controlador de tomada,;

e Ferramentas basicas (furadeira, serra, serra copo, chaves de aperto); v

Equipamentos de protecdo individual (luvas, 6culos e avental).

Procedimentos Adotados

1. Planejamento - Os alunos receberam orientacdo tedrica sobre hidroponia,
sustentabilidade e de como manusear 0sS equipamentos com seguranca,
trazendo um melhor entendimento de como podemos unir a teoria e a pratica.
Segundo Furlani et al. (1999), a hidroponia “possibilita a produ¢ao de alimentos
de alta qualidade em areas reduzidas e com menor impacto ambiental”.

2. Desenho e montagem da estrutura - Foi feito um modelo do sistema e, montada
a estrutura utilizando canos PVC com o reservatorio e a bomba submersa.

3. Preparo do substrato e germinacgéao - As sementes foram colocadas em bandejas
Umidas até o surgimento das primeiras folhas, conforme recomendacdo de
Santos et al. (2014), que ressaltam a importancia dessa fase para o vigor das
mudas.

4. Transplante das mudas — As mudas germinadas foram colocadas em copos

descartaveis e transferidas para o sistema de irrigacao.
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5. Monitoramento diario — Durante o processo, foram feitas verificacdes de pH e
condutividade elétrica da solucdo nutritiva, ajustando sempre que necessario,
garantindo as melhores condi¢gfes para o0 seu crescimento.

6. Avaliacdo e melhorias — Apd6s 0 processo, 0 grupo analisou os resultados e
identificou possiveis ajustes na estrutura e no manejo da solucdo nutritiva,
buscando melhorar a eficiéncia.

Essa metodologia permitiu que os alunos acompanhassem todo o processo, desde o
planejamento até a colheita. Durante o processo eles desenvolveram habilidades técnicas e
socioambientais, trazendo uma educacdo mais sustentavel e participativa dos

estudantes.

Figura 1. Sistema hidropdnico. (Fonte: imagem produzida pelos autores).

Devido ao tempo limitado do periodo letivo, ainda nédo foi possivel completar o ciclo de
cultivo até a colheita das hortalicas. Assim, a etapa de avaliacdo de desempenho e

comparacao com cultivos convencionais sera realizada posteriormente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o desenvolvimento do projeto de hidroponia no IFS — Campus Tobias Barreto,
conseguimos montar e fazer funcionar o sistema de cultivo de hortalicas (alface, coentro e
cebolinha). Os resultados foram bem positivos. As plantas cresceram saudaveis e com boa

aparéncia, mostrando que o sistema foi eficiente e que é possivel produzir alimentos de
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gualidade dentro da escola. Além disso, percebemos que o consumo de agua foi bem menor
que no plantio tradicional, o que confirma o que autores Furlani et al. (1999) dizem sobre a
hidroponia ser uma técnica sustentavel e econdémica.

Os resultados preliminares indicam que o sistema hidropbnico construido €
tecnicamente funcional, apresentando bom funcionamento da bomba, estabilidade na
recirculacédo da solucéo nutritiva e leituras adequadas dos sensores. As mudas de alface se
desenvolveram de forma satisfatéria nas primeiras semanas, demonstrando adaptacdo ao
ambiente controlado.

Apesar desses avancos, ndo houve tempo suficiente para observar o crescimento
completo das plantas e avaliar parametros como altura final, produtividade e qualidade das
hortalicas. Dessa forma, os dados disponiveis até o0 momento sdo de natureza qualitativa,
relacionados principalmente a montagem, operacéao e viabilidade técnica do sistema.

O acompanhamento continuo do cultivo e a coleta de dados nas préximas semanas
permitirdo a consolidagéo dos resultados e a andlise quantitativa dos beneficios ambientais e

produtivos.

CONCLUSAO

A realizacdo deste projeto possibilitou aos estudantes compreender de forma prética e
significativa os principios da hidroponia, uma técnica agricola moderna e sustentavel que
dispensa o uso do solo e faz uso racional da adgua e dos nutrientes. Ao longo do processo, 0s
alunos puderam observar como a tecnologia pode ser aplicada em favor da producao de
alimentos mais limpos, eficientes e adequados ao consumo humano, promovendo o0
aprendizado interdisciplinar e o desenvolvimento de habilidades cientificas e ambientais.

O projeto “Producédo Hidropdnica Sustentavel: uma Iniciativa Estudantil para
Alimentagcdo Saudavel” representa uma experiéncia relevante de integragcao entre tecnologia,

sustentabilidade e ensino técnico. Embora o estudo ainda nao tenha sido concluido devido ao
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tempo insuficiente para o desenvolvimento completo das plantas e a realizacao da colheita, as
etapas iniciais demonstraram a viabilidade do sistema e o potencial educativo da proposta.
Os préoximos passos incluem o acompanhamento do crescimento das hortalicas até a
colheita, a analise quantitativa de dados de consumo hidrico e a ampliacdo da automacao com
sensores adicionais. Espera-se que, ao final do ciclo, o projeto confirme os beneficios
esperados da hidroponia como alternativa sustentavel e pratica de aprendizado interdisciplinar.
Assim, mesmo em fase intermediaria, a iniciativa jA cumpre importante papel formativo,
despertando nos alunos a consciéncia ambiental, o interesse pela pesquisa e a aplicacao

pratica de conhecimentos tecnolégicos em favor da sustentabilidade.
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