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A disciplina Educacao Fisica Escolar, em seu desenvolvimento histérico, além
de ter servido aos interesses do poder publico, se utilizou do discurso hegemonico da
saude para buscar status e manutencdo dentro do curriculo. Os beneficios dos
exercicios fisicos na prevencao de doencas, logica que ndo tem relacdo com a EFe,
foi (e ainda vem sendo) utilizada pelo senso comum, e corroborada equivocadamente
por documentos oficiais da Educacao nacional.

Ao longo dos anos, as aulas de EF no Brasil, foram direcionadas a
concretizacdo de objetivos governamentais como assepsia social e eugenia;
treinamento e preparo fisico para a forca de trabalho e para a formacdo de um corpo
militar para futuras guerras. Apés a 22 Guerra Mundial, com o crescimento da escola
publica no Brasil, a EF se integra pela primeira vez as questdes pedagogicas da escola
(GHIRALDELLE JUNIORr,1991). No entanto, seu objetivo permaneceu centrado
numa visao restrita de salde, atenta aos primeiros socorros, higiene e prevencéo de
doencas, a partir da pratica de exercicios fisicos durante as aulas. Entre 1964 e 1985,
embalada pelos expressivos resultados do Brasil nos esportes e atendendo a
necessidade do governo em escamotear os horrores do periodo da ditadura militar,
as aulas de EF passam a priorizar o esporte como contetdo, pautado na fisiologia e
no treinamento esportivo (FERREIRA e SAMPAIO, 2013). Com o processo de
redemocratizacéo, os conceitos de incluséo, participacdo, cooperacao, afetividade,
lazer e qualidade de vida surgem como objetivo e objeto de ensino a cultura corporal
nas aulas de Educacao Fisica.

Este texto se propde a apresentar a concepc¢ao da saude ampliada como elemento
importante do curriculo escolar, que embora seja discutido dentro da EF, deveria ser
inserido de forma transdisciplinar no curriculo escolar.

A concepcdo de saude, ao longo da histéria da humanidade, foi palco de
intenso debate. Com o surgimento da Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), a saude
deixa de ser tratada como o oposto a doenca e passa a ser considerada como o
“‘completo estado de bem-estar, fisico, mental e social” (OMS,1946). Embora
representasse um avanco, esta definicdo recebeu muitas criticas, dado o seu carater
inatingivel. Um novo modelo de compreensdo da saude, vai surgir a partir da
Conferéncia Internacional de Alma-Ata (1978), na qual discutiu-se a necessidade de
acao Intersetorial na promoc¢éo da saude. A Carta de Ottawa (1986) vai ampliar a visao
da saude contemplando os aspectos sociais, culturais, politicos, econémicos e
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biolégicos, bem como estabelecer a promocdo da saude como processo de
capacitacdo das pessoas para agirem em prol da qualidade de vida.

O estudo é fundamentado em revisdo bibliografica quanto a concepc¢édo da

saude como prevencdo de doenca, o desenvolvimento da Educacéo Fisica Escolar
ao longo da histodria e a saude ampliada como direito nos curriculos escolares.
O estudo é de carater qualitativo, com base em DA ROS, Marco Aurélio; VIEIRA,
Ricardo Camargo; CUTOLO, Luis Roberto Agea (2005); FERREIRA, Heraldo Simdes;
SAMPAIO, José Jackson Coelho (2013); GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo (1991); OMS
(Organizacao Mundial da Saude).

No Brasil, a partir da 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986), a prevencao

de doencas passa a ceder espaco a promoc¢ao da saude, através de politicas publicas
saudaveis e principalmente na afirmacédo da saude como direito e dever do estado.
(Da Ros e Cutolo,2005)
Pensando a cultura corporal e o direito a saude, considerando a gama de aspectos
que os compdem, € possivel estabelecer uma nova relacdo entre EF e salde
ampliada, que deveria perpassar transdisciplinarmente todo o curriculo escolar e ndo
ser discutida somente na EF escolar.
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