OLEOS ESSENCIAIS NA MEDICINA TRADICIONAL AMAZONICA: USOS
TERAPEUTICOS E DESAFIOS DA VALIDACAO CIENTIFICA
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RESUMO: A medicina tradicional amazdnica constitui importante fonte de conhecimento
etnofarmacoldgico, especialmente o uso terapéutico de 6leos essenciais extraidos da biodiversidade
franco-amapaense. Este estudo analisa narrativas acerca dos usos terapéuticos de 6leos essenciais
empregados por povos e comunidades tradicionais situados na regido fronteirica de Oiapoque, com
énfase nos valores culturais associados, bem como nos desafios e limitacdes relacionados a sua
validagdo cientifica. A pesquisa fundamenta-se em abordagem qualitativa, de carater bibliografico
e narrativo, a partir da andlise de producdes cientificas e relatos etnograficos sobre praticas
tradicionais de cuidado em saude. Os resultados indicam o uso recorrente de 6leos essenciais de
pau-rosa (Aniba rosaeodora), copaiba (Copaifera spp.), puxuri (Licaria puchury-major) € cumaru
(Dipteryx odorata), empregados em massagens, inalacdes e rituais, sobretudo no tratamento de
afecgOes respiratorias, dores corporais e desequilibrios fisico-emocionais. Observa-se que tais
praticas integram dimensdes terapéuticas, culturais e espirituais, sendo, em muitos contextos, o
principal ou tnico recurso de cuidado disponivel as comunidades de Oiapoque. Contudo o crescente
interesse cientifico e econdomico na area farmacogndstica, persistem os entraves a validacao dessas
praticas, relacionados a desafios metodoldgicos, epistemologicos e a predominancia de paradigmas
cientificos que desconsideram os contextos socioculturais e etnoterritoriais dos saberes tradicionais.
Conclui-se que a valorizag¢ao dos 6leos essenciais amazdnicos requer estratégias integradoras entre
ciéncia e conhecimentos tradicionais, contribuindo para o fortalecimento das praticas integrativas e
complementares em saude e para a preservacao dos saberes associados a biodiversidade amazdnica.
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