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RESUMO

Pobreza menstrual ¢ a falta de acesso a absorventes e produtos de higiene pessoal, também ¢ a falta de
acesso a estruturas fisicas sanitarias de forma geral, que fornecam um suporte adequado para mulheres
e adolescentes nessa fase. Diante desse contexto, o presente estudo teve como objetivo sintetizar as
evidéncias cientificas acerca do papel da enfermagem na promogdo da dignidade menstrual. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida a partir das seguintes etapas: defini¢do da
questdo de pesquisa “qual € o papel da enfermagem na promoc¢ao da dignidade menstrual?” e busca
sistematizada da literatura nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico. Foram incluidas
publicacdes em lingua portuguesa, no periodo de 2019 a 2025, utilizando os descritores “papel da
enfermagem” e “promocao da dignidade menstrual”. Aplicaram-se critérios de inclusdo e exclusdo,
resultando na selegdo final de 15 artigos que compuseram esta revisdo. Os resultados revelaram que a
dignidade menstrual vai além do acesso a absorventes, estando associada a fatores como a falta de
sanecamento basico, de agua potavel, de banheiros com privacidade e de produtos de higiene pessoal.
Nesse contexto, o papel do enfermeiro relaciona-se ao desenvolvimento de agdes educativas sobre o
ciclo menstrual, higiene intima e autocuidado, especialmente entre adolescentes e populacdes em
situacdo de vulnerabilidade.
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ABSTRACT

Menstrual poverty is the lack of access to sanitary pads and personal hygiene products, as well as the
lack of access to physical sanitary structures in general that provide adequate support for women and
adolescents during this phase. In this context, the present study aimed to synthesize the scientific
evidence regarding the role of nursing in promoting menstrual dignity. This is an integrative
literature review, developed from the following steps: defining the research question "what is the
role of nursing in promoting menstrual dignity?" and a systematic literature search in the SciELO,
PubMed, and Google Scholar databases. Publications in Portuguese, from 2019 to 2025, were
included using the descriptors "role of nursing" and "promotion of menstrual dignity". Inclusion and
exclusion criteria were applied, resulting in the final selection of 15 articles that comprised this
review. The results revealed that menstrual dignity goes beyond access to sanitary pads, being
associated with factors such as lack of basic sanitation, potable water, private bathrooms, and
personal hygiene products. In this context, the role of the nurse relates to the development of
educational actions on the menstrual cycle, intimate hygiene, and self-care, especially among
adolescents and populations in vulnerable situations.
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1 INTRODUCAO

O Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA) e o Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF) produziram o Relatério pobreza menstrual no Brasil:
Desigualdades e violagdes de direitos, e nesse relatorio € possivel verificar a violagdo de
direitos de mulheres, homens trans e pessoas nao bindrias que menstruam. Essa violagdo
corresponde a auséncia de condigdes materiais de algumas pessoas para vivenciar o periodo
menstrual de modo digno (Patriota et al., 2023). Nesse sentido, a pobreza menstrual, a falta
de recursos para lidar com a menstruacdo de forma digna, ainda ¢ um problema grave e
estigmatizado no Brasil. Assim, a dignidade menstrual, um direito humano fundamental,
refere-se ao acesso a informagdes precisas, produtos menstruais adequados e instalagdes
sanitarias apropriadas para o manejo da menstruacao (Araujo et al., 2023).

A enfermagem, como profissdo de cuidado e promotora da saide, desempenha um
papel crucial na garantia desse direito, especialmente em populagdes vulneraveis, pois com
sua expertise em cuidado, educagdo em todos os sentidos ¢ fundamental para garantir a
dignidade menstrual para todas as mulheres e meninas (Bussinguer e Salvador, 2022). Esse
estudo visa apresentar o papel da enfermagem na promogao da dignidade menstrual, com base
em uma revisao integrativa do tema e por fim, salientar a conscientizacdao e a agdo conjunta
que sdo essenciais para transformar a realidade e garantir que todas as pessoas que menstruam
tenham acesso a uma vida digna e saudavel (Patriota et al., 2023).

Por isso, o presente estudo tem como tema central a evidente violagdo dos direitos
basicos das mulheres que menstruam, decorrente da dificuldade de acesso a recursos materiais
essenciais para vivenciar esse periodo de forma sauddvel e digna. A menstruacdo ainda
carrega estima social, haja vista que ela expressa a desigualdade social existente no ambito
nacional (Bussinguer e Salvador, 2022). Com base nesse exposto, esse estudo tem como
problematica central o seguinte questionamento: como a atuagdo do enfermeiro pode
colaborar para a promog¢ao da dignidade menstrual? A nossa hipdtese ¢ de que o enfermeiro ¢
um profissional essencial para a promocao da dignidade menstrual, uma vez que ele podera
alocar mulheres e meninas para servigos publicos de natureza assistencial para que elas
possam acessar recursos materiais para garantir sua higiene.

Ao abordar os conceitos explorados neste trabalho, podemos compreender a
importancia do papel da enfermagem na promocdo da saude e bem-estar, analisando a
desigualdade e propor medidas que garantam o respeito aos direitos humanos. Com isso, essa

revisdo busca nao apenas preencher lacunas no conhecimento, visa também fortalecer a



pratica de enfermagem e contribuir para um melhor conhecimento sobre pobreza menstrual e
consequentemente qualidade de vida dos individuos. Diante do exposto o presente estudo tem

como objetivo analisar o papel da enfermagem na promocao da dignidade menstrual.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 IMPACTOS DA MENSTRUACAO NA VIDA DA MULHER

A menstruagdo acomete mulheres em idade fértil, com duracdo média de trés a cinco
dias, sendo comum, nesse periodo, a perda aproximada de 50 a 150 mL de sangue, associada
a descamacgao das células da camada interna do utero (Nunes et al., 2024). Sob esse viés, €
importante frisar que o ciclo menstrual ocorre de forma ciclica, em média, esse ciclo dura 28
dias, sendo dividido em duas fases: folicular e lutea, das quais ocasionam varias alteragdes
hormonais, como o pico de estrogénio na fase folicular tardia e de progesterona durante a fase
lutea (Candido et al., 2022).

Nesse contexto, a literatura evidencia que a menstruagdo ocupa uma parcela
significativa da vida reprodutiva das mulheres, ao mesmo tempo em que a saude menstrual

permanece historicamente invisibilizada nas agendas publicas e sociais (Campos et al., 2023).

E estimado que entre a menarca e a menopausa, em média, mulheres de paises de
baixa renda menstruam cerca de 1.400 dias em suas vidas. No entanto, a satde
menstrual ¢ um tema ainda constantemente negligenciado nas comunidades e por
orgdos publicos. Todos os dias centenas e milhdes de mulheres enfrentam
obstaculos para uma saude menstrual adequada (Campos et al., 2023, p. 5).

Entende-se, com base na literatura, que a menstruagdo provoca inimeras variagoes
hormonais, decorrentes do processo de preparacdo do organismo para uma possivel gravidez
(Candido et al., 2022; Campos et al., 2023; Nunes et al., 2024).

Essas mudangas hormonais provocam diversos impactos psicologicos e fisiologicos.
Haja vista, ¢ comum que as mulheres fiquem mais sensiveis a emogdes; sintam dores nas
costas; distensao abdominal; dor nos seios; oscilacdes de humor; dor de cabega; acne; fadiga;
irritabilidade; perda de apetite e outros sintomas sao sentidos pelas mulheres durante esse
periodo (Lima et al., 2021).

Os sintomas de depressio e ansiedade podem influenciar o surgimento e o
agravamento de manifestagdes gastrointestinais durante as fases pré-menstrual e menstrual,
incluindo condigdes como a doenca inflamatodria intestinal (DII) e a sindrome do intestino

irritavel. Nesse contexto, estudos apontam que grande parte das mulheres vivenciam um ou



mais sintomas de desconforto fisico e psicoldgico ao longo do ciclo menstrual (Lima et al.,
2021; Bernstein et al., 2014).

Diante disso, o periodo menstrual configura-se como uma experiéncia recorrente e
singular na vida da mulher, demandando cuidados adequados de higiene e autocuidado para a
preservacdo da qualidade de vida. Contudo, nem todas as mulheres dispdem de acesso aos
recursos materiais necessarios para vivenciar esse periodo de forma digna, o que tem
fomentado debates acerca da pobreza menstrual, tematica que serd aprofundada a seguir

(Lima et al., 2021).

2.2 APOBREZA MENSTRUAL

Reconhece-se a pobreza menstrual como uma expressao das desigualdades sociais e
estruturais que atravessam a saude, o género e o acesso a direitos basicos. Dessa forma, a
pobreza menstrual estd relacionada a privagdo de infraestrutura, saneamento basico, questoes
socioeconOmicas, tabus, preconceitos e a falta de conhecimento (Miranda, 2021; Assad,

2021).

E possivel observar em outro trabalho sobre a gestdo da higiene menstrual em paises
pobres em ligdes, que a maioria das mogas e meninas conhece esses produtos
sanitarios, mas ¢ inacessivel para a maioria e elas tém tendéncia a usar panos velhos,
lengos de papel, por¢cdes de algoddo ou toalhas de papel. O uso de absorventes
higiénicos é comum entre meninas de familias ricas (Nunes et al., 2024, p. 7).

A literatura aponta que a falta de informagdo e o preconceito em relagdo a
menstruacao podem levar a consequéncias negativas para a satde fisica e mental das pessoas
que menstruam. Nesse sentido, a pobreza menstrual ¢ um fendmeno complexo,
caracterizado por aspectos como a falta de acesso a produtos adequados para o
cuidado menstrual (como absorventes, coletores menstruais e calcinhas, bem como
papel higiénico e sabonete); questdes estruturais, como a auséncia de banheiros seguros
e em bom estado de conservagdo; falta de acesso a medicamentos e caréncia de
servicos médicos; insuficiéncia de informagdes sobre a saude menstrual,
autoconhecimento sobre o corpo e os ciclos menstruais; tabus e preconceitos sobre a
menstruacdo que resultam na segregacdo de pessoas que menstruam de diversas areas
da vida social (Sommer et al., 2013).

Diante do supra informado, e segundo a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB,
2017) é fun¢do do enfermeiro o cuidado e a responsabilizacio por individuos, familias, grupos

sociais ¢ comunidade adscrita. Assim, estudos indicam que a atuagdo da enfermagem ¢



fundamental na desmistificagdo da menstruagdo, promovendo a educagdo em saiude e o
acolhimento das necessidades das pacientes (Sena et al., 2023).

Ademais de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) - por
meio da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE) e
Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF), foi escrito o relatério “A Pobreza Menstrual
Vivenciada Pelas Meninas Brasileiras”, nesse trabalho deixa claro um cenario preocupante
com relagdo aos direitos menstruais, pois, este encontra-se marcado por desigualdades de
género, raca ¢ classe social, agravadas em tempos de crise sanitaria ¢ econdmica (ABMES,
2023).

Neste tocante, o Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA) e o Fundo das
Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) produziram o Relatério Pobreza Menstrual no
Brasil Desigualdades e Violagdes de Direitos, no qual trazem a luz a violagdo de direitos de
meninas, mulheres, homens trans e pessoas niao bindrias que menstruam. Tais violagdes
concernem diretamente a absoluta falta de condigdes materiais de vivenciar o periodo
menstrual de maneira saudavel e digna (UNICEF, 2021).

Diante de todo o exposto, verifica-se que a menstruacao ¢ um fendomeno biologico que
faz parte da vida das pessoas que menstruam por um numero consideravel de anos. Fato ¢
que nas variadas e diversificadas culturas esse tema sempre foi e diga-se de passagem,
ainda ¢ cercado de tabus, e que alimentam o imaginario coletivo com crendices que
servem para fortalecer comportamentos envergonhados quando se trata do tema,
comegando pelos eufemismos que as pessoas empregam para se referir ao assunto:
estar naqueles dias, estar de boi, regras, bandeira vermelha, impedimento, dentre outros
(Lima et al., 2021).

Nesse sentido salienta-se que o relatorio do UNFPA/UNICEF (2021) aponta que no
mundo 01 em cada 10 adolescentes faltam, em média, 45 dias de aulas por ano, em razao da
menstruacao, mais propriamente, em razao de ndo ter acesso ao absorvente. No Brasil, esse
indice apresenta-se de forma alarmante, uma vez que 1 em cada 4 adolescentes, com idades
entre 12 e 19 anos, deixa de frequentar as aulas e reduz sua participagdo em atividades sociais
em razdo da menstrua¢do. Esse cendrio evidencia como a auséncia de acesso a recursos
adequados, aliada aos estigmas, tabus e praticas discriminatdrias que cercam o tema, contribui
diretamente para a evasdo escolar, o isolamento social e a reprodugdo de desigualdades
educacionais e sociais.

Fica evidente, portanto, quando nos lares mais simples das pequenas cidades, muitas

meninas ficam com vergonha de frequentar certos ambientes, € na maioria das vezes ficam



reclusas a apenas cultos religiosos e /ou circulo familiar, deixando boa parte de sua vida de ser
vivenciada em lazeres proprios para a idade (Candido et al., 2022).

No ambito das praticas publicas, a pobreza menstrual demanda respostas articuladas
entre os setores da satde, educagdo e assisténcia social, superando abordagens pontuais e
assistencialistas. Ao incorporar a tematica da pobreza menstrual as agdes de saude coletiva, a
enfermagem reafirma seu compromisso €tico e social, colaborando para a redugdo das

desigualdades e para a efetivacdo da equidade no cuidado (Lima et al., 2021).

23 A FUNCAO DA ENFERMAGEM FRENTE AO COMBATE DA POBREZA
MENSTRUAL

A pobreza menstrual ou falta de dignidade menstrual consiste na privagdo de acesso a
recursos, informagdes e infraestrutura necessaria para mulheres durante o periodo menstrual
(Pereira et al., 2025). Nesse escopo, cumpre abordar a funcdo da enfermagem no que
concerne ao combate da pobreza menstrual. Em contrapartida, a satde menstrual compreende
um estado de completo bem-estar social, fisico e psicoldgico ndo apenas em virtude do nao
aparecimento da doenga ou enfermidade, em relagdo ao ciclo menstrual, mas também em
razdo do acesso recursos, informagdes e infraestrutura necessaria para mulheres durante o
periodo menstrual (Lima et al., 2021).

Acerca da saude menstrual, cita-se:

A satde menstrual estd associada ao acesso das pessoas que menstruam a
informagdes precisas sobre a menstruagdo, produtos menstruais e instalagdes de
lavagem limpas e seguras. Uma boa saide menstrual também inclui o combate aos
tabus, estigma e discriminagdo relacionados a menstruagdo. Promover a saude
menstrual ¢ fundamental para alcancar a igualdade de género e também a satde
entre as pessoas que menstruam. Foi sugerida como um sinal vital. Apesar do
crescente compromisso internacional com o foco na promocgdo da satde menstrual,
ainda ha muito a ser feito (Sena et al., 2023, p. 3).

Nesse contexto, a funcdo da enfermagem no que diz respeito ao combate da pobreza
menstrual, envolve a¢des de educagcdo em saude; distribuicdo de recursos materiais para a
promocao da higiene e encaminhamento das mulheres para servigos assistenciais diante da
auséncia de recursos para custear produtos de higiene durante o periodo menstrual. Além
disso, esses profissionais também colaboram para a realizacdo de orientacdes acerca de
recursos adequados, uso de coletores e outras informagdes sobre locais de descarte (Sommer
etal., 2013).

O fato ¢ que a pobreza corrobora para o surgimento da pobreza menstrual. Em face do

ciclo menstrual, a mulher pode precisar usar cerca de 12 a 30 absorventes descartaveis, e parte
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delas utilizam roupas velhas em razao de questdes de preco e acessibilidade dos recursos
materiais (Paula et al., 2025). Conforme citado, a auséncia de recurso financeiro afeta
diretamente o acesso a absorventes por parte de muitas mulheres.

Acerca da auséncia de recursos financeiros para a promocdo da satide menstrual,

enfatiza-se:

Globalmente, mulheres e meninas desenvolveram suas proprias estratégias pessoais
para lidar com a menstruagdo. Estes variam muito de pais para pais e dentro dos
paises, dependendo das preferéncias pessoais de um individuo, recursos disponiveis,
status econdmico, tradigdes locais e crengas culturais e conhecimento ou educagao.
Devido a essas restrigdes, as mulheres geralmente administram a menstruagdo com
métodos que podem ser anti-higi€nicos ou inconvenientes, principalmente em
ambientes mais pobres (Sena et al., 2023, p. 4).

A higiene pessoal ¢ uma necessidade basica, uma vez que a auséncia ou mitigagao dos
devidos cuidados podem promover o surgimento de infecgdes. A quantidade de infec¢des do
trato reprodutivo (ITR) ¢ um vital fator de satide publica. A proporcao dessa carga pode ser
atribuida ao manejo inadequado da higiene menstrual (MIHM) (Sena et al., 2023). Vale
ressaltar que nem sempre houve essa preocupacao com a saude menstrual, e isso colaborou
para que o bem-estar das mulheres fosse negligenciado. Todavia, com os novos estudos,
existe uma maior preocupagdao com a saude menstrual da mulher em razao dos impactos do
ciclo menstrual na sua qualidade de vida.

Nesse contexto, destaca-se a atua¢do da enfermagem na atengdo primaria a saude,
especialmente por meio do acolhimento, da orientagcdo e do encaminhamento das usuérias aos
programas de promog¢do da dignidade menstrual. Por meio dos sistemas de informagdo em
saude, como o e-SUS, o enfermeiro pode registrar atendimentos e viabilizar o acesso a
politicas publicas, incluindo a emissao de encaminhamentos e a inser¢ao das usudrias em
programas de distribuicdo gratuita de produtos de higiene menstrual, fortalecendo a
integralidade do cuidado (Busatto et al., 2023).

Essa atuagdo encontra respaldo no marco legal vigente, uma vez que o Estado
brasileiro reconhece a saiide menstrual como uma questdo de saide publica e de direitos
humanos, conforme estabelecido no Decreto n® 11.432/2023, que regulamenta o Programa de
Protecdo e Promog¢ao da Saude Menstrual:

Art. 1°. Este Decreto regulamenta o Programa de Prote¢do e Promogao da
Satde Menstrual, instituido pela Lei n® 14.214, de 6 de outubro de 2021,
para assegurar a oferta gratuita de absorventes higi€nicos e outros cuidados
bésicos de saude menstrual, com vistas a promogdo da dignidade menstrual
(BRASIL, 2023).
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Diante disso, observa-se que a enfermagem desempenha papel central na
operacionalizacao dessa politica publica, ao atuar como elo entre a populagdo em situacao de
vulnerabilidade e os servicos de satide e assisténcia social. Ao reconhecer, registrar e
encaminhar essas demandas, o enfermeiro contribui para a efetivacdo do direito a saude
menstrual, promovendo equidade, dignidade e cuidado integral as pessoas que menstruam

(Sommer et al., 2013).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio das
seguintes etapas: definicdo da questdo de pesquisa, ou seja, a questdo central sera: "qual é o
papel da enfermagem na promog¢ao da dignidade menstrual?”. Na sequéncia, realizou-se uma
busca na literatura, por meio de consultas em bases de dados cientificas como Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), PubMed e Google Scholar (Google Académico).

No que diz respeito a selecdo dos estudos, foram adotados critérios de inclusao e
exclusdo com o objetivo de garantir a relevancia e a pertinéncia das produgdes analisadas.
Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos publicados entre os anos de 2019 e 2025,
redigidos em lingua vernacula, que abordassem a tematica da dignidade menstrual relacionada
a pratica e a atuacao da enfermagem.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados estudos duplicados, publicagdes
fora do recorte temporal estabelecido, textos em outros idiomas, trabalhos que nao
apresentassem relagdo direta com a enfermagem ou com a dignidade menstrual, bem como
materiais que ndo se enquadram no formato de artigo cientifico. Sob esse viés, os dados foram
coletados e analisados qualitativamente, buscando identificar as principais contribuicdes da
enfermagem para a promog¢ao da dignidade menstrual.

Ao final, foi elaborado um relatério no qual se apresentam os principais resultados da
revisdo, bem como recomendacdes voltadas a pratica de enfermagem. Dessa maneira,
esperou-se contribuir para a formagdo de profissionais de enfermagem mais conscientes e
preparados para atuar na promogao da dignidade menstrual, refletindo sobre a importancia da
saude menstrual na vida das pessoas menstruantes e na sociedade como um todo.

Para o rastreamento dos artigos selecionados nas bases de dados foram utilizados os
descritores cadastrados em Ciéncias da Satde (DeCS) que compdem o tema “Papel da
enfermagem” e “Promoc¢do da dignidade menstrual”. Foram encontrados 20 estudos no

Google Académico; no Scielo foram encontrados 555 resultados; e no PUBMED foram
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encontrados 20 resultados. A partir da leitura do titulo e resumo foram selecionados 42
artigos, deste foram excluidos 21 por se tratarem de duplicatas, restando 21 para leitura na
integra. Para estudo com base nos critérios de inclusdo para leitura de texto completo, sendo
15 incluidos para fazer parte da revisdo. Foram excluidos do trabalho: teses, capitulos de
livros, livros, artigos duplicados e pesquisas em desacordo com os objetivos do presente
estudo. Enfatizando que por meio dessa revisdo integrativa ¢ possivel identificar o

conhecimento atual sobre a tematica abordada.

Figura 1. Fluxograma de descri¢do das etapas de selegdo dos estudos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os resultados foram no Quadro 1 de acordo com autor/ano, titulo, objetivo,

metodologia e resultado.

Quadro 1 - Organizacao dos resultados com base em autor, titulo, objetivo, metodologia e resultado.

Autor/Ano Titulo Objetivo Metodologia Resultado

Gongalvese | O  enfermeiro | Identificar na literatura | Revisdo E importante que se produza
Pereira, como advogado | académica a produgdo | integrativa conteudos que integrem o0s
2022 em saude frente | de materiais sobre a | {a literatura | conceitos de pobreza menstrual e

pessoa humana
e no direito a

intima feminina
impacto

saude

geram  um

a pobreza | atuacdo da advocacia em saude pela sua
menstrual: enfermagem na relevincia na atuacdo da
revisao pobreza menstrual. enfermagem e deve-se falar mais
integrativa sobre esses temas importantes e
pouco difundidos na sociedade
atual.
Shiraishi et | Pobreza Este estudo teve como | Revisdo de | O tema ainda possui poucas
al., 2022 Menstrual e | objetivo analisar a | literatura producdes cientificas, sendo a
Politicas producdo cientifica e maior parte das informacdes
Publicas no | bases de dados acerca coletadas em sites e portais de
Brasil de politicas publicas noticias "online", o que corrobora
quanto a  pobreza para a perpetuacao da
menstrual, publicados precariedade menstrual e a
no Brasil, entre os desigualdade de género.
periodos 2006 ¢ 2021.
Canto et al., | Pobreza Pobreza Menstrual | Revisdo de | Por fim, concluiu-se que grande
2022 menstrual: (PM) ¢é um termo | literatura parte das mulheres que lidam
acesso a | novo que vem sendo com a pobreza menstrual e com
absorventes por | giscutido amplamente as suas ) ]
mulheres em | . refere-se 3 consequéncias, sdo de baixa
um hospltal de instabilidade do renda'l, rec§bem menos de um
Macapa salario-minimo, sdo
acesso a absorventes, ’ R .
X pretas ou pardas, tém Dbaixa
a falta de recursos .
X escolaridade e possuem
para. garantir a dificuldades para ter acesso a
dignidade das pessoas absorventes higiénicos
que menstruam e a com constincia, colocando em
falta de informagdo risco sua saude e dignidade.
sobre o que ¢, como
ocorre e a importancia
do ciclo menstrual.
Bussinguer | O impacto da O presente estudo | Revisdo de Em resumo, a negligéncia estatal
e Salvador, pobreza pretende analisar de | literatura em face fia pobreza menstrual e
2022 menstrual da que forma a pobreza S;enstﬁzg?magao SObrgeerari
desinformagéo menstrual ¢ a consequéncias  nefastas  ao
na dignidade da | desinformagio sobre a bem-estar das mulheres ¢ a

consagracdo de uma logica Com
enfoque na vida digna e
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saude das

Negativo a  previsdo saudavel, fazendo com (ue se
mulheres no constitucional da preserve um cendrio de prestigio
Brasil dignidade da pessoa a desigualdade de género e ao
humana e do direito a controle corporal das mulheres.
sauide das mulheres
brasileiras.
Nascimento | O papel da Analisar a percepcdo | Revisdo de Ainda hoje existem crencas e
, 2022 enfermagem na dos académicos do | literatura tabus a respeito da Menstruacdo
de curso de enfermagem que devem ser abordadas
da Pontificia cientificamente a fim de
desmistificagdo Univers‘i’dade Catélis:a promover o bem-estar e a satde
da estigmas de Goias quan'to as da mulher. Fornecer 0s
crengas e estigmas .
acerca relacionados a0 recursos ~ Necessarios para as
menstruago periodo  menstrual, mulheres passarem por esse
identificar as crencas periodo, mas ndo orientar quanto
e estigmas que os ao uso adequado dos mesmos
académicos possuem pode acarretar problemas para a
Sobre o  periodo saude das mulheres.
menstrual e que ainda
interferem na vida das
mulheres, verificar a
percepgao dos
académicos quanto ao
papel do enfermeiro
na desmistificacdo de
crengas e estigmas
relacionados ao
periodo menstrual e
identificar 0
entendimento dos
académicos quanto a
pobreza menstrual.
Magan et Os impactos Investigar os impactos | Revisdo de A higienizagdo genital durante o
al., 2022 da pobreza | da pobreza menstrual | literatura periodo menstrual consiste em
menstrual  na | na satde de pessoas uma forma de garantir a
saude das | que menstruam. dignidade do individuo que
pessoas que menstrua, sendo a pobreza
menstruam menstrual fruto da negligéncia
com as necessidades fisiologicas
dessas pessoas.
Souza et al., | Pobreza Identificar na literatura | Revisdo de | O objetivo do presente estudo foi
2022 menstrual e | a dificuldade das | literatura alcancado, permitindo
seus impactos | mulheres de terem demonstrar que existem doengas
na saide da | acesso aos seus

mulher:
revisao
integrativa

uma

direitos menstruais e o
impacto da pobreza

menstrual na saude
destas.

causadas pela pobreza menstrual.

Na trajetéria da analise deste
estudo, foi possivel perceber
também que a falta de
conhecimento sobre a
menstruagdo feminina intensifica
ainda mais nos paradigmas e os
tabus existentes.
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Rodrigues A importancia | Este artigo tem como | Revisdo de [ O estudo serd baseado em uma
etal., 2023 | das agdes | finalidade literatura pesquisa acerca da
educativas compreender as importancia dos
da enfermagem | questdes fisiologicas profissionais de
na promoc¢ao de | da mulher acerca do enfermagem estarem
informagoes autoconhecimento do atuando numa perspectiva
sobre o . f:iclo menstrual e seus de educacio em saide na
autoconhecime | impactos no que tange promogdo de agdes
nto das | ao cotidiano e educativas direcionadas a levar
mulheres qualidade de vida, na informagdes as mulheres sobre o
sobre o ciclo | tentativa de autoconhecimento  acerca do
menstrual 'compreengier a ciclo menstrual.
importancia de saber e
entender o
funcionamento do seu
proprio corpo.
Sena et al., | O manejo | A presente pesquisa | Revisdo de | Por meio desse estudo pode-se
2023 inadequado da teve 0 objetivo | literatura observar como o gerenciamento
higiene descrever as inadequado da higiene menstrual
menstrual e | consequéncias que o interfere nos aspectos
seus impactos a | manejo inadequado da bioldgico/fisiologico, psicologico
satide da | higiene menstrual e social da mulher.
mulher pode afetar a satde da
mulher.
Gongalves Pobreza Mostrar os impactos | Revisdo de | Aspectos culturais e educacionais
etal., 2023 | menstrual e os | que a pobreza | literatura propiciam
impactos na | menstrual acarreta na diretamente para a pobreza
satde da | vida da mulher. menstrual. Além disso, é preciso
mulher avaliar se as
questdes de género, etnia, raga ¢
cor. Por fim, para intervir nessa
situagdo ¢é
essencial que haja politicas
publicas, profissionais mais bem
treinados, educagdo de
qualidade a fim de alcangar o
publico masculino e
desmistificar os estigmas sobre a
menstruagdo e as  normas
patriarcais.
Queiroz et | Promo¢do  da | Trata-se de um relato | Relato de | A experiéncia dos petianos com a
al., 2024 satide por meio | de experiéncia sobre | experiéncia realizagdo de cada episodio

de videos curtos

disseminados
nas redes
sociais

um projeto de ensino e
extensdo que objetivou

divulgar
conhecimentos sobre
tematicas de saude

para ampliar o acesso a
informagao
fundamentado na
ciéncia da populagdo
em geral e incentivar
o desenvolvimento da
oratoria dos
integrantes do grupo

possibilitou ampliar conceitos

epidemiologicos das doengas,
fornecer orientagdes atualizadas
para  seu  tratamento, e
proporcionou uma visdo social,
educacional e da atuagdo da

Enfermagem
ampliada, trazendo a tona um dos
papéis do enfermeiro: o de

educador em saude. A atividade
contribuiu para desenvolver tais
competéncias nos integrantes do

grupo.
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PET Enfermagem da
UFMS.

Melo et al., | Pobreza Este estudo objetiva | Revisdo de | A educagdo menstrual ¢ crucial
2024 menstrual: abordar a sua literatura para enfrentar a  pobreza
Aspectos problematica, menstrual, abordando a saude
socioeconomic | identificando e sexual e reprodutiva. E vital
os e culturais analisando suas iniciar o didlogo sem estigmas
lmpllca‘?"?s i antes da primeira menstruagao,
soclocconomicas ¢ incorporando saberes populares.
culturais. Politicas publicas devem garantir
uma vivéncia digna do periodo
menstrual, reduzindo o
absenteismo escolar.
Madaloz e Desvendando a | Os principais objetivos | Revisdo de | A conclusdo deste artigo destaca
Lauxen, pobreza da  pesquisa sd0 | literatura a importancia e a urgéncia de
2024 menstrual: uma | combater a abordar a precariedade menstrual
analise das precariedade de forma abrangente e inclusiva.
politicas menstrual, garantir
publicas cuidados basicos de
e seus impactos | saude e inclusdo em
na satide | pProgramas de protecdo
menstrual a saude e dignidade
menstrual, e promover
a dignidade menstrual.
Gomes et | Desafios as | Refletir  criticamente | Revisdo de | Apesar de representar um avango,
al., 2025 praticas sobre o Programa de | literatura o Programa de Protecdo e
menstruais no | Protecdo e Promogdo Promo¢do da Saude Menstrual
Brasil: uma | da Saude Menstrual no permanece excessivamente
analise do | Brasil, a 1luz dos centrado na distribuicdo de
Programa  de | desafios relacionados absorventes, mostrando-se
Protegdo e | ao direito de insuficiente para enfrentar a
Promocdo  da | menstruar, complexidade da pobreza
Saude considerando avangos, menstrual. Destaca-se a auséncia
Menstrual limites e lacunas das de uma abordagem integral que
politicas publicas contemple educagdo menstrual,
voltadas a dignidade saneamento, acesso a saude ¢ as
menstrual. desigualdades sociais, culturais,
territoriais e de  género,
apontando a necessidade de
politicas publicas intersetoriais
para a efetiva promocdo da
dignidade menstrual.
Pereira et | Dignidade Este estudo teve como | Revisio de | Conclui-se que as mulheres no
al., 2025 menstrual: objetivo relacionar os literatura Brasil enfrentam desafios
satide e higiene | fatores associados a relacionados a escassez de acesso
menstrual falta de informacdes a produtos menstruais
sobre a  dignidade apropriados, falta de
menstrual. conscientizacdo sobre higiene

menstrual e inadequacdo das
instalagOes sanitarias.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).
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A dignidade menstrual pode ser compreendida como um determinante social da satde
e da cidadania, uma vez que sua garantia pressupde a oferta continua de informagdes
qualificadas, o acesso a produtos adequados e a existéncia de ambientes que assegurem
privacidade e condi¢des sanitdrias, possibilitando que a menstruacdo seja vivenciada de
maneira saudavel, segura e sem estigmatizacdo. Nesse contexto, o enfermeiro exerce papel
fundamental, atuando ndo apenas na assisténcia direta, mas também na educagdo em satde,
na gestao de politicas publicas e na redugdo das desigualdades relacionadas a saide menstrual
(Gongalves e Pereira, 2022).

Conforme a literatura analisada, os autores abordam com varios enfoques a pobreza
menstrual, definindo a pobreza menstrual como a dificuldade de acessar recursos de higiene
menstrual (Shiraishi et al., 2022; Madaloz e Lauxen, 2024; Nascimento, 2022). Gongalves et
al. (2023) e Nascimento (2022) destacam que a pobreza menstrual acomete pessoas
menstruantes em estado de vulnerabilidade social, o que, por conseguinte, produz
desigualdade a direitos e oportunidades.

A maioria dos estudos organizados nos resultados compreendem revisdes de literatura,
das quais apresentaram estudos sobre os impactos da pobreza menstrual na qualidade de vida
das pessoas menstruantes. Percebe-se que a questdo da menstruagdo ainda esta relacionada

com estigmas conforme Bussinguer e Salvador (2022) citam:

Infelizmente, como tantas outras questdes ligadas a natureza feminina,
percebese que a menstruagdo ainda carrega consigo um consideravel estigma
social, tal qual, devido & manifesta desigualdade social no Brasil, nota-se
que a questdo da menstruagdo, quando associada a pobreza financeira, tem
designios ainda mais desidiosos, que se vinculam a outros aspectos
problematicos, como: a falta de saneamento basico adequado, de
abastecimento de a4gua potavel, de acesso a banheiros com privacidade, da
propria ndo obtengdo de produtos menstruais e de higiene pessoal, bem
como produzem reflexos que prejudicam a vida profissional e o acesso a
educagdo (Bussinguer e Salvador, 2022, p. 2).

A menstruagdo precisa deixar de ser um tabu, e precisa ser debatida de forma mais
aprofundada, especialmente, em ambientes académicos e escolares, bem como em grupos
sociais (Gomes et al., 2025; Pereira et al., 2025; Rodrigues et al., 2023; Sena et al., 2023).
Somado a isso, Gomes et al. (2025) e Rodrigues et al. (2023) destacam que as pessoas que
menstruam necessitam ter acesso a absorventes de forma regular como forma de garantir seus
direitos. A protecdo durante o periodo menstrual ¢ necessaria para a defesa da dignidade das
pessoas, uma vez que essa € uma questao social e de higiene (Canto et al., 2022).

A protecdo desse publico precisa ser constante, uma vez que a menstruacio

compreende um evento ciclico fisiolégico, ou seja, que ocorre periodicamente. Por isso, os
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cuidados precisam ser constantes, assim como a disponibilidade de recursos (Magan et al.,
2022; Madaloz e Lauxen 2024; Gongalves et al., 2023; Nascimento 2022). Magan e
colaboradores (2022) e Madaloz e Lauxen (2024) mencionam que a higieniza¢do incorreta
durante o periodo menstrual pode culminar com o o6bito das pessoas que menstruam em

virtude da propagacdo de microrganismos danosos:

A Sindrome do Choque Toéxico, ¢ uma sindrome rara que pode até levar a morte, ¢
ocasionada pelo uso de absorventes internos € o acumulo de sangue por muitas horas
seguidas, criando um ambiente propicio para a proliferacio da bactéria
Staphylococcus aureus e pode acabar gerando o processo inflamatorio que é
conhecido como a Sindrome do Choque Toxico (Magan et al., 2022, p. 5).

Dos 15 artigos analisados, 12 destacam que pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social que menstruam apresentam maior suscetibilidade a doengas do sistema reprodutor, em
decorréncia da auséncia ou insuficiéncia de acesso a itens basicos de higiene pessoal (Canto
et al., 2022, Bussinguer e Salvador 2022; Sena et al., 2023; Pereira et al., 2025,
Gomes et al., 2025; Rodrigues et al., 2023; Queiroz et al., 2024; Rodrigues et al., 2023;
Magan et al., 2022, Madaloz e Lauxen 2024; Gongalves et al., 2023; Nascimento, 2022).
Diante da auséncia de recursos adequados, essas pessoas acabam recorrendo a meios
improvisados para a contengdo do sangramento menstrual, como pedacos de pano
reutilizados, roupas velhas, jornais e até mesmo miolo de pdo, o que evidencia a gravidade da
situagdo e os riscos a saude associados (Magan et al., 2022, p. 5).

Diante dessa realidade, existem profissionais que devem combater de frente a pobreza
Menstrual. Queiroz et al. (2024), Rodrigues et al. (2023), Magan et al. (2022), Madaloz e
Lauxen (2024), Gongalves et al. (2023) e Nascimento (2022) comentam que ¢ fun¢do do
enfermeiro o cuidado e a responsabilizagdo por individuos, familias, grupos sociais e
comunidade adscrita. Em virtude disso, o enfermeiro atua como advogado em satde, ao agir
como defensor dos direitos de seus pacientes (Pereira et al., 2025).

A atuagdo do enfermeiro na promocdo da dignidade menstrual concretiza-se,
sobretudo, por meio do desenvolvimento de acdes educativas voltadas ao esclarecimento de
davidas relacionadas ao ciclo menstrual, a higiene intima e as praticas de autocuidado, com
énfase em adolescentes e populacdes em situagao de vulnerabilidade. Ademais, o profissional
de enfermagem desempenha papel fundamental na desconstru¢do de tabus culturais e no
enfrentamento de preconceitos historicamente associados a menstruacgao, contribuindo para a
constru¢do de uma compreensdo positiva, informada e respeitosa acerca do corpo e do

processo menstrual (Gongalves et al., 2023).
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Além disso, o enfermeiro desempenha um papel estratégico na identificacdo e no
enfrentamento das desigualdades sociais e das situacdes de vulnerabilidade que impactam
diretamente a saude menstrual. Muitas mulheres, homens trans e pessoas ndo bindrias que
menstruam em contextos de vulnerabilidade social enfrentam barreiras significativas para a
aquisi¢do de absorventes e de outros itens basicos de higiene, o que compromete ndo apenas
sua saude fisica, mas também sua dignidade e participacdo social. Ao reconhecer essa
realidade, o profissional de enfermagem pode atuar de forma articulada, realizando
encaminhamentos para programas de distribui¢do gratuita de produtos menstruais, bem como
apoiando e fortalecendo iniciativas comunitarias e politicas publicas voltadas a promogao da
equidade menstrual (Madaloz e Lauxen 2024).

No ambito da pratica clinica, o enfermeiro também exerce funcdo essencial no
acompanhamento e na avaliagdo de condi¢des associadas ao ciclo menstrual, tais como
colicas intensas, irregularidades menstruais e sinais sugestivos de agravos ginecoldgicos.
Nesse sentido, o acolhimento humanizado, pautado na escuta qualificada constitui um
elemento central do cuidado, uma vez que reforga a dignidade, o respeito e a autonomia da
mulher, além de fortalecer o vinculo estabelecido entre profissional e paciente (Pereira et al.,
2025).

Por fim, o enfermeiro consolida-se como um agente de transformacdo social ao
integrar a promocao da dignidade menstrual as agdes de satde publica e a defesa dos direitos
sexuais e reprodutivos. Sua atuacdo, fundamentada em principios éticos, de equidade e de
justica social, contribui de maneira significativa para a constru¢do de uma sociedade mais
informada, inclusiva e respeitosa, na qual a menstruagao seja reconhecida ndo como motivo
de vergonha ou exclusdo, mas como uma experiéncia natural e legitima da condigdo humana

(Nascimento, 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu analisar o papel do enfermeiro na promoc¢do da dignidade
menstrual, evidenciando sua relevancia no enfrentamento das desigualdades que permeiam a
saude menstrual. A partir dessa analise, buscou-se compreender de que maneira a atuagao do
enfermeiro pode contribuir para a efetivacdo da dignidade menstrual, especialmente entre
mulheres e meninas em situagao de vulnerabilidade social.

Os achados demonstram que o enfermeiro atua de forma estratégica na identificacao

de desigualdades e vulnerabilidades, reconhecendo contextos nos quais o acesso a produtos de
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higiene menstrual ¢ limitado ou inexistente. Diante dessa realidade, esse profissional pode
realizar encaminhamentos para programas de distribui¢do gratuita de insumos, além de apoiar
e fortalecer projetos comunitirios e politicas publicas voltadas & promogdo da dignidade
menstrual e a equidade em saude.

Constatou-se, ainda, que o enfermeiro configura-se como um profissional essencial
nesse processo, ao atuar tanto na educacdo em saude quanto na articulacdo com servigos
publicos de natureza assistencial. Sua pratica contribui significativamente para a reducao das
desigualdades relacionadas a satide menstrual, ao garantir que direitos de mulheres, homens
trans e pessoas ndo binarias que menstruam tenham acesso a recursos materiais, informagao
qualificada e cuidado humanizado, especialmente aquelas em contextos de maior
vulnerabilidade social.

Além disso, a percepcdo dos enfermeiros acerca da menstruagdo evidencia a
compreensdo de que essa tematica extrapola o campo estritamente bioldgico, sendo
atravessada por dimensdes sociais, culturais e de direitos humanos. Nesse sentido, os
profissionais tendem a desenvolver e apoiar acdes educativas em escolas, unidades basicas de
saude e comunidades vulneraveis, abordando nao apenas os aspectos fisioldgicos do ciclo
menstrual, mas também praticas de autocuidado, enfrentamento de estigmas e o direito ao
acesso a produtos de higiene menstrual.

Diante do exposto, sugere-se o fortalecimento de politicas publicas intersetoriais que
integrem saude, educagdo e assisténcia social, bem como a ampliagdo da formagdo ¢ da
capacitacdo dos profissionais de enfermagem sobre saide menstrual e dignidade menstrual.
Tais iniciativas sao fundamentais para consolidar a menstruacdo como uma pauta legitima de
saude publica e para assegurar que todas as pessoas que menstruam possam vivenciar esse

processo de forma digna, segura e livre de discriminagao.
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