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RESUMO

Esse artigo aborda os impactos do cancer de mama na satde da mulher. Nesse sentido, esse
estudo tem como problemadtica: quais medidas estratégicas devem ser tomadas para detectar
precocemente o cancer de mama? O objetivo geral desse estudo compreende analisar os
impactos do cancer de mama na saude da mulher. Em relagdo aos objetivos especificos
consistem em: identificar medidas de prevencdo do cancer de mama; analisar acdes de
diagnostico precoce do cancer de mama e investigar os cuidados em enfermagem voltados
para pacientes com cancer de mama. A hipdtese defendida nesse estudo ¢ de que o
autoexame, a realizacdo de exame de rotina e medidas educativas por parte dos profissionais
que compdem as unidades de satide sdo medidas estratégias essenciais para a identificacdo
precoce do cancer de mama. Trata-se de uma revisdo sistemadtica acerca de acoes voltadas
para o diagnostico precoce do cancer de mama como estratégia de reducdo do indice de dbito
das pacientes. Conclui-se que as medidas de prevencao do cancer de mama precisam ser
realizadas em conjunto, ou seja, ndo basta apenas uma boa alimentacdo, ¢ essencial a
realizagdo de atividades fisicas. E as acgoOes estratégicas de diagndstico precoce sdo essenciais
ndo para a prevengdo do cancer, mas sim para a reducao das taxas de mortalidade envolvendo
pacientes com cancer de mama.
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ABSTRACT

This article addresses the impacts of breast cancer on women's health. In this sense, this study
has the following problem: what strategic measures should be taken to detect breast cancer
early? The general objective of this study is to analyze the impacts of breast cancer on
women's health. The specific objectives consist of: identifying measures to prevent breast
cancer; analyzing actions for early diagnosis of breast cancer; and investigating nursing care
aimed at patients with breast cancer. The hypothesis defended in this study is that
self-examination, routine examinations, and educational measures by professionals working
in health units are essential strategic measures for the early identification of breast cancer.
This is a systematic review of actions aimed at the early diagnosis of breast cancer as a
strategy to reduce the death rate of patients. It is concluded that breast cancer prevention
measures need to be carried out together, that is, a good diet is not enough; physical activity is
essential. Strategic actions for early diagnosis are essential not only for preventing cancer, but
also for reducing mortality rates among breast cancer patients.
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1 INTRODUCAO

Do ponto de vista biologico, o cancer de mama apresenta alteragdes celulares
progressivas, cujo controle torna-se mais eficaz quando a patologia ¢ identificada em estagios
iniciais (Silva e Botelho, 2023). Por isso, ¢ essencial avaliar e aplicar recursos que colaborem
para o diagndstico precoce dessa doenca como medida fundamental para a restauracdo da
saude da paciente.

O cancer compreende um conjunto de patologias, das quais tém como aspecto em
comum o crescimento desordenado das células, comprometendo tecidos e 6rgdos. Cumpre
destacar que essa doenga pode se espalhar para diversas regides do organismo, fazendo com
que tumores surjam. Esse estudo tem como tematica o cancer de mama, especialmente, em
relacdo as formas de prevencdo e estratégias de deteccdo precoce dessa doenga (Moreira;
Perez, 2022).

No cancer de mama, a doenga se desenvolve a partir do crescimento desordenado das
cé¢lulas mamarias, sendo mais comum o acometimento das células que revestem os ductos
mamarios. Por essa razdo, essa neoplasia ¢ denominada carcinoma ductal, podendo
apresentar-se na forma in situ, quando permanece restrita as camadas iniciais dos ductos, ou
invasora, quando ha comprometimento dos tecidos adjacentes (Borges e Veneziano, 2022).

Nesse sentido, esse estudo tem como problematica: quais medidas estratégicas devem
ser tomadas para detectar precocemente o cancer de mama?

Trata-se de um relevante problema de saude publica, uma vez que o cancer figura
entre as principais causas de morte no mundo, com cerca de 20 milhdes de novos casos e
aproximadamente 9,7 milhdes de Obitos registrados globalmente em 2022 (Organizacao
Mundial da Saade, 2024). No contexto brasileiro, estima-se a ocorréncia de aproximadamente
704 mil novos casos por ano no triénio de 2023 a 2025 (INCA, 2023).

No caso do cancer de mama, ¢ uma doenga que afeta, principalmente, mulheres. As
pacientes t€ém sua qualidade de vida drasticamente afetada por essa doenca. Dessa forma, ¢
fundamental pesquisar formas de prevenir essa doencga, bem como estratégias de identificagao
precoce e cuidados para pessoas com essa doenca (Borges e Veneziano, 2022).

Nesse contexto, esse estudo se justifica diante da relevancia da criacdo de estratégias
de diagnostico precoce e prevencdo dessa doenca, haja vista que, ao ser identificada
precocemente, as chances de recuperagdo da paciente sdo elevadas significativamente. Aliado

ao diagndstico precoce, também ¢é relevante avaliar formas de prevencdo, especialmente



aquelas interligadas com fatores e ambientais e estilo de vida de cada pessoa (Silva e Botelho,
2023).

Diante desse cenario, a hipotese defendida neste estudo ¢ de que o autoexame, a
realizagdo de exame de rotina e medidas educativas por parte dos profissionais que compdem
as unidades de saude sdo medidas estratégias essenciais para a identifica¢do precoce do cancer
de mama. Inicialmente, é essencial que as pessoas fiscalizem o proprio corpo, em segundo
plano ¢ fundamental a realizagdo de exames laboratoriais para eliminar suspeitas, € também ¢
vital que profissionais como enfermeiros promovem agdes educativas sobre a relevancia da
detecgdo precoce desse tipo de cancer, haja vista que o diagnostico precoce pode salvar a vida
dos pacientes.

Este estudo tem como objetivo analisar os cuidados de enfermagem, as estratégias de
prevengdo e diagndstico precoce do cancer de mama, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura. Em relacdo aos objetivos especificos consistem em: identificar medidas de
prevencao do cancer de mama; analisar agdes de diagndstico precoce do cancer de mama e

investigar os cuidados em enfermagem voltados para pacientes com cancer de mama.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 CONCEITOS GERAIS DO CANCER

Enquanto os tumores, em geral, atingem tecidos adjacentes, os famigerados como
cancer, podem se espalhar e causar danos expressivos no organismo. Todos os seres vivos
podem ser afetados por neoplasias (Catulé, Cordeiro e Goeking, 2021).

Os processos neoplasicos caracterizam-se pelo crescimento desordenado das células
do organismo, fazendo com que massas ou tumores sejam formados. Os tumores podem ser
classificados como malignos ou benignos e, dependendo do local da patologia, ele apresenta
caracteristicas e comportamentos especificos (Santos ef al., 2022).

Nem toda neoplasia ¢ um cancer, contudo, todo cancer ¢ uma neoplasia maligna.
Fatores genéticos, ambientais e estilo de vida estdo relacionados com o surgimento dessa
doenca. O diagnostico precoce, por meio de exames clinicos, de imagem e laboratoriais ¢ uma
medida essencial para identificar e tratar o cancer logo nos primeiros sinais (Borges e
Veneziano, 2022).

Nas mulheres, com idade entre 36 e 69 anos, ¢ comum o aparecimento do cancer de

mama, do qual se caracteriza pela presenga de tumores nas glandulas mamarias ou outros



tipos de sinais como secrecdes e Ulceras. Sendo a causa mais recorrente de mortes por cancer
nas mulheres (Catulé, Cordeiro e Goeking, 2021).

Quanto aos fatores relacionados com o desenvolvimento do cancer de mama, cita-se:

O desenvolvimento do céncer de mama ¢é decorrente de fatores intrinsecos e
extrinsecos, tais como: idade; fatores enddcrinos (menarca precoce, menopausa
tardia, primeira gravidez ap6s 30 anos, mulheres sem filhos ¢ em uso de
contraceptivos orais); fatores comportamentais (alto consumo de bebida alcoolica,
inatividade fisica, obesidade e exposi¢@o a radiacdo); historico familiar (refere-se as
mutacdes em genes e casos de cancer na familia), porém o cancer de mama de
carater hereditario corresponde somente de 5%a 10% dos casos (Nascimento et al.,
2024, p. 2).

Além disso, a literatura aponta que a exposi¢ao ambiental e ocupacional a agrotoxicos
tem sido associada a efeitos adversos a saude, incluindo altera¢cdes hormonais e danos
genéticos, que podem contribuir para o processo de carcinogénese (Sarpa e Friedrich, 2022) .

No Brasil, as primeiras discussdes sobre o cancer de mama na medicina remetem ao
inicio do século XX. Inicialmente, a doenga era abordada de maneira individualizada pelos
médicos, era vista como incuravel, havendo esperanca de cura apenas por meio de um
procedimento cirtrgico especifico: mastectomia radical (Teixeira e Neto, 2020).

A multiplicacdo celular provocada pelo cancer produz tumores, fazendo com que
diversos tipos de cancer de mama possam surgir. A velocidade do desenvolvimento da doenga
depende da caracteristica de cada tumor. Essa patologia progride em decorréncia de
modificacdes genéticas em conjuntos de células mamarias (Catulé, Cordeiro e Goeking,

2021).

2.2 DIAGNOSTICO E SINTOMAS DO CANCER DE MAMA

E fato que o cancer de mama é um complexo problema de saude ptblica, tendo em
vista que ¢ uma patologia com expressiva capacidade de culminar com o Obito da paciente.
Essa ¢ uma doenca que envolve varios fatores biologicos, endocrinos, estilo de vida, vicios e
também aspectos ambientais (Costa ef al., 2024).

A natureza multifatorial do cincer de mama abrange varios aspectos conforme
supracitados. E nesse sentido que a prevengdo e os cuidados para pacientes com essa
patologia precisam ser constantemente desenvolvidos em favor do bem-estar das pacientes.
Costa et al., 2024) destaca que fatores alimentares podem até mesmo afetar a progressao

dessa doenga.



Acerca do impacto do cancer de mama no sistema de satde nacional, cita-se

O cancer de mama ocupa a primeira posi¢do em mortalidade por neoplasias entre as
mulheres no Brasil. Foram estimados 73.610 novos casos de CA de Mama para
2025, de acordo com o apontamento do INCA, dados alarmantes e preocupantes. Por
ser uma doenga progressiva, o diagnostico precoce ¢ fundamental para a cura e o
controle. Garantir uma detec¢ao agil e acesso a informagdes sobre a prevengao e aos
cuidados adequados de acordo com as caracteristicas apresentadas pela doenga,
ainda é um desafio para a satde publica no Brasil (Nunes, 2025, p. 2).

O diagndstico precoce ¢ uma medida excepcional para minimizar os riscos de obito,
haja vista que quanto mais cedo a doenca for identificada, maior a probabilidade de
sobrevivéncia da paciente. O tratamento se torna efetivo quando o cancer ¢ diagnosticado
logo no inicio, especialmente, antes que sejam iniciados os sintomas clinicos (Catulg,
Cordeiro e Goeking, 2021).

No que concerne ao diagnostico e cuidados envolvendo o cincer de mama, cumpre
elencar que para a implementagdo efetiva da Linha de Cuidado, ¢ fundamental que a Atengao
Primaria em Saude (APS) assuma uma fung¢ao de gestora do diagnostico precoce, prevengao e
cuidados de pacientes com essa patologia (Nascimento et al., 2024).

E na APS que profissionais como médicos e enfermeiros experimentam uma maior
proximidade com os usudrios do sistema publico de saide. Quanto maior o vinculo entre os
pacientes e os profissionais, mais facilitada serd a realizacdo de intervengdes que visem o
diagnostico precoce de doengas, bem como a implementacdo de tratamentos e cuidados
(Costa et al., 2024).

O diagnostico precoce do cancer ¢ uma agdo conhecida como detecg¢do precoce, e ¢
uma abordagem de prevengdo secundaria. Necessario salientar que esses métodos de deteccao
precoce ndo diminuem a incidéncia da doenga, entretanto, reduz significativamente a
mortalidade relacionada com essa doenca (Borges e Veneziano, 2022).

Acerca do diagnostico precoce tem como objetivo:

O objetivo do diagnoéstico precoce ¢ identificar pessoas que apresentem sinais e
sintomas iniciais do céncer, priorizando a qualidade e garantindo assisténcia integral
ao longo de todas as fases do cuidado. A estratégia amplamente reconhecida nos
ultimos anos para o diagndstico precoce do cancer de mama envolve trés elementos
fundamentais: conscientizacdo da populacdo sobre os sinais e sintomas suspeitos de
cancer. J& o rastreamento ¢ uma abordagem fundamentada na realizagdo de testes
relativamente simples em individuos saudaveis, visando identificar doengas em sua
fase pré-clinica. Sdo agdes de rastreamento: mamografia, exame clinico das mamas
(ECM), ressonancia nuclear magnética (RNM), ultrassonografia, termografia e
tomossintese (Nascimento et al., 2024).

O cancer ¢ uma doenca degenerativa relacionada com diversos fatores conforme
abordado anteriormente. A incidéncia dessa doenga aumenta significativamente quando a

idade da paciente ultrapassa 50 anos. E quando existe o diagndstico, torna-se essencial que a



paciente tenha acesso a diversos cuidados para ter a restauragdo da sua saude (Prado ef al.,
2020).

Os sintomas mais comuns do cancer de mama ¢ a presenga de nodulos na regido, que
geralmente sdo irregulares, endurecidos e indolores. Todavia, ¢ importante salientar que
existem tumores que possuem consisténcias diferentes, e podem até ser suaves e bem
delimitados. Ademais, também sdo sinais dessa doeng¢a o edema cutaneo, mudangas nos
mamilos, dor, descamacgdo ou ulceragao, secrecdo e outros (Nascimento et al., 2024).

O diagnoéstico precoce poderda ser efetuado mediante autoexame e exame fisico
realizado por profissionais. Além disso, exames laboratoriais também sdo essenciais para a
identificacdo precoce dessa doenca. Os cuidados devem considerar as diversas condi¢des da
paciente, o tipo de tumor e o estdgio da doenga. Com relagdo ao tratamento, dependendo do
caso, poderd ser realizada cirurgia para remog¢do da mama, e em outros casos a cirurgia
conservadora das mamas, seguida de sessdes de radioterapia posteriormente (Borges e

Veneziano, 2022).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura acerca de agdes voltadas para o
diagnostico precoce do cancer de mama como estratégia de redugdo do indice de oObito das
pacientes. O levantamento sistematizado levou em consideragdo os ultimos 5 anos por ser um
periodo mais recente. Os artigos foram buscados nas bases de dados eletronicas: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of
Medicine/National Institutes Of Health (PubMed), e plataforma Google Académico. Para o
rastreamento dos artigos selecionados nas bases de dados citadas anteriormente foram
utilizados os descritores cadastrados em Ciéncias da Saude (DeCS) da BVS (Biblioteca
Virtual de Saiude) que compdem o tema: “cancer de mama” e “saide da mulher”, sendo estes
pesquisados de forma correlacionada.

Acerca da revisao de literatura, cita-se:

A revisdo de literatura é fundamental para a escrita de um texto cientifico,
independentemente do género: uma tese, uma dissertagdo, um projeto ou a escrita de
um artigo cientifico de revisdo. Sobre essa tematica, ao apresentar uma analise da
producdo bibliografica, enfatizam a questdo da temporalidade nas areas tematicas,
podendo assim fornecer um estado da arte sobre um topico especifico, evidenciando,
dessa forma, ideias novas, métodos com maior ou menor evidéncia na literatura
especializada (Dorsa, 2020, p. 2).



Uma revisdo integrativa da literatura ¢ um tipo de estudo cientifico que retine, analisa
e sintetiza resultados de pesquisas ja publicadas sobre um determinado tema, possibilitando a
inclusdo de estudos com diferentes abordagens metodologicas. Quando conduzida sob uma
abordagem qualitativa, busca compreender fenomenos complexos a partir de uma perspectiva
interpretativa e descritiva, ndo se limitando apenas a analise numérica ou estatistica (Marques
et al., 2025).

A revisdo integrativa permite incluir diferentes tipos de estudos (quantitativos,
qualitativos, tedricos, etc.); analisa criticamente os resultados encontrados; sintetiza as
informagdes para gerar novas compreensdes ou identificar lacunas de pesquisa. Para
escolhermos artigos de interesse foi efetuada uma leitura prévia do titulo e resumo, sendo
escolhidos os estudos com informagdes relevantes para essa pesquisa. Adiante, foram
selecionadas as obras de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo que serdo
apresentados.

Este estudo adota uma perspectiva descritiva e analitica, na qual os critérios de
inclusdo para a selecdo dos artigos foram: publicacdes em portugués e inglés; abordagem do
cancer de mama; textos completos e disponiveis na integra; utilizacdo de, no minimo, dois
descritores definidos no estudo; e publicacdes no periodo de 2020 a 2025.

Na base de dados SCIELO foram encontrados 54 estudos. A partir da leitura do titulo
e resumo, foram selecionados os 4 artigos para estudo com base nos critérios de inclusao. Na
base de dados BVS foram encontrados 88 estudos, sendo selecionados 4 para estudo com base
nos critérios de inclusdo. No PUBMED foram encontrados 16 artigos, sendo selecionados
apenas 2 para estudo com base nos critérios de inclusdo. Com isso, foram selecionados no
total 10 artigos para leitura de texto completo, sendo 10 incluidos para integrar esta revisao
sistematica. A Figura 1 apresenta o fluxograma de descricdo das etapas de selecdo dos
estudos.

Foram excluidos dos trabalhos os artigos nao listados nas bases de dados; teses;
capitulos de livros; livros; relatorio técnico; artigos duplicados, bem como aqueles que
disponibilizaram somente os resumos da publicagdo ou estudos que ndo eram compativeis

com esse estudo.



10

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos selecao dos artigos cientificos, eles foram organizados de acordo com os autores,

ano de publicacao e titulo. A Tabela 1 mostra os 10 artigos selecionados e organizados.

Tabela 1 - Organizagdo dos resultados com base em autor, ano e titulo.

Autor Ano Titulo
Fayer et al 2020 Controle do cancer de mama no estado de
Sdo Paulo: uma avaliagdo do rastreamento
mamografico
Costa et al 2024 Prevencdo primaria do cancer de mama em mulheres.
Gurgel et al 2023 Coordenagdo da Rede de Cuidados com o Cancer de Mama:
analise a luz da metodologia Lean para o diagnostico precoce.
Gomes et al 2020 Organizacdo da rede de atencdo a saude com foco na atengdo

primaria a saude e na atengdao ambulatorial especializada: satide
da mulher no rastreamento, diagndstico e acompanhamento do
cancer de mama
Ferreira et al 2021 Detecgdo precoce e prevengao do cancer de mama:
conhecimentos, atitudes e praticas de profissionais da Estratégia
Saude da Familia de cidade de porte médio de MG, Brasil.

Campos et al 2022 Os Beneficios dos Exercicios Fisicos no Cancer de Mama.
Assis, Santos ¢ Migowski 2020 Detecgdo precoce do cancer de mama na midia brasileira no
Outubro Rosa.
Alves, Oliveira e Arruda 2025 | Impacto do Rastreamento ¢ Diagnéstico Precoce no Tratamento
do Cancer de Mama: Revisio Integrativa.
Mota ¢ Andrade 2025 | A assisténcia de enfermagem nas campanhas de conscientizacido
sobre o cincer de mama: uma revisdo da literatura.
Dourado et al 2022 | Cancer de mama e analise dos fatores relacionados aos métodos

de deteccdo e estadiamento da doenca

Fonte: claborado pelos autores (2025).

No primeiro artigo, os autores enfatizam que a detec¢ao precoce constitui uma medida
estratégica e efetiva no que se refere a reducdo da mortalidade por cancer de mama (Fayer et
al., 2020). A adogdo de a¢des como a realizacdo de exames de rotina e a pratica do autoexame
mostra-se fundamental para que os individuos identifiquem a doenga em estagios iniciais.
Nesse contexto, o diagnostico precoce potencializa as possibilidades terapéuticas, uma vez
que o cancer ainda se encontra em fase inicial de desenvolvimento.

No segundo artigo, os autores destacam que, a partir do diagndstico do cancer, torna-se
essencial a defini¢do do tratamento de acordo com as condi¢des clinicas e individuais de cada
paciente. As intervengdes para o combate ao cancer de mama englobam modalidades como
quimioterapia, radioterapia e cirurgia, a depender das caracteristicas de cada caso (Costa et
al., 2024). Tais abordagens t€ém como finalidade restaurar a saide da paciente ou, quando isso

ndo ¢ possivel, prolongar a sobrevida e garantir melhor qualidade de vida.
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No terceiro artigo, ressalta-se a importdncia da implementagdo de protocolos de
manejo clinico no cuidado de pacientes com cancer de mama que apresentam feridas
oncologicas. Esses protocolos devem ter como objetivo ndo apenas o tratamento clinico da
doenca, mas também a promoc¢do da qualidade de vida das pacientes. Isso se justifica pelo
impacto significativo que o cancer de mama exerce na vida da mulher, uma vez que, além de
comprometer aspectos estéticos, afeta de forma relevante a saude mental dessas pacientes
(Gurgel et al., 2023).

Corroborando essa perspectiva, o diagndstico do cancer provoca diversos efeitos
emocionais, especialmente diante da percepc¢do de letalidade associada a doenga. Dessa
forma, torna-se imprescindivel que os cuidados prestados considerem tanto o bem-estar fisico
quanto o emocional das pacientes, assegurando uma assisténcia humanizada em um momento
marcado por intensos desafios pessoais e familiares.

No quarto artigo, Gomes et al. (2020) enfatizam que o cancer de mama configura-se
como uma doenca de carater devastador, reforcando que agdes voltadas ao diagnéstico
precoce sdo fundamentais para a instituicdo oportuna do tratamento. O rastreamento da
doenca pode ser realizado por meio de exames como mamografia, ultrassonografia,
ressonancia magnética, termografia e tomossintese, além do exame clinico das mamas e do
autoexame realizado no ambiente domiciliar.

Nesse sentido, Fayer et al. (2020) destacam que profissionais de saude, especialmente
os enfermeiros, desempenham papel essencial na implementagdo de estratégias de
rastreamento precoce, bem como na organiza¢cdo e execu¢do dos cuidados destinados as
pacientes com cancer de mama. A assisténcia de enfermagem envolve ndo apenas o
acompanhamento clinico, mas também o suporte emocional as pacientes e a seus familiares.

Em consonancia com Costa et al. (2024), observa-se que a assisténcia as pacientes
com cancer de mama deve igualmente considerar o contexto familiar, uma vez que os
familiares também sdo impactados pelo diagnostico. O adoecimento coloca a mulher diante de
incertezas relacionadas a sobrevivéncia, afetando de maneira significativa seu bem-estar fisico
e emocional, o que refor¢a a necessidade de um cuidado integral.

Por fim, no quinto artigo, Ferreira et al. (2021) destacam que a efetivacdo da
prevencao do cancer de mama constitui um processo complexo, considerando que essa
patologia envolve diversos fatores de risco nao modificaveis, como idade, sexo, alteragdes

genéticas e fatores enddcrinos.
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Sobre esse aspecto, os autores afirmam:

Destaca-se que a prevengdo primaria do CM ¢ complexa, porque envolve fatores de
risco ndo modificaveis como idade, sexo, alteragdes genéticas e fatores enddcrinos,
tais como menarca precoce ¢ menopausa tardia, assim como fatores reprodutivos:
baixa paridade e aumento da idade para o primeiro filho. Entre os fatores
possivelmente modificaveis estdo o nunca ou pouco aleitamento materno, uso de
hormonios exodgenos, sobrepeso pos-menopausa ¢ uso de alcool (Ferreira et al.,
2021, p. 2).

Somado a isso, Ferreira et al. (2021) também enfatiza que ¢ comum que os
profissionais das unidades de satde ndo recebem ac¢des educativas voltadas para a prevengado e
detec¢do do cancer de mama. Essa auséncia de capacitagdo constante dos profissionais
fomenta a nao implementagdo de medidas que visam o diagndstico dessa patologia.

No sexto artigo, Campos et al. (2022) destacam a relevancia da realizacdo de
exercicios fisicos como forma de prevenir o cancer de mama. Além disso, a pratica de
atividades fisicas também s3o fundamentais durante o tratamento e apo6s a conclusdo do

tratamento conforme a citagdo a seguir ressalta:

As evidéncias cientificas sugerem efeitos benéficos dos exercicios fisicos na
prevengdo, durante o tratamento e no pds-tratamento do cancer de mama. Além do
combate ao sedentarismo, ¢ importante manter um peso saudavel, limitar o consumo
de alcool, e seguir uma dieta balanceada, rica em frutas, vegetais, graos e fibras e
reduzida em carnes vermelhas (Campos et al., 2022, p. 2).

No sétimo artigo, Assis, Santos e Migowski (2020) abordam a relevancia de agdes
educativas nas midias como forma de prevenir e promover o diagndstico precoce do cancer de
mama. Observando todas essas pesquisas, denota-se que diversas a¢des precisam ser aplicadas
de forma sistematica para que seja efetivado o diagnéstico precoce, tratamento e outros

cuidados envolvendo as pessoas com cancer de mama.

A assisténcia de enfermagem esta além da prevengdo, sendo essencial no manejo
clinico, atencdo psicossocial e terapéutica na recuperagdo de mulheres com cancer
de mama. A técnica dos enfermeiros no cuidado de feridas oncoldgicas ¢ essencial,
por isso € tdo necessario a capacitacdo continua (Mota e Andrade, 2025, p. 11).

Alves, Oliveira e Arruda (2025); Mota e Andrade (2025); e Dourado et al. (2022)
destacam que existem inumeras evidéncias de que a enfermagem pode colaborar diretamente

com agdes de prevencao, rastreamento e reabilitagdo de pessoas com cancer de mama.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo teve como problemadtica o seguinte exposto: quais medidas estratégicas
devem ser tomadas para detectar precocemente o cancer de mama? As medidas estratégicas

que devem ser implementadas em favor do diagnostico precoce do cancer de mama envolvem
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a realizacdo de exames de rotina, autoexame e ag¢des educativas por parte dos profissionais da
saude.

Com relagao a hipodtese desse estudo, que ¢ de que o autoexame, a realizagdo de exame
de rotina e medidas educativas por parte dos profissionais que compdem as unidades de saude
sdo medidas estratégias essenciais para a identificagdo precoce do cancer de mama. Foi
confirmada, uma vez que essas acdes também foram defendidas pelos autores analisados.

Com relagao ao objetivo geral deste estudo, observa-se que os impactos do cancer de
mama na saude da mulher sdo incomensuréveis, pois afeta o equilibrio de todo o organismo
da paciente. Em relacdo aos objetivos especificos consistem em: as medidas de prevengao do
cancer de mama envolvem alimentagdo saudavel e pratica de exercicios fisicos de forma
constante; as acoes de diagnostico precoce do cancer de mama envolve a promocdo de
exames laboratoriais de rotina e autoexame, e os cuidados em enfermagem voltados para
pacientes com cancer de mama sdo essenciais para a recuperac¢ao da paciente.

Conclui-se que as medidas de prevencao do cancer de mama precisam ser realizadas
em conjunto, ou seja, ndo basta apenas uma boa alimentacdo, ¢ essencial a realiza¢do de
atividades fisicas. E as agdes estratégicas de diagnostico precoce sdo essenciais ndo para a
prevencao do cancer, mas sim para a reducdo das taxas de mortalidade envolvendo pacientes

com cancer de mama.
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