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RESUMO

O trabalho Deslocamentos nasce da disciplina de Atelié de Ego-Auxiliar, com a proposta de
ampliar a pratica do ego-auxiliar no método psicodramatico, e explorar o papel do ego-ator
como produtor de estéticas cénicas. A tematica central — deslocamentos — ¢ compreendida
como 0s movimentos que atravessam nossas vidas, sejam eles fisicos, emocionais ou historicos.
Através de narrativas dramatirgicas, o grupo investigou experiéncias de partida, paixao,
ancestralidade e busca por cura, construindo uma jornada coletiva de reflexdo e criagdo
artistica. Justificativa: A fundamentagdo cientifica se apoia nos principios do psicodrama de J.
L. Moreno, que valoriza a espontaneidade e a agdo como instrumentos de transformacao, assim
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como dialoga com o teatro documental e performatico, permitindo a fusdo entre relatos reais e
sua ficcionaliza¢do. O deslocamento ¢ aqui entendido como mudanga de tempo, espaco ou
posicao subjetiva, tratado como fendmeno universal, capaz de gerar ressignificacdes, novas
compreensdes sobre a trajetoria individual e coletiva; criando um espago seguro de encenagao,
protegendo as narrativas sem perder autenticidade; estimulando o aprendizado artistico, unindo
espontaneidade e narrativa biografica. Essa proposta, portanto, articula teatro espontaneo, arte
e memoria, criando um campo fértil para a investigacdo estética e terapéutica. Objetivo:
promover a expressao criativa por meio da integracdo entre psicodrama e teatro documental
favorecendo a ressignificagdo de memorias através da dramatizacdo e explorando os conceitos
de ego-ator e ego-auxiliar. Metodologia: Uma sessdo de Teatro Espontaneo (do aquecimento
ao compartilhamento) envolve a criagdo de uma dramaturgia inédita partindo de um
questionario biografico como disparador, seguido por etapas de revisitagdo de memorias,
selecdo de narrativas, constru¢ao dramaturgica, do grupo de egos auxiliares. Durante a vivéncia
serdo utilizadas a dramaturgia (com a participacdo dos egos-atores) como aquecimento
especifico. O Teatro Espontaneo sera utilizado como ferramenta principal, permitindo que apos
a encenagdo disparadora a platéia recrie no espago do “como se”, cenas de suas vidas
cotidianas, abrindo novas interpretacdes e sentidos (neste momento os egos-atores atuam como
egos-auxiliares). Resultados: No compartilhamento esperamos que os participantes da vivéncia
possam relatar e ampliar, a consciéncia sobre deslocamentos vividos, assim como a
possibilidade de ressignificacdo de experiéncias pessoais, a criagdo de vinculos coletivos
através da co- criacdo de cenas. Como beneficios previstos, destacam-se o fortalecimento da
espontaneidade, a integracdo entre arte e psicodrama e a constru¢do de um espago de reflexao
sobre mudancas e transformagdes que nos constituem. As referéncias do trabalho t€ém como
eixo teorico principal J. L. Moreno e Moysés Aguiar.
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