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aspirada e aplicd-la no tratamento de feridas
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Resumo:

Introdugdo: O tratamento de feridas sempre foi um grande desafio na pratica médica, sendo
provavelmente, uma das dreas mais antigas da Medicina. Feridas com grandes perdas teciduais,
queimaduras graves, politraumas e infeccdes, podem levar a feridas agudas e crénicas de dificil
tratamento. Objetivo: Descrever o método desenvolvido para enxerto de gordura aspirada em
feridas complexas, por vezes com exposigdo de tecidos nobres, em associacio com terapia de
feridas com pressdo negativa. Método: Coleta-se moderada quantidade (cerca de 100cc) de
gordura com canula de aspiragdo de dmm de didmetro (“macrofat”). A gordura aspirada e
submetida a decantacdo simples, por 30 minutos, para separacdo da fase liquida e fase oleosa.
Apds o desbridamento de tecidos desvitalizados da ferida, uma tela de gaze umida com
petrolato é suturada com chuleio simples linear sobre a pele adjacente a ferida (Figura1e 2). A
seguir, por contra abertura, por incisdo a distancia das margens da ferida, realiza-se o enxerto
de gordura in natura com cdnulas de 1.8Bmm ou 2.0mm ao redor das margens da ferida
(“lipofilling”) e sobre a drea ulcerada da ferida de modo a preencher o espago morto entre a
ferida e a tela com petrolato suturada previamente. Preenche-se a tela suturada até se atingir
um volume de distensdo da mesma, no limite do ponto de extravasamento da gordura através
das suturas em chulelo simples linear. Resultados: a técnica descrita demonstrou bom
condicionamento e cobertura de feridas, auxiliando na sua resolucdo. A enxertia de gordura, em
“curativo em bolsa”, mostrou-se com baixa morbidade aos pacientes. Discussdo: O tratamento
de feridas com enxerto de gordura em bolsa de tela vaselinada permitiu a utilizagdo de
quantidade moderada de gordura na ferida, com pouco desperdicio e com boa estabilidade do
enxerto. Devido a contengdo da gordura, permitiu ainda, facilidade de troca de curativos
secunddrios e a associagdo de terapia de ferida com pressio negativa (TFNP), com boa
adaptacdo da mesma. e resultados bastante favordveis e promissores. Também possibilitou a
permanéncia da gordura sobre o leito da ferida com estabilidade por tempo prolongado (até 15
dias ou mais). Conclusdo: Descreveu-se método de enxerto de gordura sobre feridas com auxilio
de tela de petrolato fixada (“bolsa de gordura”)
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