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Resumo

O presente artigo apresenta o projeto de extensdo “Educac@o Fisica e Recreagdo: O Impacto das Praticas Recreativas e
Esportivas na Construgdo do Bem-Estar ¢ da Convivéncia no Ambiente Escolar”, desenvolvido pelos académicos do 6° periodo do
curso de Educag@o Fisica do Centro Universitario do Norte — UNINORTE. A agfo teve como finalidade promover atividades
recreativas e esportivas no ambiente escolar, reconhecendo seu papel fundamental na construgdo do bem-estar fisico ¢ emocional,
no fortalecimento da convivéncia e no aprimoramento das habilidades motoras dos estudantes. O projeto foi realizado na Escola
Municipal Vicente Mendonga Jinior, no dia 21 de outubro de 2025, entre 9h e 11h, com a autorizacdo da direcdo escolar. As
atividades propostas incluiram jogos recreativos, dinamicas de socializagdo, exercicios de coordenag@o motora e praticas esportivas
adaptadas, todas planejadas para estimular a participagdo ativa, a cooperacdo e o trabalho em grupo. Os resultados demonstraram
elevado engajamento dos alunos, melhorias na interagdo entre diferentes turmas e maior disposi¢do para participar de atividades
corporais. Também se observou que as praticas ludicas contribuiram para o desenvolvimento integral dos estudantes, favorecendo
aspectos afetivos, cognitivos e sociais. Conclui-se que iniciativas como esta evidenciam a importancia da Educacao Fisica no
contexto escolar e reforcam como a recreacdo e o esporte podem ser instrumentos eficazes para promover satde, inclusdo e
convivéncia positiva.
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Abstract

The present article presents the extension project “Physical Education and Recreation: The Impact of Recreational and Sports
Practices on the Construction of Well-Being and Social Interaction in the School Environment”, developed by undergraduate
students of the 6th semester of the Physical Education program at Centro Universitario do Norte — UNINORTE. The aim of the
intervention was to promote recreational and sports activities within the school context, recognizing their fundamental role in
fostering physical and emotional well-being, strengthening interpersonal relationships, and enhancing students’ motor skills. The
project was implemented at Escola Municipal Vicente Mendonga Junior, on October 21st, 2025 (from 9:00 to 11:00), with approval
from the school administration. The activities included recreational games, socialization dynamics, motor coordination exercises,
and adapted sports practices, all designed to stimulate active participation, cooperation, and teamwork among students. The results
demonstrated high student engagement, improvement in interaction between different groups, and increased willingness to
participate in physical activities. It was also observed that playful practices contributed positively to students’ holistic development,
promoting effective, cognitive, and social dimensions. It is concluded that initiatives such as this highlight the importance of Physical
Education in the school setting and reinforce how recreation and sports can become effective instruments for promoting health,
social inclusion, and positive coexistence among students.

Keywords: Physical Education; Recreation; School Sports; Well-being; Social Interaction.

1. Introduciao
As atividades esportivas e recreativas desenvolvidas no ambiente escolar configuram-se como

importantes instrumentos pedagogicos para a formagdo integral dos estudantes, uma vez que favorecem o
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desenvolvimento motor, emocional, cognitivo e social em um contexto educativo dindmico. De acordo com
Darido e Souza Junior (2021), o movimento constitui elemento estruturante no processo de aprendizagem,
possibilitando experiéncias significativas que consolidam nao apenas habilidades fisicas, mas também
competéncias ligadas a convivéncia, autonomia e expressao. Nessa perspectiva, a Educacao Fisica escolar
assume papel estratégico ao promover situagdes de aprendizagem que valorizam o corpo como linguagem,
cultura e construcao historica (BRACHT, 2019).

A vivéncia proporcionada pelos académicos durante a intervencao evidenciou, na pratica, o potencial
transformador das atividades corporais, sobretudo ao estimular nas criangas a participacao ativa, o trabalho
coletivo e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais essenciais, tais como cooperagdo, empatia €
autorregulagdo emocional. Para Betti ¢ Zuliani (2002), a Educacdo Fisica deve ultrapassar o treinamento
puramente técnico, assumindo funcao educativa que contribua para a formacao critica e cidada. Desse modo,
o uso de atividades ludicas e esportivas possibilitou as criancas ressignificar a relagdo com o corpo,
promovendo bem-estar, socializag@o e pertencimento.

Além disso, a literatura contemporanea destaca que praticas corporais planejadas de forma integrada,
contextualizada e participativa ampliam o engajamento dos estudantes e favorecem aprendizagens
significativas (Marques; Gaya, 2019; Gallahue; Ozmun, 2020). Tais principios estdo alinhados a Base
Nacional Comum Curricular, que orienta a Educacao Fisica como componente capaz de promover vivéncias
corporais que valorizem a inclusdo, o respeito as diferengas e o desenvolvimento integral dos sujeitos
(BRASIL, 2018).

Dessa forma, a experiéncia vivenciada contribuiu para articular teoria e pratica, possibilitando aos
académicos compreenderem, de maneira concreta, a relevancia das praticas recreativas e esportivas na
constru¢do de ambientes escolares mais saudaveis, participativos e acolhedores. Ao promover movimento,
convivéncia e expressao, a Educagdo Fisica reafirma sua importancia como area fundamental na formacgao

humana e social.

2. Metodologia

A metodologia adotada foi estruturada em abordagem pratica, participativa e ludica, organizada por
meio de oficinas esportivas e recreativas, com foco na interacdo social, cooperacao e desenvolvimento de
habilidades motoras e cognitivas dos estudantes. As atividades foram planejadas previamente pelos
académicos responsaveis, considerando os objetivos da intervencdo e as necessidades observadas na turma
participante. Nesse sentido, foram selecionados diferentes jogos € modalidades esportivas, de maneira a
contemplar desafios motores diversos e estimular o engajamento coletivo dos discentes.

Para o desenvolvimento da intervengdo, foram aplicadas dinamicas recreativas e esportivas tais como
futsal, basquete, barra-bandeira, manja-pega, cabo de guerra e minidesafios motores (como conducao de bola

entre cones e precisao de arremessos). Cada atividade foi organizada com regras adaptadas, priorizando a
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participagdo coletiva, o espirito de colaboragdo e o respeito as diferencas individuais. Essas estratégias
buscaram demonstrar aos participantes que o esporte ndo se caracteriza apenas pela competitividade, mas
também pela cooperagdo, pelo autoconhecimento e pela relagdo com a satde fisica e mental, conforme
defendem autores da area da Educacao Fisica escolar.

A mediagdo pedagdgica ocorreu de forma continua, orientando os estudantes sobre equilibrio,
autocontrole, disciplina e estratégias coletivas, o que possibilitou experiéncias de tomada de decisdo e
resolucdo conjunta de desafios. Além disso, a equipe promoveu reflexdes breves ao final das atividades, a fim
de estimular a consciéncia dos adolescentes acerca da importancia da pratica corporal como instrumento de
promocao da saude, prevencdo do sedentarismo e fortalecimento das habilidades socioemocionais.

Todos os procedimentos metodoldgicos foram acompanhados por registros observacionais,
fotografias e anotagdes em diario de campo, permitindo documentar o envolvimento dos participantes,
identificar dificuldades e interpretar os efeitos das atividades sobre o comportamento motor e socioafettivo do
grupo. Dessa forma, a metodologia adotada possibilitou integrar esporte, recreagdo e formagao humana em
uma perspectiva educativa e socialmente significativa, alinhada as propostas contemporaneas da Educagao

Fisica escolar.

3. Resultados e Discussoes

A intervencdo realizada no ambiente escolar permitiu observar avancos significativos no
comportamento, participacdo e interagdao dos alunos durante as atividades propostas. O principal objetivo de
promover o trabalho coletivo por meio de dindmicas ludicas e direcionadas a cooperagdo foi plenamente
alcancgado, sendo possivel constatar a evolucao gradual dos estudantes ao longo das aulas.

No inicio das atividades, identificaram-se dificuldades relacionadas a organizacdo, tomada de
iniciativa e cooperagdo entre alguns alunos, especialmente nas situagdes que envolviam planejamento
conjunto e coordenagdo motora coletiva. Contudo, a utilizagdo progressiva de estratégias metodoldgicas
baseadas na ludicidade, no incentivo a comunicagdo e na valoriza¢do do protagonismo estudantil favoreceu
transformagdes observaveis na dinamica entre os participantes. Gradualmente, os estudantes passaram a
apresentar maior engajamento, colaboragdo espontanea, respeito as regras e tomada de decisdo compartilhada
— aspectos amplamente defendidos pela literatura da Educagao Fisica escolar contemporanea, que reconhece
o papel do jogo e da pratica corporal na formagao integral do estudante (DARIDO; RANGEL, 2019).

A aplicagdo estruturada do aquecimento, envolvendo mobilidade articular, ativacdo muscular e
exercicios preparatorios, mostrou-se fundamental para promover prontidao fisica, atengdo e foco.
Paralelamente, a organizagdo continua dos grupos ao longo da pratica minimizou dispersdes, contribuindo
para uma participacdo mais ativa e consciente. A mediagdo pedagogica desenvolvida pelos académicos atuou

diretamente na qualidade das relacdes estabelecidas, evidenciando a importancia do acompanhamento ativo
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do professor no processo educativo, como discutem Betti e Zuliani (2002) ao enfatizarem o papel mediador
do docente na Educacao Fisica escolar.

Outro ponto relevante diz respeito a percep¢ao dos estudantes sobre o carater cooperativo das
atividades. Durante as praticas e nas devolutivas orais realizadas ao final das aulas, muitos relataram que a
experiéncia possibilitou compreender que o esporte nao se limita & competicdo e ao rendimento, mas pode
favorecer a convivéncia, o respeito e a empatia, aproximando-se de pressupostos fundamentais da pedagogia
do esporte e da formacao cidada. Essa percepcao refor¢a o potencial transformador das praticas corporais
quando mediadas criticamente, articulando dimensdes motoras, cognitivas € socioemocionais em um mesmo
processo educativo.

Por fim, vale destacar que a participagdo ativa dos estudantes, aliada ao estimulo ao didlogo e a
cooperacao, contribuiu para o fortalecimento da autonomia, da socializagdo e da construgdo coletiva de
estratégias para resolug¢do de desafios. Dessa forma, a intervengdo evidenciou que a Educagao Fisica, quando
conduzida por perspectivas pedagdgicas ludicas, inclusivas e participativas, pode atuar como ferramenta
promotora de desenvolvimento integral, consolidando aprendizagens significativas e contribuindo para a

forma¢ao humana em sua totalidade.

4. Consideracoes Finais

A execugdo do projeto possibilitou aprendizagens significativas, demonstrando como as atividades
psicomotoras, recreativas e esportivas, incluindo a pratica do futsal, contribuiram para o desenvolvimento
motor, social e emocional das criangas. Observou-se que a vivéncia ludica e cooperativa favoreceu a
participagdo ativa, o engajamento coletivo e a construg¢do de vinculos, promovendo um ambiente favoravel a
socializacdo e ao fortalecimento da autoestima. Para os académicos envolvidos, essa experiéncia possibilitou
o desenvolvimento de competéncias docentes fundamentais, como planejamento, mediacdo pedagogica,
manejo de grupo e reflexdo critica sobre a pratica profissional, ampliando a compreensao acerca da articulagao
entre teoria e pratica no campo da Educacgao Fisica.

Apesar dos resultados positivos, reconhecem-se limitagdes importantes, como o tempo reduzido de
intervengdo, o numero restrito de materiais € a impossibilidade de acompanhar de forma longitudinal o
impacto das atividades sobre o desenvolvimento das criancas. Tais limitagdes indicam a necessidade de
aprimoramento metodologico em futuras agdes, especialmente no que se refere a utilizagdo de instrumentos
avaliativos mais precisos e a ampliagdo das estratégias de acompanhamento. Ainda assim, tais limitagdes ndo
diminuem a relevancia do projeto, mas apontam caminhos e necessidades para investigagdes posteriores.

Dessa forma, o projeto reafirma o papel da Educagdo Fisica escolar como componente curricular
essencial para a formagdo integral dos estudantes, possibilitando experiéncias corporais diversificadas e
significativas que contribuem para o bem-estar, o desenvolvimento motor e a convivéncia social. Conclui-se

que iniciativas como esta fortalecem a relacao entre universidade e escola, ampliando o compromisso social



REVISTA CIENTIFICA .

CURSO DE EDUCACAO FiSICA - ATIVIDADES PRATICAS \ !ﬂ UNINORTE

INTERDISCIPLINARES DE EXTENSAQ manoizozs2

da formagdo académica e favorecendo praticas educativas mais inclusivas, participativas e transformadoras.
Nesse sentido, recomenda-se a continuidade e a ampliagdo de projetos semelhantes, a fim de consolidar
processos educativos que promovam autonomia, cooperacao e qualidade de vida entre criancas e adolescentes,

contribuindo para uma Educag¢do Fisica mais humana, critica e socialmente comprometida.
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