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La agricultura familiar desempeña un papel fundamental en la sostenibilidad de 

los sistemas agroalimentarios, particularmente a través de la adopción de 

prácticas agroecológicas como la rotación y la asociación de cultivos. El 

presente estudio tuvo como objetivo analizar la relación entre el género de los 

productores y la superficie destinada a estas prácticas en unidades de 

agricultura familiar. La investigación se desarrolló con un enfoque cuantitativo–

descriptivo, a partir del relevamiento de datos de 100 productores familiares 

pertenecientes a las comunidades rurales Colonia Primavera, Colonia San 

Francisco y El Triunfo, del distrito de Minga Guazú. Los datos fueron 



proporcionados por la Dirección de Extensión Agraria de dicho distrito. Los 

resultados evidencian una elevada participación femenina en la agricultura 

familiar (67%), así como una adopción significativa de la rotación de cultivos, 

que abarca una superficie total de 65,25 ha distribuidas principalmente en 

parcelas de pequeña y mediana escala. Por su parte, la asociación de cultivos 

se implementa de manera homogénea en las tres comunidades estudiadas, 

concentrándose mayoritariamente en superficies reducidas de 0,25 ha por 

productor, lo que representa un total de 25 ha. Estos hallazgos confirman que 

las prácticas agroecológicas forman parte de las estrategias productivas de la 

agricultura familiar en las comunidades analizadas, contribuyendo a la 

sostenibilidad ambiental, al fortalecimiento de la seguridad alimentaria y a la 

resiliencia de los sistemas productivos rurales. 
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