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No contexto contemporaneo de crescimento da inseguranga alimentar e das
desigualdades socioecondmicas, as cozinhas solidarias e comunitarias
emergem como estratégias centrais de enfrentamento da fome e de
fortalecimento dos vinculos sociais. Embora frequentemente utilizadas como
sinbnimos, essas iniciativas apresentam distingdes conceituais e operacionais
relevantes. As cozinhas comunitarias configuram-se como equipamentos de
Seguranca Alimentar e Nutricional, baseados na participagdo ativa da
comunidade, na autogestdo, na educagao alimentar e na promog¢ao da
autonomia social e econbmica. Ja as cozinhas solidarias caracterizam-se,
predominantemente, por acdées emergenciais e assistenciais, voltadas a oferta
gratuita de refeicdes a populacbes em situacdo de vulnerabilidade, com forte
dependéncia de doacgdes, trabalho voluntario e, mais recentemente, de politicas
publicas especificas, como o Programa Cozinha Solidaria. Este trabalho tem



como objetivo analisar a coexisténcia ou sobreposi¢cdo e a fluidez entre esses
dois modelos, a partir de um caso empirico. A metodologia adotada é
qualitativa, combinando observagao direta, registros em caderno de campo,
dialogos exploratérios com liderangas comunitarias e analise de documentos
institucionais. O caso empirico examinado € o da Associa¢ao de Mulheres Maria
da Gldria (AMMG), localizada no Morro da Cruz, em Porto Alegre/RS. Criada
durante a pandemia da Covid-19, a Associacao iniciou suas atividades como
cozinha solidaria, diante da insuficiéncia de doacbes de cestas basicas, e
expandiu-se progressivamente para um arranjo hibrido, articulando atualmente
cerca de quinze cozinhas solidarias em Porto Alegre e Viamao. A experiéncia
integra acdes de alimentagao, geragao de renda, educagdo em saude, cuidado
e mobilizagao territorial, com protagonismo central das mulheres.

O caso indica que as fronteiras entre cozinhas solidarias e comunitarias sao
porosas e dindmicas, e que essas iniciativas operam como tecnologias sociais
de sustentacao da vida, fundamentais para a promog¢ao da segurancga alimentar,
da coeséao social e da agéo coletiva em contextos urbanos vulnerabilizados.
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