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Trata-se de estudo sobre os programas de Segurança Alimentar e Nutricional 

(SAN) desenvolvidos pelo Estado do Rio de Janeiro na área de Assistência 

Social, a saber: Restaurante do Povo, Café do Trabalhador e RJ Alimenta. A 

pesquisa baseia-se em levantamento exploratório realizado em 2024, com 

intuito de conhecer os programas, analisar e comparar suas características. 

Adotou-se metodologia qualitativa e descritiva, com exame documental e de 

dados. As conclusões apontam fragilidades relacionadas ao planejamento e à 

governança dessas intervenções; carência de normatização; deficiências no 

monitoramento e na avaliação, em especial quanto à suas contribuições para os 

objetivos definidos na Política Pública e no Plano Estadual de SAN; falhas na 

gestão de recursos humanos responsáveis pela gestão dos programas; 

precariedade na infraestrutura para atendimento ao público; baixa articulação 

intersetorial; e limitações na transparência, na participação e no controle social. 

Além disso, cabe destaque a importância da atuação da sociedade civil e de 



órgãos de controle, como agentes de fiscalização de programas e ações 

governamentais, bem como de transformação social. A diligência desses atores 

contribui para melhorar a gestão pública e fortalecer o Sistema Nacional de 

Segurança Alimentar e Nutricional (SISAN). 
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