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Resumo

O estudo discute como os jogos ¢ brincadeiras originarias do Brasil constituem simbolos de resisténcia ¢ heranga cultural,
especialmente entre povos africanos e indigenas que utilizaram essas praticas para preservar tradigdes, identidades ¢ modos de
expressao social. Desenvolvido como projeto de extensdo com abordagem qualitativa, o trabalho foi realizado em campo, permitindo
observar diretamente as manifestagcdes culturais e seus efeitos no ambiente escolar. Participaram 28 alunos, divididos em duas
turmas, que apresentaram comportamentos distintos: a primeira mostrou menor colaboragio, enquanto a segunda se revelou mais
receptiva e engajada nas dindmicas propostas. As atividades incluiram praticas como Bumba meu boi, Ciranda, Caxanga, cantigas
de roda e jogos tradicionais, estimulando os alunos a compreenderem essas a¢des ndo apenas como lazer, mas como formas de
preservar a historia, fortalecer vinculos e compartilhar saberes. Ambas as turmas demonstraram avangos sociais, especialmente no
desenvolvimento da convivéncia e do respeito coletivo. No ambito individual, as praticas favoreceram a coordenacdo motora, a
atengdo, a criatividade e despertaram maior interesse pela cultura brasileira. O projeto também evidenciou diferengas entre o
planejamento e a pratica, exigindo a capacidade de adaptagdo, manejo de imprevistos e adequagdo das atividades conforme a
dindmica de cada grupo. Além disso, a experiéncia contribuiu para aprimorar habilidades de comunicagao, trabalho em equipe ¢
planejamento, reforcando a compreensdo sobre a relevancia da cultura popular na educa¢do. De modo geral, a intervengdo
demonstrou que jogos, dangas e historias tradicionais sdo ferramentas eficazes para promover integracao, ampliar conhecimentos e
fortalecer identidades, contribuindo para uma pratica pedagogica mais humana, inclusiva e alinhada a valorizacdo da cultura
brasileira.

Palavras-chaves: Jogos tradicionais; Brincadeiras originarias; Heranca cultural; Resisténcia popular;

Abstract

This study discusses how games and play originating in Brazil constitute symbols of resistance and cultural heritage, especially
among African and Indigenous peoples who used these practices to preserve traditions, identities, and modes of social expression.
Developed as an extension project with a qualitative approach, the work was carried out in the field, allowing direct observation of
cultural manifestations and their effects on the school environment. Twenty-eight students participated, divided into two classes,
which exhibited distinct behaviors: the first showed less collaboration, while the second proved to be more receptive and engaged
in the proposed activities. The activities included practices such as Bumba Meu Boi, Ciranda, Caxangé, children's songs, and
traditional games, encouraging students to understand these actions not only as leisure but also as ways to preserve history,
strengthen bonds, and share knowledge. Both classes demonstrated social progress, especially in the development of coexistence
and collective respect. On an individual level, the practices favored motor coordination, attention, creativity, and sparked greater
interest in Brazilian culture. The project also highlighted differences between planning and practice, requiring the ability to adapt,
handle unforeseen events, and adjust activities according to the dynamics of each group. Furthermore, the experience contributed
to improving communication, teamwork, and planning skills, reinforcing the understanding of the relevance of popular culture in
education. Overall, the intervention demonstrated that traditional games, dances, and stories are effective tools for promoting
integration, expanding knowledge, and strengthening identities, contributing to a more humane and inclusive pedagogical practice
aligned with the appreciation of Brazilian culture.

Keywords: Traditional games; Original games; Cultural heritage; Popular resistance;
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1. Introducao

A Educacio Fisica configura-se como um campo de conhecimento essencial para o desenvolvimento integral do sujeito,
contribuindo ndo apenas para o aprimoramento motor, mas também para a constru¢do da cidadania, para a inclusdo social e para a
promocao de valores éticos que fundamentam a convivéncia coletiva. A area, entretanto, ultrapassa a compreensao restrita de corpo
e movimento, distanciando-se de abordagens exclusivamente bioldgicas ou higienistas para assumir uma perspectiva ampliada, que
considera as dimensoes historicas, culturais e sociopoliticas inscritas no movimento humano. Nessa dire¢do, o pensamento de Paulo
Freire oferece fundamentos tedricos fundamentais ao conceber a conscientizagdo e a praxis como processos indissociaveis, mediante
os quais o individuo desenvolve uma leitura critica da realidade e atua na sua transformagao. Assim, a Educagéo Fisica, articulada
a perspectiva freireana, pode constituir-se como espaco privilegiado para que os sujeitos compreendam o corpo como territorio de
experiéncias, narrativas e resisténcias sociais (AGOSTINI, 2018; OLIVEIRA et al., 2023).

Nesse sentido, ao relacionar a praxis freireana ao campo da Educacao Fisica, compreende-se que o movimento corporal,
ao ser vivenciado em praticas socialmente situadas, possibilita a leitura, a interpretacdo e a problematizacao da realidade social. Isso
significa afirmar que jogos, dangas, lutas ¢ expressdes corporais sdo portadores de cultura, memoria, resisténcia e identidade,
permitindo que o sujeito reconhega suas raizes historicas e perceba a diversidade das manifestagdes corporais como patrimonio
cultural. Dessa forma, praticas pedagogicas orientadas por uma perspectiva critica contribuem para que os estudantes ressignifiquem
suas experiéncias corporais, compreendam suas inser¢des historicas e desenvolvam capacidades para atuar de modo transformador
na sociedade (AGOSTINI, 2018; OLIVEIRA et al., 2023).

O pensamento de Lélia Gonzalez também se apresenta como referéncia indispensavel nesse debate ao problematizar a
invisibilizagdo historica das contribui¢cdes culturais, cientificas e artisticas de povos negros e indigenas no contexto brasileiro.
Conforme a autora, as institui¢des de ensino raramente valorizam de forma plena essas trajetdrias, perpetuando praticas curriculares
eurocentradas e reproduzindo epistemologias hegemonicas em detrimento de narrativas plurais. Nesse contexto, os jogos ¢
brincadeiras tradicionais representam expressoes de resisténcia cultural, por meio das quais comunidades afrodescendentes e
indigenas preservam modos de vida, narrativas, cosmologias e praticas sociais que atravessam geragdes, consolidando-se como
elementos fundamentais da memoria coletiva e das identidades comunitarias (SOUZA, 2024; TEACHY, [s.d.]; TROG, 2022).

Historicamente, os jogos de matriz africana foram incorporados ao cotidiano brasileiro durante o periodo escravocrata,
constituindo-se como formas de resisténcia e comunicacio diante de sistemas de opressdo. Exemplos como a capoeira demonstram
a complexidade dessas manifestagdes, que ultrapassam a dimensao ludica ou recreativa e se afirmam como praticas de luta, protecdo,
ritualidade e afirmag@o cultural. De maneira correlata, jogos e brincadeiras de origem indigena revelam aspectos simboélicos
relacionados & natureza, aos rituais, a coletividade e a cosmovisdo desses povos, funcionando como expressdes pedagogicas
ancestrais ¢ como instrumentos de transmissdo de saberes tradicionais (SOUZA, 2024; TEACHY, [s.d.]; TROG, 2022).

Considerando esse panorama, o presente relato de experiéncia tem como objetivo analisar a inser¢do de jogos e
brincadeiras tradicionais no ambiente escolar a partir de uma proposta extensionista, valorizando suas origens, significados e
potencial educativo no campo da Educagido Fisica. Busca-se, assim, promover vivéncias que estimulem o reconhecimento da
diversidade cultural brasileira, o respeito as identidades coletivas e a compreensdo dessas praticas como patrimonios culturais que
preservam histdrias, fortalecem vinculos sociais e transmitem saberes por meio do corpo e do movimento. Atividades como o Bumba
Meu Boi, a Ciranda, o Maculelé, a Peteca, o Caxangd, as cantigas de roda,como “Escravos de J6”,e diferentes jogos de matriz
indigena integram a proposta, possibilitando experiéncias corporais, historicas e culturais que superam a fun¢@o recreativa e

promovem processos educativos orientados pela valorizacdo da diversidade, da memoria social e das identidades populares.
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2. Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, de natureza descritiva e qualitativa, desenvolvido no
contexto escolar por meio de uma intervencao pedagdgica voltada a valorizacdo dos jogos e brincadeiras tradicionais brasileiras. As
atividades foram realizadas na Escola Estadual Ruy Araujo, situada na Rua Carvalho Leal, bairro Cachoeirinha, em Manaus, no dia
12 de novembro de 2025, no turno matutino, entre 8h ¢ 11h, como parte de um projeto de extensdo vinculado a area de Educagéo
Fisica. Participaram estudantes do Ensino Médio matriculados entre o 1° € 0 3° ano, com idade média entre 15 e 18 anos, distribuidos
em duas turmas: o 1° ano 4, com aproximadamente 10 a 15 discentes, e 0 3° ano 1, com participagdo mais numerosa. A realizagdo
da intervengdo contou com o apoio institucional da gestdo escolar, que autorizou sua execucdo ¢ viabilizou o acesso aos espacos e
aos estudantes, assegurando a participacdo e legitimidade das a¢cdes no ambiente educativo.

A experiéncia exigiu adaptagdes metodologicas decorrentes de imprevistos iniciais, como a auséncia do diretor e a falta
de articulacdo entre a gestdo presente e o professor de Educagao Fisica, o que impossibilitou o uso da quadra. Apds avaliagdo dos
espagos disponiveis, optou-se pelo refeitdrio, considerando sua ventilacdo e a possibilidade de organizacdo das atividades sem
prejuizo pedagogico. Essa adaptagao reforgou a natureza flexivel da pesquisa qualitativa e evidenciou a capacidade de reestruturagéo
dos procedimentos em fungdo das condigdes concretas da pratica pedagodgica. A intervencdo seguiu uma sequéncia didatica
composta por apresenta¢do da equipe e contextualizacdo historica, pratica corporal inicial de alongamento e vivéncias corporais
envolvendo diferentes manifestagdes culturais: Bumba Meu Boi, Escravos de J9, Peteca e, inicialmente previsto, o pega-pega
indigena Toloi Kunhugu.

As praticas foram planejadas com base no reconhecimento dos jogos tradicionais como manifestacdes culturais afro-
indigenas que expressam histdria, resisténcia e identidade, buscando promover experiéncias significativas e reflexdo critica sobre
relagdes sociais, memoria cultural e ancestralidade. Em relagdo ao Bumba Meu Boi, abordou-se o contexto histérico e simbdlico da
narrativa, articulando a explicacdo com vivéncia corporal por meio de musicas dos bois Garantido e Caprichoso, valorizando
referéncias culturais amazonicas. Na brincadeira Escravos de Jo, discutiu-se sua origem, ressignificagdes linguisticas e
transformagdes historicas decorrentes do processo de transmissao cultural, vivenciando a dindmica em roda ao som da cantiga, cuja
velocidade era gradativamente alterada, o que favoreceu a experimentagdo corporal e a percepgao ritmica. Em sequéncia, realizou-
se a vivéncia da peteca, apresentando sua origem indigena, sua confecgao artesanal e sua evolugdo cultural, culminando na adaptagéo
escolar da pratica, apesar de a segunda turma ndo ter tempo para produzir o material. O jogo Toloi Kunhugu, previsto no
planejamento inicial, ndo foi executado devido a limitagao de tempo e espaco fisico, mantendo-se somente na etapa explicativa, sem
prejuizo da compreensdo cultural pretendida.

Os registros foram produzidos por meio de observagdes sistematicas, notas em diario de campo e descrigdes qualitativas
sobre a participacdo e o envolvimento dos estudantes, incluindo percep¢des espontaneas, adesdo as propostas, reacdes
comportamentais e participacdo cooperativa. A analise orientou-se pela interpretag@o das vivéncias, considerando especialmente o
engajamento, a receptividade as atividades e o reconhecimento da dimensao cultural e identitaria dos jogos trabalhados, buscando
compreender seus sentidos educativos e suas possiveis contribui¢des na formagao critica, social e cultural dos estudantes. Nesse
sentido, a metodologia adotada possibilitou observar como os jogos tradicionais podem atuar como instrumentos de valorizagio
cultural, ampliagdo de repertorio corporal e fortalecimento de vinculos identitarios, reafirmando a relevancia dessas praticas no

contexto escolar contemporaneo.

3. Resultados e Discussoes
A intervengao desenvolvida com 28 estudantes do Ensino Médio da Escola Estadual Ruy Araujo evidenciou impactos
relevantes nos ambitos social, individual e académico, reafirmando o potencial dos jogos e brincadeiras tradicionais enquanto

ferramentas pedagogicas integradoras. Durante as atividades, observou-se aumento expressivo da participagdo, maior
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disponibilidade para o trabalho coletivo e ampliagdo das interagcdes positivas entre os estudantes, o que contribuiu para o
fortalecimento das relagdes interpessoais e para um ambiente escolar mais colaborativo e respeitoso. Tais aspectos dialogam com a
literatura que interpreta os jogos como espacos de convivéncia e de produgdo de praticas democraticas, nos quais valores como
cooperacdo, corresponsabilidade e empatia sdo vivenciados de forma concreta e corporificada.

No plano individual, verificou-se aprimoramento da coordenagdo motora, atengao, criatividade e capacidade expressiva,
decorrentes das experiéncias corporais mediadas pelas manifestagdes culturais trabalhadas. Além do desenvolvimento motor,
destacou-se o fortalecimento do sentimento de pertencimento cultural e da valorizag@o das raizes historicas, elementos apontados
por pesquisas contemporaneas como essenciais para o desenvolvimento identitario de criancas e jovens, sobretudo em contextos
educacionais que historicamente invisibilizam culturas populares africanas e indigenas. Esse resultado evidencia que o corpo
funciona como mediador de memorias, simbolos e saberes ancestrais, aspecto que reforga a pertinéncia do trabalho pedagogico
desenvolvido.

Em termos académicos, a intervengdo demonstrou que metodologias que articulam cultura, ludicidade ¢ movimento
tornam o aprendizado mais significativo, favorecendo o engajamento cognitivo e emocional dos estudantes. Nesse sentido, o projeto
concretiza pressupostos da pedagogia critica freireana, segundo a qual a praxis educativa, articulando agdo e reflexdo, permite a
compreensdo da realidade a partir da experiéncia vivida. Ao perceberem que a cultura popular poderia ser estudada corporalmente,
os estudantes ampliaram o envolvimento com os contetidos e passaram a estabelecer dialogos entre historia, identidade, corporeidade
e sociedade, reforcando a compreensao interdisciplinar das praticas corporais.

No que se refere a formacdo dos discentes responsaveis pela execucdo da interveng@o, observou-se desenvolvimento
significativo de competéncias relacionadas ao planejamento, adaptagdo metodologica, comunicagdo assertiva, trabalho em equipe e
resolugdo de problemas. A vivéncia exigiu reelaboragdo constante de estratégias, gestdo de imprevistos e rapida reorganizacdo do
espago fisico, aspectos que revelam a complexidade do ambiente escolar e reforgam o carater formativo dos projetos de extensdo
universitaria. A imersdo nos jogos tradicionais ampliou, ainda, a compreensao critica sobre diversidade cultural e sobre o papel
sociopolitico da Educacido Fisica, aproximando teoria e pratica.

O percurso até a realizagdo da interveng@o envolveu visitas prévias e inimeras negociagoes, tornando evidente a distancia
entre o planejamento formal e as praticas efetivamente realizadas. Embora a proposta tenha sido apresentada a gestdo escolar em
diferentes momentos, a auséncia do diretor, a falta de comunicagdo interna e o desconhecimento do professor de Educagdo Fisica
geraram desafios logisticos que culminaram na impossibilidade de utilizagdo da quadra originalmente prevista. A reorganizagdo do
espago para o refeitorio evidenciou a necessidade de flexibilidade e adaptagdo continua, aspectos coerentes com a pesquisa-
intervencao e amplamente discutidos na literatura metodologica sobre extensdo universitaria.

Mesmo diante das limita¢des estruturais, a interveng¢ao demonstrou elevado potencial pedagogico e cultural, confirmando
que jogos, musicas e narrativas tradicionais constituem instrumentos efetivos para promover integragdo, fortalecer identidades e
ampliar a compreensao dos estudantes acerca da diversidade cultural brasileira. Assim, os resultados obtidos reforcam a relevancia
da Educacao Fisica como campo educativo que, ao articular cultura, corpo e histdria, contribui para experiéncias emancipatérias e

para a formagao cidada em contextos escolares.

4. Consideracoes Finais

Ao longo do projeto de extensdo desenvolvido no contexto escolar, constatou-se o potencial dos jogos e brincadeiras
brasileiras como instrumentos de aprendizagem cultural significativa, integracdo social e valorizacdo da identidade. Para além da
execuc¢do das atividades, observou-se que tanto os estudantes quanto os discentes extensionistas foram beneficiados durante o
processo, na medida em que vivenciaram experiéncias que extrapolaram a dimensdo técnica da Educacgdo Fisica, ampliando a

compreensdo sobre a cultura nacional e estimulando o respeito coletivo. Dessa forma, verificou-se que os objetivos propostos foram
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alcancados, sobretudo no que se refere ao engajamento, ao reconhecimento das tradi¢des culturais e a relagdo entre corpo,
movimento e processos educativos.

Sob a perspectiva dos académicos participantes, a atuagdo direta no ambiente escolar contribuiu para o desenvolvimento
de competéncias essenciais a formagdo profissional, tais como capacidade de adaptacdo diante de imprevistos, comunicago
assertiva, planejamento flexivel e sensibilidade cultural. Essas habilidades, dificilmente plenamente desenvolvidas apenas em
praticas teodricas, foram construidas de maneira concreta ao longo da intervencdo, evidenciando a importancia da extensdo
universitaria como espago formativo e de articulagdo entre teoria e pratica.

Mesmo diante das dificuldades relativas a organizagdo institucional e as limita¢des estruturais enfrentadas, os resultados
demonstraram-se expressivos e coerentes com as metas do projeto. Os desafios encontrados evidenciam a distancia entre
planejamento ¢ execu¢do e reforcam a relevancia da capacidade adaptativa, da comunicag¢do e do didlogo interpessoal como
elementos fundamentais para a atuagdo docente em contextos reais. Tais experiéncias, ao invés de comprometerem a intervengao,
contribuiram para seu carater formativo, permitindo aprendizagens que dificilmente seriam construidas em situagdes idealizadas.

Por fim, reafirma-se a compreensdo de que o movimento humano transcende sua dimensdo puramente técnica ¢ assume
fungdes de leitura, interpretagdo e transformacao da realidade. Sob esse enfoque, 0s jogos e brincadeiras tradicionais revelam a
riqueza da heranca cultural brasileira e de sua resisténcia historica, possibilitando que os sujeitos reconhegam suas raizes e atribuam
novos significados as expressdes corporais vivenciadas. Fundamentada na perspectiva freireana de praxis, essa abordagem favorece
a construgdo critica do conhecimento, promovendo a compreensdo da realidade, a reflexdo e a agdo transformadora. Assim, a
experiéncia reafirma o papel da Educagdo Fisica como espago privilegiado de construgdo de identidade, valorizagdo cultural e
ampliacdo da participacdo social, especialmente em contextos educativos comprometidos com uma formagdo humana integral e

emancipadora.
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