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Resumo

O presente relato de experiéncia descreve uma intervengdo pedagdgica realizada por académicos do curso de Educacao Fisica da
Centro Universitario do Norte — UniNorte, com estudantes do ensino médio da Escola Estadual Presidente Castelo Branco (Manaus
— AM). O objetivo principal foi promover inclusdo, bem-estar emocional e fortalecimento das relagdes sociais por meio de jogos
cooperativos. A interveng¢do ocorreu em 30 de outubro de 2025, com a participagdo de 15 alunos, e contemplou as atividades Voélei
Infinito e Caminho dos Bambolés e Amarelinha em Dupla. Entretanto, frente a resisténcia inicial dos participantes, os extensionistas
adaptaram a proposta e implementaram o jogo Handebol com Bambolé, que aumentou o engajamento. Foram observadas evidéncias
de cooperagdo, respeito mituo e comunicagdo entre os alunos, além de resolucdo de problemas por parte do grupo executor diante
das dificuldades de motivagdo. Ainda que a troque da atividade Amarelinha em Dupla pela atividade Handebol com Bambolés tenha
saido do escopo inicialmente proposto, conclui-se que a atividade alcangou os objetivos propostos, favorecendo competéncias
socioemocionais e contribuindo para a formagdo profissional dos académicos. Limitagdes incluem a adesdo parcial inicial dos
estudantes e a realizacdo de apenas uma intervengao pratica. Sugere-se a continuidade das agdes para consolidagado dos resultados e
avaliacdes quantitativas futuras.

Palavras-chaves: Jogos cooperativos; Educacio Fisica escolar; Inclusio; Adolescéncia; Convivéncia social.

Abstract

This experience report describes a pedagogical intervention conducted by undergraduate Physical Education students from Centro
Universitario do Norte — UniNorte, with high school students at Escola Estadual Presidente Castelo Branco (Manaus — AM). The
main goal was to promote inclusion, emotional well-being, and strengthen social relations through cooperative games. The
intervention took place on October 30, 2025, involving 15 students, and initially included the activities Infinite Volleyball and Hula-
Hoop Path. Due to initial resistance, the group adapted the plan and introduced Hula-Hoop Handball, which increased engagement.
Observed outcomes included cooperation, mutual respect, and improved communication among participants, as well as problem-
solving by the student facilitators. The intervention met its objectives, fostering socioemotional skills and contributing to student
training. Limitations include limited initial adherence and a single practical session; continuous actions and future quantitative
assessments are recommended.

Keywords: Cooperative games; School Physical Education; Inclusion; Adolescents; Social interaction.

1. Introduciao

A Educagao Fisica escolar desempenha um papel fundamental na formagao integral dos estudantes, atuando ndo apenas
no desenvolvimento das capacidades motoras, mas também no fortalecimento das dimensdes social, emocional e cognitiva. Ao
considerar essas dimensdes, 0s jogos cooperativos configuram-se como um recurso pedagdgico de grande relevancia, pois
possibilitam experiéncias corporais que estimulam a convivéncia, o respeito mutuo e a construgdo coletiva do conhecimento.
Diferentemente das praticas tradicionais centradas na competigdo, os jogos cooperativos favorecem um ambiente educativo mais
acolhedor, no qual todos os alunos podem participar ativamente, independentemente de suas habilidades fisicas ou experiéncias
prévias.

Os jogos cooperativos apresentam estruturas alternativas em que os participantes jogam com o outro € ndo contra o

outro, tendo como foco a realizagdo de objetivos comuns e a superacao de desafios coletivos. Essa abordagem promove valores
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como solidariedade, cooperagdo e participacdo de todos os envolvidos (Brotto, 2001). Ao romper com a logica competitiva
predominante em muitas praticas esportivas escolares, essas atividades contribuem para o desenvolvimento da empatia, do dialogo
e da corresponsabilidade entre os estudantes. No contexto do Ensino Médio, fase marcada por intensas transformacgdes fisicas,
emocionais e sociais, 0s jogos cooperativos podem atuar como importantes mediadores na constru¢do de vinculos, na reducdo de
conflitos interpessoais e no fortalecimento da autoestima dos adolescentes.

Diversos estudos indicam que a utilizacdo de jogos cooperativos no ambiente escolar favorece o fortalecimento das
relagdes sociais entre adolescentes, promovendo maior empatia, respeito as diferencas e diminuicdo de comportamentos agressivos
ou excludentes (Oliveira & Nascimento, 2021). No campo da inclusdo, essas praticas tém se destacado como estratégias pedagogicas
capazes de valorizar a diversidade e incentivar o trabalho em equipe, uma vez que o foco esta no processo e ndo apenas no resultado
final. Dessa forma, cada aluno pode contribuir de acordo com suas possibilidades, potencialidades e limites, permitindo que as
diferengas sejam reconhecidas e transformadas em oportunidades de crescimento coletivo e aprendizagem significativa (Ferreira &
Almeida, 2019).

Além disso, a implementacdo de intervengdes baseadas em jogos cooperativos mostra-se especialmente oportuna no
contexto das escolas publicas, sobretudo em realidades marcadas por vulnerabilidades sociais e econdmicas. Em muitos casos, os
estudantes pertencem a familias de baixo ou muito baixo nivel socioeconémico, cujos responsaveis trabalham durante o dia, o que
pode impactar diretamente o acompanhamento escolar e o envolvimento dos jovens com a escola. Soma-se a esse cenario a elevada
relagdo aluno-professor, frequentemente superior a 20 alunos por docente, o que torna ainda mais desafiador o atendimento as
demandas individuais e coletivas dos estudantes. Nesse sentido, intervengdes pedagdgicas como esta contribuem para tornar o
ambiente escolar mais atrativo, acolhedor e significativo, estimulando a permanéncia dos alunos na escola e fortalecendo o
sentimento de pertencimento.

Este relato de experiéncia integra teoria e pratica ao descrever uma intervengao realizada por académicos do curso de
Educagao Fisica na Escola Estadual Castelo Branco, localizada no bairro Sdo Jorge, na cidade de Manaus. A proposta teve como
objetivo promover a inclusdo, o bem-estar e o desenvolvimento socioemocional dos estudantes por meio de dinamicas cooperativas,
alinhando-se as diretrizes contemporaneas da Educagao Fisica escolar. O trabalho fundamentou-se em estudos atuais que relacionam
0s jogos cooperativos ao desenvolvimento de competéncias socioemocionais, a promogdo da saude e a construgdo de ambientes
escolares mais inclusivos, participativos e democraticos (Martins & Souza, 2020; Oliveira & Nascimento, 2021; Carvalho & Lima,
2022). Dessa forma, a intervengdo reafirma o potencial pedagdgico dos jogos cooperativos como instrumentos de transformagéo

social e educativa no contexto escolar.

2. Metodologia

A intervencdo ocorreu na quadra poliesportiva da Escola Estadual Presidente Castelo Branco, localizada no bairro Séo
Jorge, Manaus , AM, em 30 de outubro de 2025, no periodo vespertino (13:30—15:30). Participaram 15 alunos do ensino médio
(faixa etaria aproximada de 15—17 anos).

O grupo executor foi composto por seis académicos do curso de Educacdo Fisica da UniNorte, responsaveis pelo
planejamento, condugdo das atividades e registro da intervencdo. Antes das atividades foi feita uma breve explanacdo sobre a
proposta dos jogos cooperativos. As atividades planejadas foram: Voélei Infinito (15 min), Caminho dos Bambolés (15 min) e
Amarelinha em Dupla (15 min).

Diante da baixa adesao inicial, o grupo adaptou a sequéncia, substituindo a terceira atividade por Handebol com Bambolég,
adotando uma dinamica competitiva controlada para aumentar o engajamento. Foram utilizados materiais simples: bambolés (10
unidades), bolas tipo dente-de-leite (6 unidades) e demais recursos disponiveis na escola. Observagdes diretas, registros fotograficos

e relatos dos extensionistas foram usados como fontes de dados qualitativos.
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A analise foi descritiva e reflexiva, confrontando as observacdes da pratica com a literatura especializada para sustentar as

interpretacdes sobre efeitos e limitagdes da intervengdo. A partir dai fez-se o relato de experiéncia descritivo e qualitativo.

3. Resultados e Discussoes

A intervencdo foi realizada na quadra poliesportiva da Escola Estadual Presidente Castelo Branco, situada no bairro Sdo
Jorge, na cidade de Manaus, Amazonas, no dia 30 de outubro de 2025, durante o periodo vespertino, das 13h30 as 15h30. O espago
fisico utilizado apresentou condi¢des adequadas para o desenvolvimento das atividades propostas, permitindo a organizagdo dos
materiais e a participagdo segura dos estudantes. Participaram da intervengdo 15 alunos do Ensino Médio, com faixa etaria
aproximada entre 15 e 17 anos, os quais foram convidados a participar de forma voluntaria, respeitando os principios de inclusdo,
acessibilidade e equidade.

O grupo executor da agdo extensionista foi composto por seis académicos do curso de Educacio Fisica da UniNorte, que
assumiram a responsabilidade pelo planejamento, organizagio, conducao das atividades e registro sistematico da intervencdo. Antes
do inicio das praticas corporais, realizou-se uma breve explanagdo introdutdria com os alunos, na qual foram apresentados os
objetivos da proposta ¢ os fundamentos dos jogos cooperativos, destacando a importancia da colaboracdo, do respeito mutuo e do
trabalho em equipe para o alcance dos objetivos coletivos.

As atividades inicialmente planejadas foram estruturadas de forma progressiva, com duragdo aproximada de 15 minutos
cada, contemplando: Vélei Infinito, atividade voltada ao desenvolvimento da cooperacdo, da coordenagdo motora e da comunicacéo
entre os participantes; Caminho dos Bambolés, com foco no equilibrio, na organizacdo espacial e na resolucdo coletiva de desafios;
e Amarelinha em Dupla, que buscava estimular a coordenagio, a interagdo e o apoio mutuo entre os alunos. Essas propostas foram
pensadas para minimizar o cardter competitivo excessivo e favorecer a participacdo de todos, independentemente do nivel de
habilidade motora.

Entretanto, diante da baixa adesdo inicial e da necessidade de adequar a intervengdo a realidade e ao interesse do grupo,
os académicos optaram por realizar uma adaptacdo na sequéncia das atividades. A terceira proposta foi substituida pela atividade
Handebol com Bambol€, incorporando uma dinidmica competitiva controlada, com regras adaptadas, visando aumentar o
engajamento, a motivagdo e a participacdo dos alunos, sem perder o foco nos principios cooperativos. Essa adaptacdo demonstrou-
se eficaz, uma vez que os estudantes passaram a se envolver de forma mais ativa, colaborativa e entusiasmada nas praticas.

Para a execucdo das atividades, foram utilizados materiais simples e acessiveis, como bambolés (10 unidades), bolas do
tipo dente-de-leite (6 unidades) e demais recursos disponiveis na propria escola, evidenciando que a realizagdo de intervengdes
pedagdgicas significativas ndo depende necessariamente de equipamentos sofisticados, mas de planejamento e intencionalidade
pedagdgica. Como instrumentos de coleta de dados qualitativos, foram empregadas observacdes diretas durante as atividades,
registros fotograficos, respeitando as autorizagdes institucionais, e relatos descritivos elaborados pelos extensionistas ao término da
intervencao.

A analise dos dados seguiu uma abordagem descritiva e reflexiva, buscando confrontar as observagdes empiricas da
pratica com a literatura especializada sobre jogos cooperativos, Educag@o Fisica escolar e inclusdo. Esse processo permitiu
identificar tanto os efeitos positivos da intervencdo, como o aumento da interagdo social e do engajamento dos alunos, quanto suas
limitacdes, especialmente relacionadas a adesao inicial e ao tempo reduzido de execugdo. A partir dessa analise, elaborou-se o relato
de experiéncia de natureza descritiva e qualitativa, contribuindo para a reflexdo critica sobre o uso dos jogos cooperativos como

estratégia pedagogica no contexto escolar e para o aprimoramento de futuras agdes extensionistas.
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4. Consideracoes Finais

O projeto Jogos Cooperativos na Educagao Fisica demonstrou que, mesmo a partir de uma tnica intervengao, ¢ possivel
promover experiéncias significativas de convivéncia positiva entre adolescentes do Ensino Médio, além de proporcionar importantes
aprendizagens praticas aos académicos envolvidos na acdo extensionista. As atividades desenvolvidas evidenciaram o potencial dos
jogos cooperativos como estratégias pedagogicas capazes de estimular a interag@o social, o respeito mituo ¢ o engajamento dos
estudantes, contribuindo para a construgdo de um ambiente escolar mais acolhedor e participativo.

A experiéncia ressaltou, de maneira clara, a importancia da flexibilidade metodolégica no planejamento e na execugio
das intervengoes pedagdgicas, sobretudo diante de resisténcias iniciais do ptiblico-alvo. A adaptacdo das atividades as caracteristicas,
interesses e necessidades dos estudantes mostrou-se fundamental para ampliar a participacdo e favorecer o envolvimento ativo dos
alunos. Nesse sentido, as estratégias ludicas e inclusivas utilizadas ao longo da intervencao revelaram-se eficazes para promover o
bem-estar emocional, fortalecer vinculos interpessoais e estimular atitudes colaborativas, mesmo quando inseridas em contextos
escolares marcados por desafios estruturais e sociais.

Para os académicos de Educagdo Fisica, a vivéncia configurou-se como um espago formativo relevante, permitindo a
articulacdo entre teoria e pratica e o desenvolvimento de competéncias essenciais a atuagdo profissional, como planejamento
pedagdgico, capacidade de adaptacdo, trabalho em equipe e reflexdo critica sobre a pratica docente. O contato direto com a realidade
escolar possibilitou uma compreensdao mais ampla das demandas do contexto educacional e refor¢ou o papel do professor de
Educagao Fisica como mediador de processos educativos e de transformacdo social.

No entanto, reconhece-se como limitagdo do estudo a realizagdo de apenas uma intervencdo, o que restringe a
possibilidade de avaliar mudangas mais consistentes e duradouras no comportamento € nas competéncias socioemocionais dos
estudantes. Além disso, a auséncia de instrumentos de avaliacdo quantitativa e a reduzida amostra de participantes limitam a
generalizacdo dos resultados obtidos. Diante disso, recomenda-se a continuidade do projeto com a realizagdo de um maior nlimero
de sessoes, a ampliagdo do publico atendido e a utilizagdo de instrumentos de avaliagdo mais sistematizados, como questionarios
pré e pos-intervengdo e protocolos de observagdo estruturada.

Por fim, destaca-se a importancia da articulagdo com a gestdo escolar e com os demais profissionais da instituicao,
visando integrar as praticas cooperativas ao cotidiano pedagogico e potencializar seus efeitos no ambiente escolar. A incorporagio
dos jogos cooperativos como parte regular das aulas de Educagéo Fisica pode contribuir de forma significativa para a promogao da
satde, do bem-estar emocional e da formagao integral dos estudantes, reafirmando o compromisso da Educagao Fisica escolar com

uma educagd@o mais inclusiva, humanizada e socialmente comprometida.
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