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Este trabalho analisa a construgdo da pessoa Mbya-Guarani a partir da
indissociabilidade entre corpo e alma, relacionando o modo de ser guarani
(Mbya reko) aos conceitos de seguranca alimentar e nutricional (SAN) e
soberania alimentar. Para os Guarani, a soberania alimentar ultrapassa
abordagens ocidentais centradas no acesso a alimentos saudaveis, estando
vinculada a espiritualidade, ao territério, a saude, a agrobiodiversidade e a
manutencao de preceitos culturais que orientam a constituicdo dos corpos e das
almas perfeitos. A metodologia baseia-se em reviséo de literatura, aliada a mais
de dez anos de contato da pesquisadora com comunidades Mbya-Guarani,
utilizando técnicas do método etnografico, como observagado participante,
entrevistas semiestruturadas e etnografia de espagos publicos. Essas técnicas
fundamentaram sua dissertacdo de mestrado e permitiram compreender a
centralidade dos alimentos nos rituais € na mediacao entre os mundos humano



e divino. Existir plenamente depende de praticas alimentares e espirituais que
aproximem a pessoa de sua alma divina (nhe’?) e diminuam a influéncia da
alma telurica, ligada a animalidade. O milho (avaxi), essencial nos rituais de
nominagao das criangas (Nhemongarai), é central na constituicdo da pessoa. As
rocas e alimentos tradicionais, a relacdo com a mata e o acesso a territérios
saudaveis sustentam corpos leves e almas limpas. A alimentagao ocidental e os
insumos agricolas sao prejudiciais, interferindo na pureza do corpo. Alimentos
como milho, mandioca, mel, erva-mate e tabaco possuem dimensdes
simbdlicas e sociais fundamentais, desafiando formulagcdo de politicas publicas
de SAN. A soberania alimentar guarani exige condi¢des que ultrapassam a
l6gica ocidental, envolvendo a nutricdo da nhe’? e a autonomia alimentar.
Possiveis caminhos sdo: adaptagdes culturais nas cestas de alimentos, apoio
técnico a produgéo tradicional e gestdo ambiental. Contudo, a regularizagao das
terras guarani segue sendo indispensavel para garantir a continuidade do Mbya
reko, a existéncia da pessoa guarani e a plena soberania alimentar.
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