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Resumo

O projeto de extensdo “Jogos Coletivos, Saude Coletiva: Esporte como Ferramenta de Inclusdo e Bem-Estar” tem como objetivo
promover saude, inclusdo social e desenvolvimento integral de criangas, jovens e adolescentes das periferias de Manaus. A proposta
entende o esporte ndo apenas como pratica fisica, mas como um fendmeno social capaz de transformar realidades, fortalecer vinculos
comunitarios e estimular valores de cidadania. Segundo Tubino (2003), o esporte atua como ferramenta educativa ao favorecer o
aprendizado de regras, respeito ao outro e senso coletivo, aspectos fundamentais para o desenvolvimento social. As atividades do
projeto concentram-se em modalidades coletivas como futsal, volei e handebol, escolhidas por promoverem interagao, cooperacao
e desenvolvimento socioemocional. As aulas incluem alongamento, aquecimento, dindmicas e jogos cooperativos, priorizando néo
apenas o desempenho técnico, mas também o respeito mutuo, a solidariedade e a convivéncia saudavel. Inspirado na pedagogia
libertadora de Freire (1996), o projeto utiliza o esporte como meio educativo e instrumento de emancipacdo social, estimulando
criticidade, responsabilidade e fortalecimento do vinculo com a comunidade e a escola. Além disso, estudos como os de Nahas
(2017) e do Ministério da Satde (2020) indicam que a pratica regular de atividades fisicas contribui para a satide mental, reduz
comportamentos de risco ¢ melhora a qualidade de vida. Assim, o projeto se apresenta como uma iniciativa que integra esporte,
educacdo e satude coletiva, promovendo inclusdo, bem-estar e oportunidades de crescimento pessoal e social para jovens em situagdo
de vulnerabilidade.
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Abstract

The extension project “Team Sports, Public Health: Sport as a Tool for Inclusion and Well-Being” aims to promote health, social
inclusion, and the integral development of children, adolescents, and young people living in the peripheral areas of Manaus. The
proposal understands sport not only as a physical practice but also as a social phenomenon capable of transforming realities,
strengthening community bonds, and fostering citizenship values. According to Tubino (2003), sport functions as an educational
tool by promoting the learning of rules, respect for others, and a collective sense, which are essential aspects for social development.
The project’s activities focus on collective modalities such as futsal, volleyball, and handball, chosen for promoting interaction,
cooperation, and socio-emotional development. Classes include stretching, warm-up, dynamics, and cooperative games, prioritizing
not only technical performance but also mutual respect, solidarity, and healthy coexistence. Inspired by Freire’s liberating pedagogy
(1996), the project uses sport as an educational resource and as an instrument for social empowerment, stimulating critical thinking,
responsibility, and the strengthening of bonds with the community and school. Furthermore, studies such as those by Nahas (2017)
and the Ministry of Health (2020) indicate that regular physical activity contributes to mental health, reduces risk behaviors, and
improves quality of life. Therefore, the project presents itself as an initiative that integrates sport, education, and public health,
promoting inclusion, well-being, and opportunities for personal and social growth among young people in situations of vulnerability.
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1. Introducao

O projeto de extensdo “Jogos Coletivos, Saude Coletiva: Esporte como Ferramenta de Inclusao e Bem-Estar” configura-
se como uma iniciativa interventiva cujo propdsito central consiste em promover saude, inclusdo social e desenvolvimento integral
de criancas, adolescentes e jovens residentes em areas periféricas de Manaus. Partindo da compreensdo de que o esporte ultrapassa

sua dimensao fisico-motora, reconhece-se seu carater sociocultural, capaz de influenciar modos de vida, produzir sentidos coletivos
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e contribuir para transformacdes sociais concretas. Nesse sentido, o esporte constitui um espaco privilegiado de convivéncia,
aprendizagem e construcgdo de valores, fortalecendo vinculos comunitarios e praticas cidadas.

Segundo Tubino (2003), a pratica esportiva, quando orientada por principios educativos, favorece a interiorizagao de
regras, o respeito ao outro ¢ o desenvolvimento do senso coletivo, elementos essenciais para a formagdo humana e para a vida em
sociedade. Assim, o projeto articula os pressupostos da satde coletiva as modalidades esportivas coletivas, buscando estimular
dimensdes fisicas, emocionais e psicossociais que promovam autonomia, participacdo social e fortalecimento da identidade juvenil.

Inspirado nos preceitos da pedagogia libertadora de Freire (1996), o esporte é concebido como linguagem educativa e
instrumento de emancipacao social, capaz de romper barreiras, ampliar horizontes e favorecer processos de conscientizacao critica.
Essa compreensdo possibilita que o projeto transcenda aspectos técnicos da pratica esportiva e avance para uma perspectiva de
formacdo humana ampliada, na qual as experiéncias corporais se tornam meios de expressdo, dialogo e construcdo de subjetividades.

Além disso, estudos contemporaneos evidenciam que a pratica regular de atividades fisicas contribui para o equilibrio
emocional e o bem-estar geral, reduz comportamentos de risco e fortalece fatores protetores a satide entre populagdes vulneraveis
(Nahas, 2017; Ministério da Satde, 2020). Tais evidéncias reforcam a pertinéncia do esporte como ag@o educativa no campo da
saude coletiva, especialmente quando direcionado a contextos marcados por desigualdades sociais e menor acesso a politicas
publicas.

Ao articular esporte, educacdo e saude coletiva, o projeto se apresenta como um dispositivo promotor de inclusio social
e bem-estar, constituindo-se como espaco formativo, de convivéncia e de experiéncias emancipadoras para os jovens participantes,

contribuindo para o desenvolvimento social e para o fortalecimento da cidadania em territorios socialmente vulneraveis.

2. Metodologia

A metodologia adotada neste projeto configura-se como um relato de experiéncia de natureza descritiva, com enfoque
interventivo e orientado pelos principios da pesquisa-acdo. Tal abordagem possibilitou a constru¢do de processos educativos
participativos ao longo da intervencdo, valorizando a contextualiza¢do sociocultural dos sujeitos envolvidos e permitindo ajustes
continuos de acordo com as necessidades observadas no territorio. As atividades ocorreram em espagos comunitarios e escolares
situados em areas periféricas de Manaus, caracterizadas por indicadores de vulnerabilidade social e desigualdades no acesso a
atividades esportivas, culturais e educativas. Participaram da acdo criangas, adolescentes e jovens, com idades entre 8 e 17 anos,
residentes nas comunidades atendidas e matriculados em institui¢des escolares proximas, assegurando a participagdo voluntaria,
inclusiva e compativel com o principio da equidade.

A intervengdo teve inicio com uma abordagem dialdgica, contemplando uma roda de conversa introdutéria para
apresentagdo dos objetivos do projeto, alinhamento das expectativas e reflexdo sobre o papel do esporte como instrumento de
promogédo da satude, convivéncia, responsabilidade coletiva e fortalecimento comunitario. Este momento inicial foi fundamental
para promover acolhimento, estimular o engajamento e estabelecer relagdes de confianga entre os facilitadores e os participantes,
contribuindo para a criagdo de um ambiente educativo afetuoso e seguro. Em seguida, foram desenvolvidos alongamentos e
aquecimento dindmico, com o intuito de preparar o corpo para 0 movimento, minimizar riscos de lesdes e favorecer a consciéncia
corporal, estabelecendo bases para a vivéncia pratica das modalidades propostas.

A etapa pratica contemplou atividades técnico-taticas das modalidades previamente selecionadas, com énfase em futsal,
volei e handebol. Foram explorados fundamentos como condugdo, passe, recep¢do, finalizacdo, deslocamento e organizagao
coletiva, respeitando as particularidades de faixa etdria e niveis diferenciados de experiéncia corporal entre os participantes.
Paralelamente, dindmicas cooperativas e minijogos foram aplicados com o proposito de fortalecer atitudes de respeito, solidariedade,

cooperacdo e corresponsabilidade, possibilitando a construgdo de vinculos, o desenvolvimento socioemocional e a valorizagao do
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trabalho coletivo. Para a execugdo das atividades, dispos-se de materiais esportivos como bolas, cones, coletes, apitos, marcagdes
de quadra e instru¢des metodologicas baseadas em demonstragoes praticas e feedback verbal.

A estrutura dos encontros envolveu acolhimento inicial, praticas corporais preparatorias, vivéncias esportivas, dinamicas
sociais e reflexdo coletiva encerrando cada encontro. Toda a intervengdo foi orientada pelos pressupostos da pedagogia libertadora
de Freire (1996), valorizando o diadlogo, o protagonismo dos jovens ¢ a construcdo coletiva de saberes, entendendo o esporte ndo
apenas como pratica motora, mas como espago formativo, relacional e emancipatorio. Nesse sentido, o esporte foi vivido como
pratica educativa e social, integrando dimensdes técnicas, afetivas e comunitarias, e favorecendo processos de autonomia,

participagdo social, ampliacdo de vinculos e promocao da inclusdo.

3. Resultados e Discussoes

O projeto envolveu 31 alunos da Escola Estadual Professor Francisco das Chagas Souza de Albuquerque, que
participaram ativamente das atividades propostas, demonstrando entusiasmo, cooperacdo e respeito durante todas as etapas da
intervencdo. Ao longo dos encontros, observou-se melhora significativa na interagdo social entre os participantes, especialmente no
que se refere a comunicagdo, ajuda mutua e colaboragdo para o alcance de objetivos comuns. Tais aspectos revelam a importancia
do esporte coletivo enquanto espago educativo e socializador, capaz de favorecer a convivéncia, o sentimento de pertencimento e a
construgdo de vinculos positivos entre os jovens.

Além disso, percebeu-se que as praticas corporais contribuiram para a valorizagao do cuidado com o corpo, da consciéncia
corporal e da compreensdo do exercicio fisico como promotor de bem-estar e qualidade de vida. O engajamento dos participantes
nas dindmicas e minijogos refletiu ndo apenas o interesse pela atividade esportiva, mas também o fortalecimento de atitudes
relacionadas ao autocuidado, respeito as diferencas e responsabilidade coletiva. Esses resultados dialogam com a literatura
contemporanea, que aponta o esporte como ferramenta de promogao de satde e protecdo social, especialmente em contextos de
vulnerabilidade (Nahas, 2017; Ministério da Satde, 2020).

Para os discentes extensionistas, a experiéncia proporcionou ampliagdo do entendimento acerca do papel do esporte na
promocgao da saide e inclusdo social, permitindo vivéncias praticas relacionadas a lideranga, comunicagdo, responsabilidade e
trabalho em equipe. Observou-se, igualmente, o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e a capacidade de adaptacdo
das propostas conforme as necessidades do grupo, o que reforca o carater formativo da extensdo universitaria. Dessa forma, os
resultados evidenciam que a vivéncia esportiva ampliou perspectivas pedagogicas e proporcionou processos de aprendizagem
significativos tanto para os participantes quanto para os extensionistas, reafirmando o potencial emancipador do esporte no campo

da saude coletiva e da educacdo.

4. Consideracoes Finais

O projeto demonstrou de maneira significativa o potencial do esporte coletivo como ferramenta de inclusdo social,
promocao de saude e fortalecimento de vinculos comunitarios. As atividades desenvolvidas possibilitaram ndo apenas a vivéncia
motora e a ampliagdo das capacidades fisicas dos participantes, mas também a construcao de experiéncias formativas baseadas no
dialogo, na cooperagdo e no respeito as diferencas, contribuindo para o desenvolvimento emocional e social dos jovens envolvidos.

Observou-se ainda que o modelo de intervengdo adotado favoreceu processos de pertencimento e integragdo,
especialmente entre alunos residentes em areas de vulnerabilidade social, reforcando a compreensdo do esporte enquanto espago
educativo e de convivéncia democratica. Nesse sentido, a pratica esportiva superou a dimensdo técnica, tornando-se instrumento de
promogao de cidadania, autoestima e cuidado consigo € com o outro.

Para os discentes extensionistas, o projeto proporcionou uma formagao ampliada, articulando conhecimentos académicos

a pratica social e possibilitando o desenvolvimento de competéncias relacionadas a empatia, lideranga, responsabilidade e atuacao
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profissional critica. A experiéncia evidencia a relevancia da extensdo universitiria como mecanismo de aproximacao entre
universidade, escola e comunidade, reafirmando o compromisso institucional com a transformagao social por meio do esporte, da
educagdo e das a¢des coletivas.

Por fim, destaca-se que iniciativas dessa natureza reforcam a necessidade de continuidade e ampliagdo de projetos
extensionistas voltados a promog¢ao da saude coletiva, considerando o esporte como pratica educativa, emancipadora e promotora

de bem-estar, sobretudo em contextos marcados por desigualdades sociais.
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