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Resumo

Os jogos coletivos e tradicionais tém se mostrado estratégias pedagogicas relevantes para a promogdo da saude e da socializagao
em ambientes escolares. Mais do que atividades recreativas, eles oferecem oportunidades de aprendizado, movimento e
convivéncia, favorecendo o desenvolvimento motor, emocional e social das criancas. A experiéncia realizada com 36 alunos do
ensino infantil no Instituto Batista Ida Nelson, em Manaus, evidenciou resultados consistentes em duas horas de atividades. Jogos
como Mantenha a Bexiga no Ar, Dentro/Fora/Morto/Vivo, Corrida do Polvo e Pegue o Cone estimularam coordenagdo motora,
agilidade, cooperacdo e respeito as regras, além de contribuir para vinculos afetivos e senso de pertencimento. Os professores
também relataram beneficios, como aprimoramento de habilidades de lideranga, empatia e organizagao, indicando que a pratica
pode impactar positivamente tanto os participantes quanto os aplicadores. Os desafios observados, como diferencas de habilidades
entre os alunos e dificuldade de manter o foco, foram superados com ajustes simples nas regras e rodizio de papéis, o que
possibilitou maior inclusdo e participag@o. Os resultados dialogam com a perspectiva de Piaget, que reconhece o jogo como espago
privilegiado para a construgdo da inteligéncia e para o desenvolvimento de estratégias de resolugdo de conflitos e cooperagdo.
Mesmo em um periodo de aplicacdo relativamente curto, os jogos coletivos mostraram-se recursos pedagogicos eficazes para
estimular saude, socializag@o e formagéo integral em contexto escolar.
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Abstract

Collective and traditional games have proven to be relevant pedagogical strategies for promoting health and socialization in school
environments. More than recreational activities, they provide opportunities for learning, movement, and interaction, supporting
the motor, emotional, and social development of children. The experience conducted with 36 preschool students at Instituto Batista
Ida Nelson, in Manaus, demonstrated consistent results within two hours of activities. Games such as Keep the Balloon in the Air,
Inside/Outside/Dead/Alive, Octopus Race, and Grab the Cone stimulated motor coordination, agility, cooperation, and respect for
rules, while also contributing to affective bonds and a sense of belonging. Teachers also reported benefits, including improvements
in leadership skills, empathy, and organization, indicating that the practice can positively impact both participants and facilitators.
Challenges observed, such as differences in abilities among students and difficulty maintaining focus, were addressed through
simple adjustments to rules and role rotation, which enabled greater inclusion and participation. The results align with Piaget’s
perspective, which recognizes play as a privileged space for the construction of intelligence and for the development of strategies
related to conflict resolution and cooperation. Even within a relatively short period of application, collective games proved to be
effective pedagogical resources for promoting health, socialization, and integral development in the school context.

Keywords: Collective games; Health; Playfulness; Socialization; Physical Education; Citizenship.

1. Introducao

Os jogos tradicionais e coletivos funcionais sdo ferramentas pedagogicas essenciais para promover a saide em ambientes
coletivos, especialmente entre criancas. Essas praticas culturais vao muito além do simples ato de brincar, pois combinam
aprendizado, diversdo e desenvolvimento social, respondendo a desafios contemporaneos como o sedentarismo infantil e a

necessidade de fortalecer os vinculos entre as pessoas. A Educagao Fisica, nesse contexto, assume um papel essencial ao utilizar o
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brincar como recurso educativo, transformando o espago escolar em um ambiente saudavel, inclusivo e formativo. Jean Piaget j&
afirmava que “o jogo ¢ a forma mais elevada de pesquisa”, destacando que a infancia € o periodo em que se constroi a inteligéncia
e que o brincar ¢ um meio privilegiado para que a crianga experimente situagdes de conflito, resolugdo e cooperagdo. Lev Vygotsky
complementa essa visdo ao dizer que “aquilo que a crianga consegue fazer hoje com ajuda, conseguira fazer sozinha amanha”,
ressaltando o papel da interagdo social no processo de aprendizagem.

A experiéncia pratica com jogos tradicionais e coletivos funcionais mostrou-se eficaz para integrar movimento, ludicidade
e aprendizagem significativa. Atividades como corrida do polvo, pegue o cone, mantenha a bexiga no ar cooperativo foram
aplicadas com criancas em idade escolar, estimulando tanto o desenvolvimento motor quanto a socializag@o. Ao brincar em grupo,
as criancas aprenderam a lidar com regras, a respeitar o tempo do outro e a valorizar o trabalho em equipe. Esses momentos de
vivéncia coletiva contribuiram para a construgdo de habitos saudaveis, solidariedade e respeito, mostrando que os jogos ndo se
limitam ao entretenimento, mas se consolidam como instrumentos pedagogicos que favorecem a formacéo integral.

Esse processo também enfrentou o desafio de transformar o espago escolar em um ambiente de promogéo da satde
coletiva, estimulando valores como cooperagao, consciéncia corporal e responsabilidade social. A pratica demonstrou que os jogos
coletivos funcionais articulam teoria e pratica de forma consistente, contribuindo para a formagéo critica do académico e para o
fortalecimento da Educagdo Fisica como area comprometida com o bem-estar social.

Além dos beneficios fisicos e sociais, os jogos tradicionais e coletivos funcionais também favorecem o desenvolvimento
emocional das criancas. Ao vivenciarem situagdes de vitoria e derrota, aprendem a lidar com frustragdes, a controlar impulsos e a
desenvolver resiliéncia. Esse aspecto ¢ fundamental para a formacdo de individuos capazes de enfrentar desafios futuros com
equilibrio e maturidade, mostrando que o brincar é também um exercicio de cidadania.

Outro ponto relevante ¢ a valorizagdo da cultura popular ¢ das tradi¢des locais. Muitos jogos tradicionais carregam
elementos historicos e culturais que fortalecem a identidade das criangas e promovem o respeito as raizes comunitarias. Ao resgatar
essas praticas, a Educacdo Fisica contribui para preservar a memoria coletiva e para estimular o sentimento de pertencimento,
aproximando os alunos de sua propria cultura e ampliando sua visdo de mundo.

Os jogos coletivos funcionais também se destacam por sua capacidade de inclusdo. Diferentemente de praticas esportivas
competitivas que podem excluir aqueles com menor habilidade, os jogos funcionais permitem adaptacdes e acolhem todos os
participantes, independentemente de suas condigdes fisicas ou cognitivas. Essa caracteristica refor¢a o papel da Educagdo Fisica
como promotora da equidade e da participagdo social, garantindo que cada crianca tenha oportunidade de vivenciar experiéncias
significativas.

Do ponto de vista pedagodgico, o uso dos jogos tradicionais e coletivos funcionais exige do educador uma postura critica
e reflexiva. Nao basta aplicar atividades de forma mecanica; é necessario compreender os objetivos, planejar estratégias e avaliar
os resultados de maneira integrada. O professor torna-se mediador do processo, estimulando a autonomia das criangas e orientando-
as para que o brincar se transforme em aprendizado e promogao da satde.

A pratica também contribui para a formag¢ao do futuro profissional de Educacao Fisica. Ao vivenciar e refletir sobre o uso
dos jogos como instrumentos pedagdgicos, o académico desenvolve competéncias que vao além da técnica, como sensibilidade
social, capacidade de intervencao critica e compromisso com a transformagao da realidade. Esse processo fortalece sua identidade
profissional e amplia sua compreensao sobre o papel da Educacdo Fisica na sociedade.

Por fim, os jogos tradicionais e coletivos funcionais reafirmam seu papel social ¢ académico ao promover saude,
desenvolvimento critico e integral, além de fortalecer a Educag@o Fisica como campo de conhecimento voltado para a qualidade
de vida e a cidadania. Ao integrar ludicidade, movimento e valores coletivos, essas praticas revelam-se como instrumentos
pedagdgicos capazes de enfrentar os desafios contemporaneos e de contribuir tanto para a formacdo das criangas quanto para o

avango cientifico e profissional na érea.
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2. Metodologia

A atividade foi realizada no Instituto Batista Ida Nelson, localizado na cidade de Manaus (AM), no dia 04 de novembro
de 2025, no periodo matutino, entre 08h e 10h, totalizando duas horas de intervencdo. Participaram da acdo 36 criangas da
Educacao Infantil, acompanhadas por docentes responséveis, que auxiliaram na organizagdo do espaco, no apoio pedagdgico e na
mediacdo das interagdes. O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza descritiva e qualitativa, desenvolvido
em ambiente escolar, com enfoque na promogao da satde e no fortalecimento do desenvolvimento motor e social na infancia.

As atividades foram previamente planejadas pelos académicos envolvidos, considerando principios da ludicidade, da
aprendizagem significativa e da adequagdo as caracteristicas da faixa etaria participante. Foram selecionados quatro jogos motores
organizados de forma sequencial: (a) Mantenha a Bexiga no Ar, realizado em duplas, com o objetivo de estimular coordenacio
motora global, lateralidade e socializag¢@o; (b) Dentro/Fora/Morto/Vivo, aplicado em circulo com auxilio de corda, visando
desenvolver agilidade, atencdo, concentracdo e compreensdo de regras; (c) Corrida do Polvo, realizada em grupos de quatro alunos,
com bracos entrelacados e transporte de baldo, favorecendo cooperagdo, equilibrio dindmico, controle postural e coordenacdo; e
(d) Pegue o Cone, atividade individual de velocidade e estratégia, voltada a tomada de decisdo e ao respeito as regras comuns do
jogo.

Cada atividade foi explicada previamente, com demonstragdo pratica, orientagdes verbais e repeticdo das instrugdes
sempre que necessario. Durante a execugdo, os professores garantiram acompanhamento sistematico, favorecendo a organizagdo,
seguranca e participacdo plena das criangas. Foram observados indicadores relativos ao comportamento motor, engajamento,
interacdes socioafetivas, respeito as regras, resolugdo de problemas e participagao coletiva.

Para registro e analise da interven¢do, empregaram-se observacdes diretas, anotagdes de campo, registros fotograficos e
relatos espontdneos das criangas, os quais permitiram compreender a recep¢do das atividades, identificar habilidades
predominantes e avaliar como os jogos contribuiram para o desenvolvimento motor e social no contexto educativo. A analise dos
dados ocorreu de forma qualitativa, buscando interpretar os resultados a luz dos principios da pedagogia ludica e do
desenvolvimento infantil, garantindo fidedignidade e coeréncia metodologica ao relato.

Além disso, a metodologia adotada buscou integrar pratica pedagdgica e formacdo académica, permitindo aos futuros
profissionais vivenciarem o planejamento, conducdo e avaliagdo de atividades recreativas em ambiente escolar real. Essa
aproximagdo com o cotidiano educativo possibilitou refletir sobre estratégias de organizacdo, condugdo e mediagdo docente,
ampliando o repertorio formativo dos académicos e fortalecendo a compreenséo sobre a importancia da ludicidade e do movimento

no processo educativo

3. Resultados e Discussoes

A aplicagdo dos jogos coletivos junto as criancas da Educagdo Infantil gerou resultados significativos no
desenvolvimento motor, social e socioemocional, evidenciando o potencial pedagogico das atividades ludicas planejadas.
Observou-se evolucdo importante na coordenagdo motora, na agilidade e na compreensao de regras, assim como maior capacidade
das criangas de lidar com frustragdes e desafios inerentes as dindmicas propostas. Jogos como Dentro/Fora/Morto/Vivo, Corrida
do Polvo e Pegue o Cone favoreceram o desenvolvimento de estratégias coletivas, tomada de decisdo e persisténcia diante das
dificuldades, enquanto a atividade Mantenha a Bexiga no Ar proporcionou interacdo em duplas, compartilhamento de acdes e
cooperagao.

Além disso, verificou-se que o brincar em grupo promoveu vinculos afetivos, ampliou o senso de pertencimento e
incentivou atitudes de respeito, solidariedade e ajuda mutua, assegurando a participacdo de todas as criangas, independentemente
das diferencas de ritmo, habilidade ou experiéncia prévia. Esses achados corroboram estudos que apontam o brincar como pratica

orientada para a socializagdo, o bem-estar e o desenvolvimento integral (Kishimoto, 2018; Brougere, 2010).
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Do ponto de vista pedagogico, a intervengdo também trouxe contribui¢des relevantes para os docentes participantes,
que relataram aprimoramento de habilidades relacionadas a mediagéo, lideranga, empatia e condugéo de grupos, confirmando que
experiéncias ludicas no contexto escolar podem transformar nido apenas os estudantes, mas também a pratica profissional daqueles
que as implementam. Assim, a ludicidade mostrou-se elemento promotor de aprendizagens mutuas, reforgando o papel
humanizador da Educacdo Infantil, tal como defende Freire (1996).

Alguns desafios emergiram ao longo das praticas, especialmente no que se refere as diferencas de habilidades motoras
e aos momentos de dispersao, porém foram superados mediante ajustes simples nas regras, reorganizacao dos grupos e explicacdes
breves e objetivas. Nesses casos, o erro assumiu funcdo pedagdgica, transformando-se em oportunidade de desenvolvimento e
autorregulacdo, conforme sugerem Piaget (1973) e Vygotsky (1991), ao destacarem o papel formativo do jogo e da interacao entre
pares na construgdo do conhecimento.

Os resultados observados dialogam também com compreensdes mais amplas sobre a cultura lidica, como apontado por
Huizinga (2014), ao afirmar que o jogo constitui fendmeno cultural capaz de criar regras, significados e formas simbdlicas de
convivéncia, aspecto evidenciado na forma como as criangas negociaram regras, respeitaram limites e construiram sentidos
coletivos durante a atividade.

Embora a intervenga@o tenha sido breve, a elevada participagdo, o engajamento continuo e a expressiva resposta das
criancas reforcam o potencial das atividades Iudicas de baixo custo como ferramentas educativas capazes de promover saude,
socializagdo, movimento, convivéncia e aprendizagem significativa. Os achados indicam que os jogos coletivos constituem
importante estratégia para a formagdo integral na infancia, atuando simultaneamente sobre aspectos motores, cognitivos,

emocionais e culturais.

4. Consideracoes Finais

A experiéncia desenvolvida evidenciou que as atividades ludicas, quando planejadas pedagogicamente e aplicadas de
forma intencional, constituem-se como instrumentos potentes de promoc¢do do desenvolvimento integral da crianga, articulando
dimensdes motoras, sociais, cognitivas e emocionais. As vivéncias propostas demonstraram que o brincar pode favorecer a
aquisicdo de habilidades motoras basicas, ampliar a socializagdo, reduzir tensdes emocionais ¢ promover um ambiente escolar
mais inclusivo e acolhedor, resultados amplamente defendidos pelas perspectivas contemporaneas da Educagéo Fisica escolar.

Além dos impactos sobre o desenvolvimento infantil, observou-se que as a¢des repercutiram positivamente na formagao
dos académicos envolvidos, ao potencializar competéncias profissionais como lideranga, empatia, comunica¢do e manejo de
grupos. A intervengao possibilitou vivenciar, em contexto real, a relacdo entre teoria e pratica, refor¢ando a ideia de que a Educagao
Fisica desempenha um papel social fundamental na promogdo da saide coletiva e na constru¢do de ambientes educativos
participativos.

Embora a intervenc¢do tenha alcangado resultados expressivos, reconhecem-se como limitagdes o tempo reduzido de
aplicacdo e a auséncia de acompanhamento longitudinal, que permitisse a observacao de efeitos continuos a médio e longo prazo.
Contudo, esses limites ndo diminuem a relevancia das agdes, ao contrario, indicam a necessidade de continuidade e expansao das
praticas recreativas no contexto escolar, bem como o desenvolvimento de novas pesquisas ¢ intervengdes extensionistas.

Dessa forma, conclui-se que o brincar, enquanto pratica educativa, representa uma estratégia essencial para a promogao
da saude, da convivéncia e do bem-estar infantil, além de constituir um recurso formativo para futuros profissionais da Educagdo
Fisica. Reafirma-se, assim, que a ludicidade precisa ocupar lugar central nas politicas e praticas escolares, contribuindo para uma

formacdo humana integral, critica e socialmente comprometida.
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