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RESUMO 

Introdução: O conforto do paciente no período perioperatório é um componente essencial 

da qualidade assistencial e da humanização do cuidado em saúde. A anestesiologia 

desempenha papel central nesse contexto, atuando não apenas no controle da dor, mas 

também na redução da ansiedade, do estresse fisiológico e na promoção de uma experiência 

cirúrgica mais segura e acolhedora. 

 

Objetivo: Analisar a contribuição da anestesiologia na promoção do conforto do paciente no 

perioperatório, destacando estratégias anestésicas que favorecem a humanização e a 

segurança do cuidado. 

 

Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, realizada por meio de buscas 

nas bases PubMed, SciELO e Google Scholar. 

 

Resultados e Discussão: Evidenciou-se que estratégias como analgesia multimodal, sedação 

adequada, controle de náuseas e comunicação pré-operatória reduzem dor, ansiedade e 

complicações. 

 

Conclusão: A anestesiologia é fundamental na promoção do conforto e da humanização do 

cuidado perioperatório. 
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1 INTRODUÇÃO 

O conforto do paciente vai além da ausência de dor, abrangendo aspectos físicos, 

emocionais e psicológicos. No contexto cirúrgico, o anestesiologista desempenha papel 

central na promoção da segurança e do bem-estar. 

2 METODOLOGIA 

Revisão narrativa da literatura com artigos publicados entre 2019 e 2024 em bases 

científicas reconhecidas. 

3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A literatura demonstra que a atuação anestesiológica adequada melhora a experiência do 

paciente, reduz complicações pós-operatórias e favorece a humanização do cuidado. 



4 CONCLUSÃO 

O anestesiologista é peça-chave na promoção do conforto, segurança e humanização do 

cuidado no perioperatório. 


