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INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) constitui uma das
principais causas de mortalidade e incapacidade no mundo, representando um
importante problema de saude publica. Grande parte dos casos esta associada
a fatores de risco modificaveis, como hipertensao arterial sistémica, diabetes
mellitus, tabagismo, etilismo, obesidade, sobrepeso, sedentarismo e
dislipidemias. Nesse contexto, a educagdo em saude destaca-se como uma
tecnologia leve, de baixo custo e alto impacto, fundamental para a prevengéo do
AVC, ao promover o conhecimento da populacéo sobre fatores de risco, sinais e
sintomas, bem como a importancia do reconhecimento precoce e da busca
imediata por atendimento médico. OBJETIVO: Analisar a importancia da
educacdo em saude como ferramenta de prevencdo do Acidente Vascular
Cerebral, com énfase na reducdo de fatores de risco e no reconhecimento
precoce dos sinais clinicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da
literatura, realizada a partir da analise de artigos cientificos e diretrizes clinicas
que abordam educagdo em saude aplicada a prevencdo do AVC. Foram
incluidos materiais que discutem estratégias educativas, prevengao primaria e



secundaria, além do impacto do conhecimento populacional sobre fatores de
risco e sinais de alerta da doenga. RESULTADOS: Os estudos analisados
evidenciam que a auséncia de educagao em saude contribui diretamente para o
diagnostico tardio, maior gravidade clinica e aumento das emergéncias
hospitalares relacionadas ao AVC. Em contrapartida, demonstram que
intervengdes educativas contribuem significativamente para o aumento do
conhecimento da populacdo acerca dos fatores de risco, favorecendo
mudancas no estilo de vida, como alimentagdo saudavel, pratica regular de
atividade fisica, abandono do tabagismo e redugdo do uso nocivo de alcool,
além de maior adesdo ao tratamento de doencas cronicas. Ademais, agdes
educativas voltadas ao reconhecimento dos sinais e sintomas do AVC
associam-se a reducgao do tempo entre o inicio dos sintomas e a chegada aos
servicos de saude, fator essencial para a efetividade das terapias de
reperfusdo. Observou-se também impacto positivo na prevencado secundaria,
com reducdo da recorréncia do evento cerebrovascular. CONCLUSAO: A
educacgédo em saude configura-se como uma estratégia essencial na prevengao
do Acidente Vascular Cerebral, atuando tanto na diminuigdo dos fatores de risco
quanto na identificacdo precoce da doenca. A implementacdo de acgdes
educativas continuas e sistematicas, especialmente na atencido primaria, de
forma sensivel e personalizada, contribui para a promocgao da saude, redugao
da morbimortalidade e melhoria da qualidade de vida da populacéo.
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