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INTRODUGAO

O ensino de Quimica enfrenta desafios relacionados a compreensao de conceitos abstratos,
sobretudo quando apresentados de forma descontextualizada. A aprendizagem torna-se mais
significativa quando construida por meio da experiéncia, da problematizacdo e da
investigagcao, conforme defende John Dewey (2010), ao enfatizar a importancia da agéo e da
reflexdo no processo educativo. Entre as metodologias ativas que favorecem essa construgéo
do conhecimento, destacam-se os Experimentos Investigativos, que diferem das praticas
tradicionais por utilizarem o experimento como ponto de partida para a investigacao,
estimulando a formulacao de hipéteses, a analise de evidéncias e a constru¢ao de explicagbes
(Anna Maria Pessoa de Carvalho, 2013).

O relato apresenta uma proposta desenvolvida com estudantes da 12 série do Ensino Médio,
abordando o estudo dos eletrdlitos por meio da analise de bebidas isotbnicas. Durante
atividades fisicas intensas, ocorre perda significativa de agua e eletrdlitos, podendo
comprometer o equilibrio hidroeletrolitico (Ronald J. Maughan; Susan M. Shirreffs; J. B. Leiper,
2007). As bebidas isotdnicas, formuladas com osmolaridade semelhante a do plasma
sanguineo, auxiliam na reposi¢ao hidrica e eletrolitica (MAUGHAN; SHIRREFFS; LEIPER,
2007).

A escolha do tema justifica-se pela possibilidade de relacionar conceitos como dissociagao
ibnica e condutividade elétrica ao cotidiano dos estudantes, especialmente no admbito da
pratica esportiva, considerando a realidade da cidade de Vila Velha (ES) onde a proposta foi
desenvolvida, impulsionada pelas extensas orlas, forte incentivo a pratica de atividades fisicas

ao ar livre, com infraestrutura voltada ao esporte.

O objetivo deste trabalho é apresentar um produto educacional, voltado para professores de
Quimica, estruturado a partir da Sequéncia de Ensino por Investigagdo (SEl), e assim
promover uma aprendizagem mais ativa, significativa e contextualizada, contribuindo para o
desenvolvimento da alfabetizacao cientifica e para a compreensdo do papel da Quimica na

vida cotidiana.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada fundamenta-se no Ensino por Investigagdo, visando promover a
alfabetizagao cientifica dos estudantes por meio de aulas pautadas na problematizacdo e na
investigagdo. Segundo Anna Maria Pessoa de Carvalho (2011), a atividade investigativa
organiza-se em quatro etapas: proposicao do problema, passagem da agdo manipulativa a
intelectual, tomada de consciéncia e construcao de explicacdes. Além disso, a Sequéncia de
Ensino por Investigacao (SEI), descrita por Anna Maria Pessoa de Carvalho (2013), estrutura o
planejamento didatico de acordo com os principios da metodologia investigativa. Essa
metodologia organiza-se em etapas que incluem problematiza¢ao, levantamento de hipéteses,
experimentacdo, analise de dados e comunicacdo dos resultados. Conforme Lucia Helena
Sasseron (2015), o ensino investigativo favorece a alfabetizacao cientifica ao possibilitar que os
estudantes compreendam fendmenos, utilizem evidéncias e tomem decisdes fundamentadas
(CARVALHO, 2013).

No ensino por investigacao o professor atua como mediador, orientando as discussdes e
auxiliando na organizagao do pensamento cientifico, sem fornecer respostas prontas.

A etapa de problematizacao foi iniciada a partir de questionamentos relacionados a pratica de
atividades fisicas e a necessidade de reposicao hidroeletrolitica, estimulando os alunos a
refletirem sobre a composicao e a fungao das bebidas isotdnicas. Em seguida, os estudantes
levantaram hipoteses acerca da presenca de eletrdlitos nessas bebidas e de sua capacidade
de conduzir corrente elétrica.

Posteriormente, realizou-se a etapa experimental, na qual os alunos analisaram rotulos de
diferentes bebidas isotbnicas e testaram experimentalmente a condutividade elétrica das
solugdes, buscando evidéncias que confirmassem ou refutassem suas hipoteses iniciais. A
analise coletiva dos resultados possibilitou a construcdo de explicagdes fundamentadas sobre

o comportamento dos eletrdlitos em solugao e sua importancia para o organismo humano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa indicam que a integragéo da analise de rétulos de bebidas isotdnicas ao
estudo dos eletrélitos, mediada por experimentos investigativos, exerceu influéncia positiva e
significativa no aprendizado conceitual dos estudantes.

As andlises dos graficos de pré e pds-teste demonstram avangos significativos na aprendizagem dos
estudantes apds a aplicagdo do produto educacional. No pré-teste, apenas 32% apresentaram
dominio satisfatério, enquanto 48% mostraram compreenséo parcial e 20% concepgdes equivocadas.
Apds a intervengdo, 74% alcancaram alto desempenho conceitual, com redugao das respostas

incorretas para 6%. Observou-se que 78% da turma apresentou melhora individual, indicando
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evolugdo conceitual ao longo do processo. Esse progresso esta relacionado a
metodologia investigativa, que estimulou hipéteses,

analise de dados e construgao ativa do conhecimento.

O uso de roétulos de bebidas isotbnicas aumentou o interesse e o engajamento dos alunos.
Os indices de participacdo cresceram de 65% para 85% durante as atividades.
Os resultados confirmam que a contextualizagdo e a experimentacado investigativa favoreceram a
motivacgado e a aprendizagem.

As imagens a seguir mostram momentos da producdo desses resultados, na figura 1,
comegamos a analisar os rétulos de isotnicos, na figura2, temos a produgao de murais digitais
( padlet’s) que foram usados para incentivar ao uso correto de isotbnicos e sua adequagéo a
esporte, e na figura 3, os alunos apresentam seu conhecimento final ja com o mural eletrénico

produzido.

Figura 1: Andlise dos Rétulos Figura 2: Confecgao dos padlet’'s Figura 3: Apresentacéo dos padlet's

Fonte das Imagens: acervo da autora (2025)

Observou-se que essa articulagdo possibilitou uma melhor compreensdo dos conceitos
relacionados a dissociacao idnica, a fungao dos eletrdlitos em solugao e a conducgao de corrente
elétrica, uma vez que os alunos conseguiram relacionar as informagoes presentes nos rétulos
com os fendmenos observados experimentalmente.

Os dados evidenciam que o contato com materiais do cotidiano, como os rétulos dos
isotonicos, favoreceu o engajamento e a participagao ativa dos discentes, tornando o processo
de aprendizagem mais contextualizado e significativo. A metodologia investigativa estimulou
o levantamento de hipéteses, a analise critica dos dados e a construgcao de explicagoes

fundamentadas, o que se refletiu em avangos consistentes no dominio conceitual.

CONSIDERAGOES FINAIS
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As analises de pré e poés-teste indicam que o produto educacional, fundamentado

na metodologia de experimentos investigativos e na andlise de rétulos de bebidas isotdnicas,
promoveu avangos significativos na compreensao conceitual dos estudantes. Observou-se a
superacao de concepgdes equivocadas e o fortalecimento de explicagdes alinhadas ao
conhecimento cientifico. A proposta mostrou-se viavel pedagogicamente, permitindo o
desenvolvimento de habilidades, cognitivas, analiticas e argumentativas.

Além disso, apresenta potencial de adaptacdo a outros conteudos, reforcando a eficacia das

abordagens investigativas.
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