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INTRODUGAO

O ensino de conteudos complexos em Fisiologia Humana apresenta desafios recorrentes,
especialmente na compreensido de processos dindmicos e interdependentes, como a regulagéo
hormonal e o ciclo ovariano. Abordagens predominantemente expositivas, centradas na
transmissdo de informagdes, tendem a dificultar a integragdo conceitual, a aplicagdo do

conhecimento cientifico a situa¢des contextualizadas e o engajamento ativo dos estudantes.

No campo da Educagdo em Ciéncias, a literatura destaca que a aprendizagem cientifica é
favorecida quando os estudantes s&o inseridos em situagcbes que demandam investigagao,
problematizacao e construcdo de explicagbes fundamentadas em evidéncias. Essa perspectiva
sustenta o Ensino de Ciéncias por Investigagdo (EnCl), que compreende a sala de aula como um
espaco de producgao coletiva do conhecimento, com participacao ativa dos estudantes na resolugao
de problemas, anadlise de dados e argumentagao cientifica, sob mediagdo docente intencional
(MUNFORD:; LIMA, 2007; SASSERON, 2015).

Em dialogo com esse referencial, as metodologias ativas tém sido incorporadas ao ensino superior
como estratégias para promover aprendizagens mais significativas. Dentre elas, a gamificacdo
destaca-se por integrar elementos dos jogos aos contextos educativos, favorecendo a motivagao, a
colaboragao e o raciocinio estratégico (KAPP, 2012; BUSARELLO, 2016). Quando articulada a
principios investigativos, essa abordagem pode potencializar a analise, a tomada de decisdo e a

aplicagao integrada de conhecimentos cientificos (VIANA et al., 2020).

Nesse contexto, o Escape Room pedagdgico emerge como uma estratégia que articula gamificagao
e investigagao ao estruturar a aprendizagem em torno de desafios interligados inseridos em uma
narrativa tematica. Ao exigir analise de pistas, formulagdo de hipéteses e colaboragdo, essa
abordagem aproxima-se das praticas investigativas discutidas na literatura do Ensino de Ciéncias
(NICHOLSON, 2015), mostrando-se promissora para a revisao e aplicagdo de conceitos fisiolégicos

complexos.

A problematica que orienta este relato reside na necessidade de identificar estratégias pedagdgicas
que favorecam a aprendizagem ativa e investigativa de conteldos fisiolégicos no ensino superior,

superando abordagens centradas exclusivamente na exposicédo tedrica. Diante disso, o objetivo
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deste trabalho € descrever a aplicacdo de um Escape Room pedagdgico no ensino de Fisiologia
Humana, com foco no ciclo ovariano, analisando suas contribuicdes para o engajamento e a
aprendizagem dos estudantes. Como objetivos especificos, busca-se: (i) caracterizar o Escape
Room como estratégia didatica fundamentada no EnCl; (ii) descrever a organizagao da atividade e
os desafios propostos; e (iii) analisar a percepg¢ao dos estudantes sobre a aprendizagem e o

envolvimento proporcionados pela experiéncia.
METODOLOGIA

A experiéncia foi desenvolvida no contexto do ensino superior, ao longo do semestre letivo de 2024,
como parte das atividades da disciplina de Fisiologia Humana. A intervengao ocorreu de forma
presencial, em salas de aula e espacos institucionais organizados para favorecer o trabalho

colaborativo, a resolugéo de problemas e a interacéo entre os estudantes.

O ambiente foi temporariamente reorganizado para simular um cenario investigativo compativel com
a narrativa do Escape Room pedagdgico, possibilitando a disposi¢do de materiais, pistas e recursos
didaticos necessarios a dindmica e favorecendo a imersao dos participantes A atividade consistiu
na aplicagdo de um Escape Room voltado ao estudo do ciclo ovariano, estruturado como uma
sequéncia de desafios interligados, fundamentados na investigagdo de um problema fisiologico
ficticio, sintetizado pela seguinte questdo norteadora: “A partir das evidéncias clinicas e hormonais
disponiveis, quais mecanismos fisioldgicos explicam a interrupg¢ao do ciclo ovariano da atleta?”. Os
desafios exigiam a analise de informagdes clinicas e hormonais, a interpretacédo de dados e graficos,
a formulagao de hipéteses explicativas e a tomada de decisées fundamentadas em conhecimentos

fisioldgicos.

Participaram da experiéncia os estudantes regularmente matriculados na disciplina, organizados
em grupos para estimular a colaboragdo, a comunicagao e o trabalho coletivo. A atividade foi
mediada pela docente responsavel, que atuou como facilitadora do processo investigativo,
oferecendo orientagdes pontuais e assegurando o alinhamento da dindmica aos objetivos

pedagogicos.

Foram utilizados recursos didaticos fisicos e digitais, como cartas com pistas, cadeados, graficos
hormonais, textos curtos, QR Codes e dispositivos mdveis, selecionados para favorecer a
integracdo dos conceitos relacionados as fases do ciclo ovariano e as variagbes hormonais de
estrogénio, progesterona, FSH e LH. A acdo seguiu uma sequéncia estruturada, envolvendo a
contextualizagdo inicial, a resolu¢do progressiva dos desafios e um momento final de socializagédo

e discussao coletiva para sistematizagcdo dos conceitos mobilizados.

Quanto aos aspectos éticos, a atividade caracterizou-se como pratica pedagodgica sem coleta de

dados sensiveis ou identificacdo dos participantes. A participacdo na avaliagdo foi voluntaria e
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andnima, estando a experiéncia isenta de apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, conforme
a Resolugdo CNS n° 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da experiéncia 25 estudantes do curso de Fisioterapia da UFES, dos quais 17
responderam voluntariamente ao instrumento avaliativo aplicado apds a realizacdo do Escape
Room pedagégico. O questionario foi composto por 15 itens organizados em cinco eixos
pedagdgicos, avaliados em escala Likert de cinco pontos (1 = discordo totalmente; 5 = concordo
totalmente). A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, considerando

médias por eixo.

Os resultados obtidos indicaram avaliagao positiva da atividade em todos os eixos analisados. O
eixo Envolvimento e Motivagao apresentou a maior média geral (4,51), evidenciando elevado nivel
de engajamento dos estudantes durante a experiéncia. Em seguida, o eixo Colaboragao e Interacao
Social obteve média de 4,26, indicando que a dindmica favoreceu o trabalho em equipe, a

comunicagao e a construgao coletiva de solugdes.

No eixo Autonomia e Autorregulagdo da Aprendizagem, a média observada foi de 4,17, sugerindo
que os estudantes perceberam a atividade como promotora de tomada de decisdes,
responsabilidade pelo proprio processo de aprendizagem e gerenciamento das agdes do grupo. O
eixo Raciocinio e Aprendizagem Cognitiva apresentou média de 4,09, indicando que os
participantes reconheceram a contribuicdo do Escape Room para a compreensédo dos conceitos
fisioldgicos relacionados ao ciclo ovariano. De forma semelhante, o eixo Criatividade e Resolugdo
de Problemas obteve média de 4,07, evidenciando que a atividade estimulou a elaboracédo de

estratégias, a analise de pistas e a formulagao de hipdteses para a resolugao dos desafios.

De modo geral, as médias variaram entre 4,07 e 4,51, em uma escala maxima de 5 pontos,
demonstrando percepcéao positiva consistente dos estudantes em relagao a proposta pedagogica.
As respostas aos itens abertos do questionario reforgcaram os dados quantitativos, indicando
entusiasmo, engajamento e percepgdo de aprendizagem significativa, especialmente no que se

refere a revisao e aplicacao integrada dos conceitos fisioldgicos em um contexto investigativo.

Esses resultados numéricos indicam que o Escape Room pedagdgico foi percebido pelos
estudantes como uma estratégia eficaz para promover engajamento, colaboracéo e aprendizagem
ativa, em consonéncia com os principios do Ensino de Ciéncias por Investigagdo, que enfatiza a

participacao discente, a resolugao de problemas e a construgao de explicagdes fundamentadas.

CONSIDERAGOES FINAIS
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A experiéncia evidenciou mudangas positivas no envolvimento dos estudantes com conteudos
complexos da Fisiologia Humana, especialmente relacionados ao ciclo ovariano. O uso do Escape
Room pedagégico, fundamentado no Ensino de Ciéncias por Investigacao, favoreceu uma postura
ativa, com analise de informacgdes, formulacdo de hipoteses, tomada de decisdes e construcéo

colaborativa de explicagdes.

Destacaram-se 0 aumento do engajamento e da motivagdo, a ampliagado das interagcdes entre os
estudantes e o fortalecimento do raciocinio fisiolégico aplicado. Os resultados numéricos indicaram
percepgbes positivas consistentes, sugerindo que a atividade contribuiu para a integragéo

conceitual e a compreensao contextualizada dos processos fisiologicos.

Do ponto de vista pedagodgico, a experiéncia reforca que estratégias gamificadas, quando
estruturadas a partir de problemas investigativos e mediadas intencionalmente pelo docente,
configuram ambientes de aprendizagem coerentes com os pressupostos do Ensino de Ciéncias por
Investigacado. O Escape Room mostrou-se uma estratégia didatica eficaz para a reviséo, aplicagao
e aprofundamento de conteudos fisiolégicos complexos, com potencial de adaptacao a outros temas

e contextos formativos.
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