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INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigdo do neurodesenvolvimento de inicio precoce,
caracterizada por dificuldades persistentes na comunicagao e interagao social, além de padrbes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades (APA, 2023). A partir dessa
condicdo, a inclusdo de pessoas com TEA é um direito garantido pela Lei Berenice Piana (Lei n°
12.764/2012), logo, é necessario que se cumpra em todos os ambientes. No que tange aos espacos
educativos como 0s museus e centros de ciéncia, que desenvolvem um papel de popularizagdo da
Ciéncia, cuja definicao feita pelo ICOM em 24 de agosto de 2022 refor¢ga que um museu € “‘uma
instituicdo permanente [..] Abertos ao publico, acessiveis e inclusivos.” Evidenciando a
necessidade de acessibilidade das exposi¢cdes e programas para acolher pessoas com TEA,
garantindo que todos se beneficiem da popularizacao da ciéncia. Afim de promover a inclusado deste
publico € necessario que haja conhecimento referente ao comportamento, as dificuldades e
utilizando uma abordagem apropriada para estimular o interesse. Pereira (2022) explica sobre o
“espectro” que nao ha dois autistas iguais; mesmo que duas pessoas autista estejam no mesmo
nivel de suporte, elas terao caracteristica diferentes. A ideia do espectro, vem da fisica, do espectro

eletromagnético (Figura 1).

Figura 1: Espectro eletromagnético
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Uma das caracteristicas do autista é a dificuldade de compreender informagao abstrata, podendo
confundir o real e o imaginario. Por isso, conceitos invisiveis como “virus” podem ser pouco
compreensiveis se nao forem apresentados por experiéncias sensoriais. Ao tornar a aprendizagem

ludica e concreta, facilita a compreenséo desses conceitos. Martins e Pereira (2021, p.32) relata
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que o ensino de ciéncia deve estar atrelado a atividades ludicas “sendo fundamental para o
desenvolvimento das habilidades sociocomunicativas da crianca com TEA”. Ademais, Casanova et
al. (2021, p. 8) coaduna descrevendo que a ludicidade e a brincadeira podem ser diferentes para
criangas com TEA, pois:
[...] as dificuldades nas brincadeiras se d&o por causa dos problemas ligados ao
processamento sensorial, modulagao da excitagao, atengéo seletiva e mudanga do
foco de atencgdo, além de dispraxia e controle executivo. O autor ainda descreve
como caracteristicas desse brincar a auséncia de interagbes funcionais e
normativas com brinquedos, além de preocupacido com seus detalhes; falta de

imaginacado e de uma orientagdo para o “faz-de-conta”; natureza concreta e nao
simbdlica; soliddo e qualidade n&o social.” Casanova et al. (2021, p. 8)

A higiene pode ser uma dificuldade que alguns autistas enfrentam no decorrer da vida (Pereira,
2022). Com isso, a conscientiza¢ao acerca da transmiss&o de doencgas e dos maleficios acarretados
pela contaminagéo por virus passa a ser algo necessario e a divulgacgao cientifica surge como uma
importante ferramenta, visto que possibilita o didlogo sobre esta tematica de maneira ludica e

imersiva numa perspectiva de ensino por investigagao.

Diante dessa problematica, o Espago Ciéncia InterAtiva (ECI), museu de ciéncias do Instituto
Federal do Rio de Janeiro, realiza a¢des itinerantes, que possibilitam ampliar 0 acesso de atividades
cientificas aproximando, em especial, o publico dos contextos escolares das praticas investigativas,
abordando os conceitos de virus e contaminacao, tendo como ponto de partida uma oficina de
lavagem de maos, cujo objetivo € demonstrar a invisibilidade do virus e como através de um simples

contato é possivel contaminar outras pessoas, destacando a importancia da higiene pessoal.

Nesse cenario, surge a pergunta que orienta este trabalho: Como uma oficina de lavagem de méos,
desenvolvida a partir do Ensino por Investigacdo em acgdes itinerantes de um espaco de ciéncia,
mobiliza estratégias de mediagao cientifica na abordagem de conceitos relacionados a agédo do
virus e a importancia da higiene pessoal com criangas com TEA? Desse modo, por meio de um
relato de experiéncia, nosso objetivo é apresentar e analisar uma oficina de lavagem de maos, numa
proposta investigativa, refletindo a respeito da mobilizacao de estratégias de mediacao cientifica

em agdes itinerantes com criangas com TEA.

Este trabalho busca apoio na proposta de Ensino por Investigacao (Sasseron, Solino e Ferraz, 2015),
trazendo luz ao carater investigativo da oficina e possibilitando o desenvolvimento de hipoteses
acerca do comportamento do virus e estimulando a curiosidade sobre o tema abordado. Destacando
a relevancia da “passagem da acdao manipulativa para agao intelectual na construgdo do
conhecimento” (Carvalho, 2013, p.3), como um processo didatico, em que o conhecimento é
construido na articulagado entre interagdo com os materiais e a interpretacao, estabelecimento de

relacdes e elaboragdes de explicagbes, mesmo que provisorias.

A mediacao entre o fendbmeno observado e o publico participante da atividade busca trazer uma

construcao coletiva, no qual a resposta nao esta em dizer como o experimento funciona, mas sim
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fomentar o pensamento critico e 0 encadeamento de ideias a partir da interagao social, alinhada

com a premissa de aprendizagem em grupo de Vigotski (2007).

Entretanto, é necessario que haja um cuidado na comunicacao entre os pares e o mediador em
relacio a pessoa TEA, pois se feita de modo a utilizar palavras ambiguas, metaféricas ou com duplo
sentido, pode gerar interpretagdes literais que dificultam a compreensdo do fendmeno, pois
individuos com TEA tendem a interpretar informag¢des de maneira mais concreta e objetiva, o que
pode comprometer a intengdo educativa da atividade se as instru¢des forem vagas ou simbdlicas
demais (Casanova et al., 2021). Assim, expressdes que indiquem de forma literal a presenca de
virus e que o experimento possibilita a visualizagdo nas méos pode ocasionar uma desregulagao

neste visitante.
METODOLOGIA

oficina intitulada “Lavagem das Maos” foi elaborada e aplicada em agdes itinerantes pelo Espago
Ciéncia InterAtiva (ECI), um espaco de educagado nao formal do Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ - Campus Mesquista), no qual desenvolve acbes

educativas e praticas de popularizagado da ciéncia a todos os publicos de modo inclusivo.

A atividade foi elaborada a partir dos pressupostos do Ensino de Ciéncias por Investigacao
(Carvalho, 2013) por meio da problematizagao inicial, da exploracdo de materiais, mediacdo, sem
antecipacdo de respostas prontas, privilegiando o momento de observacéo e expressdes de ideias

e hipoteses, voltada a visualizagdo do comportamento de um virus.

A oficina iniciou-se com uma problematizagdo mediada, a partir da seguinte pergunta “E possivel
ver virus a olho nui?”, na qual as criangas foram convidadas a refletir sobre questdes relacionadas
a presencga de microrganismos invisiveis e a importancia da higiene pessoal. A problematizac&o tem
também como finalidade estimular a curiosidade e levantar ideias prévias. Dessa forma, segundo
as etapas do ensino por investigagao, a problematizagao inicial a partir de perguntas instigadoras

permite identificar o conhecimento prévio dos alunos (Carvalho, 2013).

Na sequéncia, as criangas foram convidadas a participar de uma simulagao, de forma simbdlica, da
contaminagao das maos por um agente invisivel. Para isso, aplicou-se um liquido fluorescente nas
maos delas que, posteriormente, foram expostas a luz negra, revelando pontos luminosos que

simbolizam a presencga de microrganismos (figura 2).

Figura 2: Visualizacdo da mao com o efeito do liquido fluorescente a exposi¢ao da luz negra.
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Fonte: Acervo pessoal

A medida que ocorre o contato fisico entre os visitantes, observa-se a transferéncia dessa
fluorescéncia para outras pessoas, demonstrando, de forma visual e interativa, o processo de
contaminacao e disseminacgao viral. Nesta etapa da oficina buscou favorecer a passagem da agao
manipulativa para a acao intelectual (Carvalho, 2013), por meio de uma mediagado que incentivou

as criancas a refletirem sobre o que foi observado durante a simulacgéo.

Foram analisadas as interagdes e comportamentos de 8 turmas, de aproximadamente 35 a 40
alunos em cada, totalizando o atendimento de 280 a 320 criancas ao final do dia, entre as quais
estavam incluidas criangas autistas, que nao foram identificadas previamente pela unidade escolar,
considerando suas especificidades comunicacionais, sensoriais e cognitivas, durante uma atividade
de itinerancia realizada pelo ECI, no més de marco de 2025, dos anos iniciais do Ensino
Fundamental de uma escola publica da Baixada Fluminense do Rio de Janeiro. Para a coleta de
dados, realizamos a observagao participante, consistindo na imersao do pesquisador junto ao grupo
estudado, buscando registrar (Campos, Silva e Albuquerque, 2021). As observag¢des foram

registradas por meio do diario de campo e fotografias e analisadas do referencial tedrico do trabalho
RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido ao carater interativo da atividade foi possivel observar através da interagdo com o médulo
gue ao decorrer da aplicacédo da atividade os alunos se mostraram interessados e surpresos pelo
efeito simulatério da contaminagéo por virus (figura 3). Dessa forma, construindo coletivamente as
concepgdes de como o virus se propagada e a importancia da higiene correta das maos para evitar

que outras pessoas sejam infectadas.

Figura 3: Interacédo de alunos com o0 médulo Lavagem de méos.



Fonte: Acervo pessoal.

Entretanto, durante a atividade, foi necessaria uma maior énfase na ludicidade e no “faz de conta”
com pessoas autistas, pois alguns participantes interpretaram a proposta de forma literal e
acreditaram possuir virus em suas maos. Ao realizarem a higiene das maos e ainda observarem
resquicios do liquido fluorescente, esses participantes demandaram atencdo individualizada e
esclarecimentos adequados de que o experimento se tratava apenas de uma demonstragao, nao

havendo, de fato, microrganismos em suas maos.

Ja em outros casos, nos quais a mensagem foi compreendida de forma correta, algumas criangas
relataram nao gostar de lavar as maos, enquanto outras afirmaram que os pais as obrigam a realizar
a higiene antes das refeigdes. Além disso, foram feitas associagbes ao SARS-CoV-2, demonstrando
que a atividade foi assimilada a algo ja conhecido por elas, o que reforgou, em certos casos, a
presenca de sensibilidade sensorial e dificuldades relacionadas a higiene. Destaca-se ainda que
muitas criangas, ao compreenderem a importancia da higiene pessoal, dirigiram-se ao vestiario para
realizar a lavagem das mé&os e, por diversas vezes, retornavam com as maos molhadas para

observa-las apds o procedimento.
CONSIDERAGOES FINAIS

Em resposta a pergunta que orientou este trabalho, compreende-se que a oficina de lavagem de
maos se mostrou uma estratégia para auxiliar criangas com Transtorno do Espectro Autista na
compreensao sobre a agao do virus e a importancia da higiene pessoal. Por meio de uma proposta
investigativa, Iudica e sensorial, foi possivel tornar visiveis conceitos que, muitas vezes, sao
abstratos, como a contaminacdo e a propagac¢ao de microrganismos, favorecendo a construgéo

coletiva do conhecimento.

Os resultados evidenciam que a utilizacdo de recursos concretos e visuais contribui para o
engajamento e para a compreensao do publico participante, ao mesmo tempo em que reforga a
necessidade de uma mediagao cuidadosa, clara e adequada as especificidades das pessoas com

TEA. A interpretacao literal observada em alguns participantes destaca a importancia do uso
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consciente da linguagem e do fortalecimento do “faz de conta”, evitando ambiguidades que possam

gerar insegurancga ou desregulacéo.

Além disso, a atividade possibilitou reflexdes sobre habitos de higiene ja presentes no cotidiano das
criangas, bem como sobre dificuldades sensoriais relacionadas a lavagem das maos, permitindo
que essas questdes emergissem de forma espontanea durante a interagcdo com o modulo. Nesse
sentido, a oficina ndo apenas promoveu a compreensdo cientifica, mas também estimulou a

autonomia e a conscientizacao sobre praticas de cuidado consigo e com o outro.

Dessa forma, conclui-se que agdes de educagao museal e de itinerancia, como as desenvolvidas
pelo Espago Ciéncia InterAtiva, configuram-se como importantes facilitadoras do acesso ao
conhecimento cientifico de maneira inclusiva, contribuindo para a popularizacdo da ciéncia e para

a construcao de espacos educativos mais acessiveis, sensiveis e atentos a diversidade dos publicos.
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