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INTRODUGAO

As crises socioambientais contemporaneas tém evidenciado a necessidade de repensar os modos
de viver, consumir e habitar o mundo, colocando em pauta relagdes cada vez mais complexas entre
corpo, ambiente, ciéncia e sociedade. No contexto escolar, tais questdes desafiam praticas
pedagdgicas tradicionais e demandam abordagens que possibilitem aos estudantes
compreenderem criticamente os impactos das escolhas humanas sobre os ecossistemas e sobre a
prépria saude. Nesse cenario, o Ensino de Ciéncias por Investigagdo (EnCl) apresenta-se como
uma relevante abordagem, ao promover aprendizagens que articulam problematizagéo,
levantamento de hipdteses, produgado de evidéncias, argumentacao e construcdo de explicagdes

cientificas ancoradas na realidade dos sujeitos (Carvalho, 2013; Sasseron, 2015).

Ao deslocar o foco da simples transmissao de conteludos para a participacéo ativa dos estudantes
nos processos de produgdo do conhecimento, o EnCl favorece o desenvolvimento da alfabetizagéo
cientifica e da autonomia intelectual, aspectos fundamentais para a formacado cidada. Essa
perspectiva torna-se ainda mais relevante quando integrada a propostas interdisciplinares, capazes
de articular diferentes areas do conhecimento em torno de problemas reais e socialmente
significativos, como as questbes ambientais, os habitos de consumo, o sedentarismo e os modos

de relagdo com o corpo.

Nesse contexto, o corpo pode ser compreendido como objeto de estudo biolégico, como um
instrumento de leitura do ambiente, mediando experiéncias, percepgdes e interpretagdes sobre o
espaco vivido. As praticas corporais, quando abordadas de forma investigativa, permitem que os
estudantes observem, comparem, levantem hipéteses e produzam explicagdes sobre como o
ambiente influencia o movimento, a saude e a qualidade de vida, estabelecendo conexbes entre

Ciéncias da Natureza, Educacao Fisica e Educacao Ambiental.

Como estratégia de problematizacdo inicial, o filme Wall-E (2008) constitui-se em um excelente

disparador investigativo, ao apresentar uma narrativa distopica marcada pela degradagao ambiental,
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pelo consumo excessivo e pela progressiva perda da autonomia corporal humana. Longe de ser
utilizado apenas como recurso ilustrativo, o filme foi mobilizado como elemento provocador de
questionamentos, instigando os estudantes a refletirem sobre as relagbes entre ambiente
artificializado, padrbes alimentares, sedentarismo e impactos socioambientais. A partir dessas
provocacgdes, emergiram hipéteses e questdes investigativas que orientaram o desenvolvimento da

sequéncia didatica.

Dessa forma, este trabalho apresenta um relato de experiéncia que descreve e analisa uma
sequéncia didatica investigativa interdisciplinar, desenvolvida a partir da articulagcao entre Biologia,
Educacao Fisica, Educagao Ambiental e Nutricdo, tendo o EnCl como eixo metodoldgico. A proposta
buscou compreender de que maneira o corpo, 0 movimento e a alimentagao podem funcionar como
mediadores para a leitura critica do ambiente, favorecendo a construgao de explicagdes cientificas

fundamentadas e contextualizadas.

A experiéncia foi orientada pela seguinte questao investigativa: como praticas interdisciplinares
fundamentadas no Ensino de Ciéncias por Investigagdo podem contribuir para que os estudantes
utilizem o corpo como instrumento de leitura ambiental? Parte-se da hipétese de que a integragéo
entre praticas corporais, analise ambiental e problematizagao critica, mediadas pelo EnCI,
potencializa aprendizagens significativas, amplia o engajamento dos estudantes e fortalece a

alfabetizacao cientifica em uma perspectiva critica e contextualizada.
METODOLOGIA

A experiéncia relatada caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de natureza interventiva,
configurando-se como um relato de pratica pedagoégica fundamentado nos pressupostos do Ensino
de Ciéncias por Investigacado (EnCl). A proposta foi desenvolvida por meio de uma sequéncia
didatica investigativa de carater interdisciplinar, articulando conteudos e praticas das areas de
Biologia, Educagéao Fisica, Educagao Ambiental e Nutricdo, com foco na leitura critica do ambiente

a partir do corpo, do movimento e das escolhas alimentares.
Contexto da experiéncia e participantes

A sequéncia didatica foi aplicada ao longo do segundo semestre de 2024, em uma turma do 1° ano
do Ensino Médio de uma escola publica da rede estadual de Alagoas. A turma era composta por
aproximadamente 40 estudantes, com idades entre 14 e 16 anos, oriundos majoritariamente de
contextos de vulnerabilidade socioecondémica, realidade que orientou o planejamento de praticas

pedagogicas contextualizadas, investigativas e sensiveis ao territério escolar.

A experiéncia foi planejada e executada de forma colaborativa por trés professoras: uma professora
de Biologia, uma professora de Educagao Fisica e uma professora com atuagdo em Educacgao

Ambiental e Nutricdo. Essa organizacao favoreceu a integragao entre os componentes curriculares,
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o planejamento conjunto das atividades e a mediagdo compartilhada dos processos investigativos,

ampliando as possibilidades de didlogo interdisciplinar.
Organizagao da sequéncia didatica investigativa

A sequéncia didatica foi estruturada de acordo com os principios do EnCl (Carvalho, 2013; Sasseron,
2015), contemplando etapas investigativas articuladas e progressivas, nas quais os estudantes
foram convidados a observar, problematizar, levantar hipéteses, coletar evidéncias, construir

explicagdes e socializar resultados.

A etapa inicial teve carater de sensibilizacao e problematizacdo, utilizando o filme Wall-E como
dispositivo pedagdgico disparador. Foram exibidos trechos selecionados da animacéo,
acompanhados de questdes orientadoras, tais como: Que tipo de ambiente é apresentado no filme?
Como os corpos humanos séo representados? Que relagbes podem ser estabelecidas entre
consumo, alimentagdo, movimento corporal e degradacdo ambiental? Essa etapa buscou mobilizar
conhecimentos prévios, provocar estranhamento e estimular a formulagdo de hipéteses iniciais

pelos estudantes.

Na etapa seguinte, desenvolveram-se atividades investigativas corporais, mediadas pela disciplina
de Educacao Fisica. Foram propostas vivéncias praticas envolvendo movimento, resisténcia fisica,
coordenagdo e percepgao corporal, seguidas de momentos de registro e discussao coletiva. Os
estudantes foram incentivados a observar as respostas do proprio corpo, comparar desempenhos,
levantar hipéteses sobre sedentarismo, alimentacdo e qualidade ambiental, relacionando essas

observagdes as problematizagdes iniciais.

De forma articulada, no ambito da Biologia e da Educagdo Ambiental, foram realizadas atividades
de analise e interpretacao, envolvendo discussdes sobre impactos ambientais, habitos de consumo,
alimentagédo e saude. Os estudantes analisaram informagdes cientificas, imagens, dados e
situagcdes do cotidiano, buscando relacionar evidéncias empiricas as experiéncias corporais

vivenciadas e ao contexto ambiental apresentado no filme.

A etapa de sistematizacdo e modelagem explicativa envolveu a producéo de registros investigativos,
como mapas conceituais, textos argumentativos, painéis explicativos e rodas de conversa. Nessas
atividades, os estudantes explicitaram hipodteses, justificativas e conclusées acerca das relagdes
entre corpo, ambiente e modos de vida, revisando suas explica¢des a luz das media¢cdes docentes

e do confronto de ideias entre os pares.
Mediagcao docente investigativa

A mediacao docente apresentou-se importante em todas as etapas da sequéncia didatica, na qual
as professoras atuaram de forma integrada, formulando perguntas abertas, incentivando a

argumentacao, orientando a analise de evidéncias e promovendo momentos de reflexao coletiva.
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Essa mediagdo buscou evitar respostas prontas, favorecendo a construgdo progressiva da
autonomia investigativa dos estudantes e o desenvolvimento de uma postura ativa e protagonista,

em consonancia com os principios do EnCl.
Producao e andlise dos dados

Os dados analisados neste relato foram constituidos a partir de diferentes registros produzidos ao
longo da experiéncia, incluindo: anotacbes de campo das professoras, registros das atividades,
producdes escritas dos estudantes, estudos dirigidos e relatos orais coletados durante as rodas de
conversa. A analise seguiu uma abordagem interpretativa, inspirada nos pressupostos da analise
de conteudo (Bardin, 2016), buscando identificar evidéncias de praticas investigativas, uso de

argumentacao cientifica, participacao ativa e relagdes estabelecidas entre corpo, ambiente e ciéncia.

A experiéncia respeitou os principios éticos previstos na Resolugcdo n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Por se tratar de um relato de pratica pedagdgica institucional, nao houve
identificagao individual dos estudantes, e os registros utilizados foram previamente autorizados pela

gestao escolar, assegurando o anonimato e a preservagao da identidade dos participantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das anotagbes de campo das professoras, dos registros das atividades, das produgdes
escritas dos estudantes, dos estudos dirigidos e dos relatos orais coletados durante as rodas de
conversa permitiu identificar evidéncias consistentes de que a sequéncia didatica investigativa
promoveu aprendizagens significativas e favoreceu a construgdo de explicagdes cientificas
articuladas as relagdes entre corpo, ambiente e modos de vida. Os resultados s&o discutidos a partir
de trés eixos inter-relacionados: (1) o corpo como mediador da investigacdo ambiental; (2) a
interdisciplinaridade como potencializadora das praticas do EnCl; e (3) a mediacdo docente

investigativa como promotora de autonomia e autorregulagao.
O corpo como instrumento de leitura ambiental

Os dados evidenciam que as vivéncias corporais, mediadas pela Educacao Fisica e articuladas as
problematizagdes oriundas do filme Wall-E, favoreceram a mobilizacdo do corpo como ferramenta
central de investigacdo. Nas atividades praticas, os estudantes observaram respostas corporais
relacionadas ao esforgo fisico, fadiga, hidratagdo e recuperagéo, comparando desempenhos e
levantando hipoteses sobre sedentarismo, alimentagdo e qualidade ambiental. Essas observagdes
foram registradas em estudos dirigidos e retomadas nas rodas de conversa, permitindo a

elaboragao de explicagdes progressivamente mais fundamentadas.

As produgdes escritas indicam que os estudantes passaram a interpretar o ambiente como um
sistema que influencia diretamente o corpo, superando explicagdes intuitivas e aproximando-se de

uma leitura cientifica da realidade. Esse movimento dialoga com os principios do EnCl, ao valorizar
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a producédo de evidéncias empiricas, a formulacdo e revisdo de hipoteses e a construgdo de

explicacdes baseadas na experiéncia investigativa (Carvalho, 2013; Sasseron, 2015).

Além disso, as anotagdes de campo das professoras revelam que a experiéncia corporal favoreceu
a problematizacdo de questdes ambientais de forma situada, contribuindo para uma Educacao
Ambiental critica, que compreende o corpo como mediador da relagao sujeito—ambiente (Loureiro,
2012; Layrargues; Lima, 2014).

Interdisciplinaridade e fortalecimento das praticas investigativas

Outro resultado relevante foi a eficacia da abordagem interdisciplinar para sustentar praticas
investigativas consistentes, considerando que a articulagdo entre Biologia, Educacao Fisica,
Educacdo Ambiental e Nutricdo ampliou o repertério explicativo dos estudantes, permitindo que
fendmenos relacionados ao consumo, a alimentagao e a degradagao ambiental fossem analisados

sob multiplas perspectivas.

Os estudos dirigidos e os registros das atividades evidenciam que os estudantes passaram a
relacionar conceitos biolégicos, como metabolismo, gasto energético e equilibrio corporal, as
vivéncias praticas e as discussdes ambientais. Essa integragao favoreceu a argumentacao cientifica,
uma vez que os estudantes justificaram suas explicagdes com base em dados observados,
experiéncias corporais e informagdes cientificas discutidas coletivamente, aspecto central da

alfabetizagéo cientifica no EnCl (Sasseron, 2015).

O uso do filme Wall-E como situagao-problema mostrou-se eficaz para mobilizar engajamento e
curiosidade, funcionando como um disparador investigativo que possibilitou a comparagao entre a
narrativa ficcional e a realidade vivida pelos estudantes. Esse confronto estimulou a revisdo de
hipéteses e a construcdo de explicacbes mais elaboradas, em consonancia com as praticas

epistémicas do ensino investigativo (Zdmpero; Laburu, 2011).
Mediacao docente investigativa, autorregulagao e autonomia

A mediagdo docente investigativa revelou-se elemento estruturante para os avangos observados.
As anotagdes de campo das professoras e os relatos orais dos estudantes indicam que a atuagao
docente, marcada por perguntas abertas, incentivo ao registro sistematico e promog¢ao do dialogo,

favoreceu a construcao progressiva da autonomia investigativa.

Os estudos dirigidos evidenciaram a ativagéo de processos de autorregulagéo, uma vez que os
estudantes passaram a monitorar suas préprias aprendizagens, revisar hipoteses iniciais e ajustar
explicagdes diante de novas evidéncias. A literatura aponta a autorregulagdo como competéncia
fundamental para a autonomia intelectual e para a persisténcia diante de desafios cognitivos,

especialmente em contextos investigativos (Zimmerman, 2002; Boruchovitch, 2020).
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Nesse processo, a mediagado docente funcionou como apoio pedagdgico intencional e gradativo,
ajustado as necessidades dos estudantes e progressivamente reduzido a medida que estes
demonstravam maior dominio conceitual e investigativo. Tal dindmica esta alinhada a perspectiva
sociocultural da aprendizagem, que compreende o conhecimento como resultado de interacdes

mediadas e da construgao coletiva de sentidos (Vygotsky, 2001; Freire, 1996).

Os resultados evidenciam que a combinacao entre EnCl, interdisciplinaridade e mediacdo docente
investigativa favoreceu ndo apenas a aprendizagem de conteludos cientificos, mas também o
desenvolvimento de uma postura critica, reflexiva e investigativa diante das questdes ambientais. A
experiéncia confirma que praticas pedagdgicas que integram corpo, ambiente e ciéncia ampliam as
possibilidades de alfabetizacao cientifica e de formacao cidada no Ensino Médio, especialmente

quando desenvolvidas de forma intencional, colaborativa e contextualizada.
CONSIDERAGOES FINAIS

O relato apresentado evidencia que a articulagdo entre Ensino de Ciéncias por Investigagao,
interdisciplinaridade e mediagdo docente investigativa constitui um caminho potente para a
construcado de aprendizagens significativas e contextualizadas no Ensino Médio. Ao mobilizar o
corpo como instrumento de leitura ambiental, a sequéncia didatica possibilitou que os estudantes
compreendessem as relagdes entre ambiente, consumo, alimentacdo e movimento de forma

integrada, superando abordagens fragmentadas e meramente conceituais.

Os resultados indicam que praticas investigativas ancoradas na experiéncia corporal favorecem a
producdo de evidéncias, a formulacdo e revisdo de hipoteses e a construgcdo de explicagdes
cientificas fundamentadas, elementos centrais do EnCl. A utilizacido do filme Wall-E como situagao-
problema contribuiu para ampliar o engajamento dos estudantes e provocar reflexdes criticas sobre
os modos de vida contemporaneos, fortalecendo a alfabetizacao cientifica em uma perspectiva

socioambiental.

A abordagem interdisciplinar mostrou-se decisiva para ampliar o repertorio explicativo dos
estudantes, permitindo o dialogo entre Biologia, Educacédo Fisica, Educacdo Ambiental e Nutrigc&o.
Essa integragéo possibilitou a analise de fenébmenos complexos sob diferentes perspectivas,
favorecendo a argumentagéo cientifica, a interpretagdo de dados e a compreensao do corpo como

mediador entre ciéncia e realidade vivida.

Destaca-se, ainda, o desempenho da media¢do docente investigativa como elemento estruturante
do processo formativo. A atuagao intencional das professoras, pautada no questionamento, no
acompanhamento sistematico e no estimulo a reflexado, favoreceu o desenvolvimento da autonomia
e da autorregulagao dos estudantes, promovendo uma postura investigativa ativa e protagonista.

Tais aspectos reforcam a importancia da mediagcdo como pratica pedagdgica essencial para a
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consolidacdo do ENCI, especialmente em contextos escolares marcados por desafios

socioeducacionais.

Por fim, o estudo aponta que praticas pedagdgicas que integram corpo, ambiente e investigacéo
cientifica ampliam as possibilidades de alfabetizac&o cientifica e de formacao cidada critica. Como
limitagdo, reconhece-se o carater situado da experiéncia, o que nao permite generalizagdes.
Entretanto, os resultados oferecem subsidios relevantes para a reflexao docente e para a ampliacao
de praticas investigativas interdisciplinares no ensino de Ciéncias, indicando caminhos promissores
para futuras investigacoes e para o fortalecimento de propostas pedagoégicas comprometidas com

a leitura critica do mundo e com a transformacéo social.
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