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INTRODUCAO
Falar sobre Ciéncias na escola implica, cada vez mais, reconhecer que o conhecimento

cientifico esta profundamente ligado a vida cotidiana dos estudantes, as suas experiéncias, duvidas
e desafios. Nessa perspectiva, o Ensino de Ciéncias por Investigacao tem se destacado como uma
abordagem pedagdgica que valoriza o protagonismo discente, ao incentivar o questionamento, a
curiosidade e a construcdo ativa do conhecimento. Ao investigar problemas reais, os estudantes
deixam de ocupar uma posicdo passiva e passam a assumir um papel central no processo de

aprendizagem, desenvolvendo autonomia intelectual e pensamento critico (Carvalho, 2018).

No contexto do Programa de Ensino Integral, essa abordagem ganha ainda mais relevancia,
pois dialoga diretamente com os principios da formacgao integral e do protagonismo juvenil. Ao
articular conteudos cientificos com questdes socialmente significativas, o Ensino de Ciéncias por
Investigagado contribui para aprendizagens que ultrapassam o dominio conceitual, alcangando
dimensdes éticas, sociais e cidadas da formagao dos estudantes (Carvalho, 2018). Assim, aprender

Ciéncias torna-se também uma forma de compreender o mundo e de posicionar-se diante dele.

Entre os temas que atravessam o cotidiano escolar e demandam atencédo sensivel e
fundamentada, destaca-se a saude feminina e adolescente. Questdes relacionadas a menstruacéo,
a saude sexual e ao autocuidado ainda sao marcadas por silenciamentos, tabus e desinformacao,
0 que impacta diretamente a dignidade, o bem-estar e a trajetéria escolar de meninas e
adolescentes. Estudos apontam que a pobreza menstrual e a falta de acesso a informagéo
comprometem direitos fundamentais, como a dignidade da pessoa humana e o direito a saude,
evidenciando desigualdades que se manifestam desde a adolescéncia (Bussinguer e Salvador,
2022).

Além disso, o corpo feminino e seus processos bioldgicos foram historicamente associados
a estigmas e controles sociais, o que contribui para a limitagdo da autonomia das mulheres e para
a reproducédo de desigualdades de género. A desinformagao e a auséncia de espagos de dialogo

reforcam sentimentos de vergonha, medo e inseguranga, especialmente entre adolescentes,
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tornando ainda mais urgente a atuagao da escola como espago de escuta, esclarecimento cientifico

e promog¢ao da dignidade (Melo e Figueira, 2022).

Pesquisas indicam que muitos adolescentes apresentam conhecimentos limitados sobre
saude sexual, anatomia e fisiologia do corpo, especialmente no que se refere ao corpo feminino, o
que amplia situagdes de vulnerabilidade e evidencia a necessidade de agdes educativas
sistematicas e sensiveis no ambiente escolar (Maia et al., 2021; Viana et al., 2024). Quando essas
acgdes sao construidas de forma participativa, os estudantes tendem a se envolver de maneira mais

significativa, reconhecendo-se como sujeitos ativos no cuidado com a propria saude.

Nesse sentido, o uso de metodologias investigativas mostra-se potente, pois favorece a
aprendizagem autdbnoma ao incentivar o dialogo, a reflexao e a construgao coletiva do conhecimento
a partir das vivéncias dos préprios estudantes. Essa dindmica esta alinhada aos objetivos do
Programa de Ensino Integral, que busca formar sujeitos criticos, conscientes e protagonistas de

suas trajetorias pessoais e sociais (Viana et al., 2024).

Este relato de experiéncia tem como objetivo principal discutir e refletir sobre saude sexual
feminina diante de um projeto pedagdgico (“Outubro Rosa e saude sexual feminina”) realizado por
estudantes da 22 série do ensino médio de uma escola de periferia da Rede Estadual de Educacgao
de Sao Paulo, bem como os impactos na aprendizagem dos estudantes envolvidos no

desenvolvimento do projeto, também autores do presente trabalho.
METODOLOGIA

Este relato de experiéncia tem carater qualitativo descritivo, em que iremos relatar ndo sé a
acao desenvolvida no projeto, mas discutir e refletir sobre como todo esse processo nos agregou
por meio de investigagao cientifica transcendendo o espaco de sala de aula. O Projeto “Outubro
Rosa e saude sexual feminina” surgiu a partir de uma dindmica de seminarios sobre Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis desenvolvidas nas aulas de Biologia da 22 série B do ensino médio

em uma escola da rede estadual em Sao Paulo, no Municipio de Guarulhos.

Apbs as rodas de seminarios, iniciamos 0s encontros diarios de acordo com a
disponibilidade do orientador. Nestes encontros levantamos informacgdes (noticias, artigos e etc.) e
discutimos sobre como poderiamos trabalhar a tematica. Nestes momentos de discussao,
entendemos que o tema nao se limitava apenas as questdes bioldgicas propriamente ditas, mas

sim culturais, sociais e historicas.

Diante disso, comegamos a trabalhar no desenvolvimento da culminancia elaborando os
slides, murais, decoragéo, ida ao postinho de saude para ver na pratica como funcionava o
atendimento e o acolhimento com meninas adolescentes que procuravam ajuda, suporte ou, como
fizemos, realizar teste rapido de IST. Ao realizar todo esse processo de desenvolvimento,

realizamos a culminancia (Figura 1), com as meninas da 22 e 32 série do ensino médio em dois
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momentos, um para cada série. Na sequéncia, recebemos a sugestdo desenvolver um relato de

experiéncia com base na acao que realizamos.

Figura 1. Culminancia do projeto.

Quadro 1. Cronograma das atividades do projeto.

DATA ATIVIDADE/AGAO

06/10/2025 Rodadas de Seminarios

13/10/2025 — 17/10/2025 | Levantamento de Informagdes e artigos

20/10/2025 — 24/10/2025 | Ida ao campo (postinho de saude)

Montagem dos materiais e ambientacao

29/10/2025 Culminancia do Projeto

03/11/2025 — 14/11/2025 | Levantamento Bibliografico e escrita do relato




4EnECI

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os ganhos individuais em aprendizagem sao bastante abstratos de se delimitar,
considerando que cada um de nés pode ter tido uma pequena parcela de distingao na percepcgao
do projeto como um todo. Porém, é perceptivel, com base nas discussdes em todas as reunides do
grupo com o orientador, antes e apds a culminancia, que estes ganhos transcendem o que delimita
o curriculo da Formacao Geral Basica. E é dessa perspectiva mais coletiva de aprendizagem e

percepgéo do projeto que irdo partir as nossas discussoes e reflexdes.

As discussodes se dardo em duas partes: (1) Saude Sexual de Meninas, onde iremos tratar
acerca de toda dimenséo tedrica e social do nosso projeto; e (2) Protagonismo Juvenil na Prevencgéo
da Saude Sexual, em que iremos refletir sobre como este tipo de atividade promove o protagonismo
juvenil, especialmente dentro do Programa de Ensino Integral da Secretaria de Educagao do Estado

de S&o Paulo (SEDUC-SP), explorando o carater interdisciplinar do projeto.
(1) Saude Sexual de Meninas

O intuito inicial do projeto era tratar dos tépicos referentes ao material digital das aulas de
Biologia (Infecgbes Sexualmente Transmissiveis — IST) com um foco na saude da mulher e sobre o
Outubro Rosa, mas ao longo do desenvolvimento do projeto, bem como em conversas com a gestao
da escola, percebemos que poderiamos discutir e/ou enviesar nossa roda de conversa para uma
perspectiva mais ampla, ou seja, trazer ndo so essas pautas que por vezes possuem um Viés
académico, como achar que educagao sexual trata apenas de IST (Viana et al., 2024), mas
apresentar questdes relacionadas a vulnerabilidade social e como esses conhecimentos sao
importantes na formagao da identidade feminina, valorizagao de si e autoconhecimento (Bussinguer

e Salvador, 2022). Uma forma de incitar a emancipagéo.

Conforme pontuam Bussinguer e Salvador (2022), ao trazer essa perspectiva mais ampla
demos as estudantes todo o aporte para que, individualmente, sejam sensibilizadas a se
enxergarem como agentes na sociedade, com possibilidades de escolhas diversas, mais do que as
que possuiam anteriormente. A nds que nos aprofundamos nessas questdes para construir o
projeto, nos percebemos mais conscientes de si, ndo de modo metafisico ou romantico, mas como
cidadas. Nas palavras das autoras:

(...) planejar e estruturar a educagédo para as mulheres, a comegar pelo
estudo da propria fisiologia reprodutiva, amplifica tanto sua confianga e
autoestima quanto suas capacidades intelectuais, de modo que retomar o
controle sobre o corpo eventualmente corrobora para a propria expansao de
suas aspiragdes sociais e profissionais, tomando um rumo que rompe com
estruturas tradicionais e patriarcais limitadoras da liberdade das mulheres no

mundo (Bussinguer e Salvador, 2022, p. 58).
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Experienciar tudo isso nos colocou muito além do contetudo que é preciso ser trabalhado em
sala de aula, que geralmente é difundido entre os estudantes como algo obrigatério para ‘passar
nas provas’. Ao dar vida ao projeto nos colocamos na posi¢cao de pesquisadores, sob orientacao de
nosso professor de Biologia, o que ampliou nossa perspectiva sobre o que havia sido proposto
inicialmente, como ja apontado. A ida ao campo, na Unidade Basica de Saude da regido, as leituras
e discussdes nas reunides para a execugao da acdo, nos fez enxergar que a prevengao da saude
sexual dos adolescentes, em especial das meninas, ndo se limita a orientacbes técnicas e
fornecimento de materiais e recursos de prevengéo, o que por si sé ndo se configura como uma

medida eficaz, conforme apontam Maia et al. (2021).

Um dos pontos que vale destacar, foi que um dos principais objetivos do projeto foi
alcancado: proporcionar um ambiente seguro para as estudantes no dia da culminéncia. Ao longo
da roda de conversa, nos preocupamos em manter um didlogo com uma linguagem acessivel, em
parte até informal, o que foi suficiente para que a participagdo e o engajamento destas fosse, aos
poucos, se fazendo notdrio, 0 que proporcionou um ambiente seguro, também, para nés. Por fim,
embora as reflexdes aqui feitas possuam um carater abstrato e até mesmo subjetivo, ou seja, nao
se trata de um estudo quantitativo com dados e/ou indicadores mensuraveis, consideramos que o

projeto foi o ponto inicial de uma nova perspectiva para todos os envolvidos.
(2) Protagonismo Juvenil na Prevencao da Saude Sexual

Pensando ainda nas premissas que regem o Programa de Ensino Integral (PEI) do Estado
de Sao Paulo, vamos destacar o exercicio da autonomia como estudantes, pessoas e,
principalmente, como mulheres. A ideia de integralidade do programa nao parte da permanéncia de
quase 1/3 do dia dentro do ambiente escolar, mas sim da formagéo propriamente dita, ou seja,
formar um cidaddo em sua integralidade. Ao desenvolver este projeto, percebemos que, pela
primeira vez, vimos uma acao pedagdgica, partindo de um conteudo/trabalho de sala, ter seu
impacto social propriamente dito na pratica, especialmente por ser uma tematica que engloba n&o

s6 o publico-alvo do projeto, mas nés mesmas.

Desenvolver esse projeto nos permitiu perceber que consideravel parte de nossas colegas
de escolareduz a ideia de “educagao sexual” a apenas cuidados corporais basicos (higiene pessoal,
por exemplo) ou orientagdes preventivas contra ISTs. Muito provavelmente esse pré-conceito se da
em virtude do tipo de agdes que ja ocorreram anteriormente e, de fato, possuiam esse carater
(Bussinguer e Salvador, 2022). Além disso, o desenvolvimento do projeto contribuiu significativamente
para o aprimoramento de nossas habilidades de lideranga, oratéria e autonomia, em consonancia
com as diretrizes do Curriculo da Secretaria da Educagéo do Estado de Sao Paulo (SEDUC-SP).
Por meio de todas as aprendizagens dos itinerarios formativos, pudemos conduzir todas as etapas
— desde a elaboragao até a apresentagcdo — de maneira autbnoma, contando apenas com a

supervisdo do professor orientador.
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Nesse sentido, o projeto também ampliou nossa compreensao sobre o préprio processo de
aprendizagem que compartiihamos com os demais. Ao mesmo tempo em que transmitimos
conhecimentos, tivemos a oportunidade de aprender de forma significativa, seja por meio dos
relatos e experiéncias apresentados durante as rodas de conversas, ou pelo aprofundamento dos

estudos realizados ao longo de sua execucgao.

Os itinerarios formativos mostraram-se extremamente benéficos para nds, estudantes da
rede publica, pois possibilitaram o desenvolvimento de maior facilidade para lidar com o publico e
aprimorar nossa comunicagao de forma clara, objetiva e coesa. A liberdade oferecida pelo ambiente
escolar para a realizacado da apresentagdo também nos permitiu assumir a lideranga do projeto,

conduzindo-o com responsabilidade e respeito a todos os envolvidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Acreditamos que o trabalho desenvolvido impactou positivamente muitas jovens e
adolescentes, ao proporcionar conhecimentos essenciais sobre o proprio corpo, sobre estratégias
de prevencéo e principalmente sobre a figura feminina, contribuindo, assim, para sua formacgao e

autonomia.
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