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INTRODUCAO

A curiosidade infantii e o questionamento acerca de eventos cotidianos constituem
elementos estruturantes para o desenvolvimento do pensamento cientifico nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, uma vez que impulsionam as criancas a observar, comparar, expressar
duvidas e buscar explicagdes para os fendbmenos que as cercam. Essas atitudes, proprias da
infancia, representam um ponto de partida essencial para praticas de ensino que valorizam a

autonomia intelectual e o processo de constru¢gao do conhecimento.

No campo do Ensino de Ciéncias, pesquisas contemporaneas tém evidenciado de forma
consistente que praticas pedagodgicas fundamentadas na problematizagdo, na formulagdo de
hipéteses e na construcdo de explicagbes sustentadas por evidéncias potencializam
aprendizagens mais significativas e duradouras. Além de favorecer a compreensao conceitual, tais
praticas ampliam a participacdo ativa dos estudantes, que deixam de assumir um papel
meramente receptivo para se tornarem sujeitos que investigam, interpretam dados, argumentam e

validam conclusdes (Sasseron; Carvalho, 2011; Carvalho, 2013).

Nesse cenario, uma abordagem investigativa possibilita 0 engajamento dos estudantes em
processos de raciocinio, argumentacdo e mobilizacdo de praticas cientificas, que se aproximam
do fazer cientifico escolar, criando condi¢cbes para que compreendam nao apenas o que a Ciéncia
explica, mas como essas explicagdes sdo produzidas. Ao envolver os estudantes em situagdes
auténticas de investigacdo, o Ensino por Investigacdo (El) contribui para a formagao de sujeitos
criticos, capazes de atribuir sentido aos conteudos estudados e de estabelecer relagdes entre a

ciéncia e sua vivéncia cotidiana.
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Dentre os temas que emergem das interagdes presentes no dia a dia dos estudantes,
destaca-se a denominada “regra dos trés segundos”, segundo a qual alimentos que caem ao chao
poderiam ser consumidos se recolhidos rapidamente. Por integrarem o repertorio cultural dos
estudantes e mobilizarem saberes espontaneamente compartilhados, crengas populares dessa
natureza configuram-se como elementos desencadeadores para processos investigativos no
ambiente escolar. Ao serem tematizadas nas aulas de Ciéncias, tais situagdes contribuem para
aproximar os conteudos curriculares dos fenbmenos vivenciados pelos estudantes, ampliando as
possibilidades de construgdo de explicagdes cientificas e fortalecem o didlogo entre ciéncia
escolar, cultura e cotidiano (Z6mpero; Laburu, 2011).

A luz desse debate, o presente trabalho apresenta e discute uma atividade investigativa
desenvolvida com estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental, cujo objetivo consistiu em
problematizar a expressao popular “regra dos trés segundos” a partir de principios de elementos
do ensino investigativo. A proposta foi organizada de modo a contemplar caracteristicas do ensino
investigativo, tais como: a problematizagado, o levantamento de hipdteses, o planejamento de
estratégias de investigacdo, a realizagdo de experimentos controlados e a analise colaborativa
dos resultados (Munford; Lima, 2007; Sasseron; Carvalho, 2008; Otto; Cunha, 2023). Tais
dimensdes sao reconhecidas como favorecedoras da alfabetizagdo cientifica, uma vez que
permitem aos estudantes compreenderem n&o apenas os conceitos envolvidos, mas também o
modo como o conhecimento cientifico é produzido, validado e comunicado.

Ao mobilizar praticas inerentes a Ciéncia no espaco escolar, a atividade possibilitou que os
estudantes avangassem na compreensao de aspectos relacionados a contaminagao e a presencga
de microrganismos, ao mesmo tempo que desenvolveram habilidades de argumentagao,
comunicagao, registro e tomada de decisdo. Dessa forma, a experiéncia evidencia o potencial do
ensino investigativo como estratégia formativa nos anos iniciais, demonstrando como situagdes
reais do cotidiano podem ser integradas de maneira significativa as praticas pedagodgicas de
Ciéncias.

Além disso, reforca-se a relevancia de propostas pedagdgicas que promovam a
aproximagao entre a cultura dos estudantes e o conhecimento cientifico, reconhecendo que a
aprendizagem se torna mais significativa quando dialoga com experiéncias, saberes e modos de
interpretar o mundo presentes no cotidiano dos estudantes. Essa perspectiva contribui ndo
apenas para a compreensao conceitual dos conteudos, mas também para o desenvolvimento de
uma postura critica, reflexiva e investigativa, aspectos essenciais para a formagao cidada em uma
sociedade marcada pela circulacdo intensa de informacbes e pela necessidade de interpretar

fendbmenos com base em evidéncias.

Nesse contexto, o objetivo deste relato € descrever e analisar os elementos do ensino

investigativo presentes nas atividades desenvolvidas com os estudantes da Escola Municipal Sao
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Francisco de Assis, localizada no municipio de Toledo — PR. Busca-se evidenciar de que modo
esses elementos emergiram durante as agdes pedagogicas, bem como suas contribuicbes para o
engajamento dos estudantes e para a construcdo de um ambiente de aprendizagem voltado a

investigacdo e ao pensamento cientifico.
METODOLOGIA

O presente projeto foi desenvolvido com o objetivo de investigar, por meio de uma pratica
experimental orientada pelo método cientifico, a veracidade da chamada ‘regra dos trés
segundos”, crenga popular segundo a qual um alimento que cai no chdo ainda estaria seguro para
consumo se rapidamente recolhido. A proposta foi estruturada e ancorada nos pressupostos das
Perguntas Investigaveis (Otto; Cunha, 2023), sendo perguntas que possibilitam ao estudante
ferramentas para realizar uma investigagdo, por meio da formulagdo de hipoteses e desenhos

metodoldgicos, ndo reduzindo a respostas como “Sim ou Nao”.

Participaram da proposta 30 estudantes matriculados no 5° ano do Ensino Fundamental I,
0s quais demonstraram engajamento nas aulas de Ciéncias, contribuindo para a constituicdo de
um ambiente pedagdgico favoravel a investigagdo e ao protagonismo discente. As atividades

foram conduzidas e concluidas no més de maio de 2025.

A atividade foi iniciada a partir da proposi¢céo da seguinte Pergunta Investigavel: “O tempo
de exposicdo de alimentos que caem no chdo influencia na quantidade de colbnias de
microrganismos?” A partir dessa questao, os estudantes engajaram-se em uma discussao inicial,
mobilizando seus conhecimentos prévios e elaborando diferentes hipéteses sobre o potencial de
contaminacao dos alimentos. Entre as hipoteses levantadas, destacaram-se a suposigcédo de que
alimentos recolhidos imediatamente apds a queda apresentariam pouca ou nenhuma
contaminacgéo, enquanto aqueles que permanecessem por mais tempo em contato com o chao
tenderiam a apresentar maior quantidade de coldnias de microrganismos. Esse movimento inicial

orientou o delineamento do experimento e as etapas subsequentes da investigacao.

Para testar as hipoteses previamente levantadas acerca da relagdo entre o tempo de
contato de alimentos com o chdo e a presenca de microrganismos, os estudantes planejaram e
executaram uma investigagdo experimental simples, porém sistematica. Como amostras
alimentares, optaram por utilizar pedacos de macga, mantendo constante o tipo de alimento e o

ambiente de coleta, de modo a controlar variaveis.

Os estudantes definiram diferentes intervalos de tempo de exposicdo ao chao do
Laboratério de Ciéncias (1, 3 e 5 segundos), permitindo a comparacédo entre as condicdes

investigadas. Apds cada queda, foi realizada a coleta de possiveis microrganismos presentes na
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superficie de contato utilizando cotonetes estéreis, garantindo maior confiabilidade aos dados
obtidos.

O material coletado foi inoculado em placas de Petri contendo meio de cultura preparado
com gelatina incolor e caldo de carne. As placas foram identificadas conforme o tempo de
exposicdo, seladas para evitar contaminagdes externas e armazenadas em local apropriado.
Durante 96 horas, os estudantes acompanharam o desenvolvimento das culturas em temperatura
ambiente, com o objetivo de observar evidéncias que permitissem confirmar ou refutar as

hipoteses iniciais.

A Figura 1 apresenta os registros das praticas investigativas realizadas pelos estudantes

durante o experimento sobre a regra dos trés segundos.

Figura 1. Praticas realizadas durante o processo investigativo.

Fonte: Autores (2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods o periodo de incubagao, foi possivel identificar que todas as amostras que entraram
em contato com o chao apresentaram crescimento de colbnias bacterianas, inclusive aquelas
expostas por apenas um segundo. Esse resultado causou surpresa e espanto entre os
estudantes, especialmente por contrariar a expectativa inicial de que tempos muito curtos de

exposi¢ao nao seriam suficientes para promover contaminacao significativa.

Observou-se, ainda, que a quantidade de colbnias formadas aumentou de maneira
proporcional ao tempo de permanéncia do alimento no solo, indicando maior acumulo de
microrganismos conforme o prolongamento da exposicdo. Além disso, foram identificadas
variagbes no aspecto morfolégico das colbénias, sugerindo a presenga de diferentes tipos de

bactérias provenientes do ambiente escolar. Esses achados contribuiram para ampliar a
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compreensdo dos estudantes acerca da diversidade microbiana presente em superficies
aparentemente limpas, promovendo reflexdes criticas sobre habitos cotidianos relacionados a

higiene e a segurancga alimentar.

A figura abaixo ilustra o aspecto das amostras apds 96 horas de incubacéo, evidenciando

o crescimento de coldnias bacterianas em diferentes tempos de exposicédo ao solo.

Figura 2. Resultados das amostras de incubagéo

Fonte: Autores (2025).

Esses resultados evidenciam que o processo de contaminagdao ocorre de forma
praticamente imediata, independente do curto intervalo em que o alimento permanece em contato
com a superficie. As observagdes realizadas permitem inferir que ndo ha um tempo “seguro” entre
0 momento em que o alimento cai e sua coleta, uma vez que a transferéncia de microrganismos

acontece de maneira rapida e eficiente, mesmo quando o contato é de poucos segundos.

Além disso, a comparagao entre os diferentes tempos testados indica que, embora a
quantidade de microrganismos possa variar conforme o tipo de superficie e o tempo de exposi¢ao,
a contaminagao inicial é instantanea, reforcando o carater equivocado da crenca popular
conhecida como “regra dos trés segundos”. Esses achados contribuem para a compreensao de
que a seguranga alimentar ndo esta associada ao tempo decorrido apds a queda do alimento,
mas a higiene das superficies e as condigbes do ambiente, elementos que se mostraram
determinantes no experimento. Assim, os dados obtidos no experimento permitem refutar a

chamada “regra dos trés segundos”, demonstrando que tal crenga nao possui respaldo cientifico.

A persisténcia dessa ideia no senso comum pode levar a praticas inadequadas de higiene
alimentar, especialmente entre criangas, reforcando a importancia de acdes educativas que
promovam a compreensao sobre a presenga de microrganismos, seus modos de transmissao e os

cuidados necessarios para evitar contaminagdes.
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A analise dos registros produzidos pelos estudantes ao longo da atividade investigativa
evidenciou avancgos significativos na compreensdo acerca da contaminagao de alimentos em
contato com o solo. Inicialmente, grande parte dos participantes demonstrou concordancia com a
‘regra dos trés segundos”, formulando hipoteses que minimizavam os riscos de contaminagao.
Contudo, a medida que os experimentos foram realizados, observou-se uma mudancga gradual
nas concepgdes, com maior reconhecimento da presenca de microrganismos independentemente

do tempo de exposicao.

Os dados obtidos nos experimentos, especialmente as observac¢des das placas de Petri
apos os diferentes intervalos de contato do alimento com o solo, foram fundamentais para
sustentar a revisdo das hipoteses. As discussdes coletivas permitiram que os estudantes
comparassem evidéncias, justificassem suas interpretacdes e reformulassem explicacbes

previamente elaboradas.

Esse movimento de levantar hipoteses, testar, argumentar e revisar explicagdes demonstra
a participacao ativa dos estudantes em praticas cientificas essenciais no ensino investigativo,
consolidando aprendizagens relacionadas tanto ao conteddo de Ciéncias quanto aos

procedimentos metodoldgicos proprios da area.
CONSIDERAGOES FINAIS

As analises realizadas ao longo do desenvolvimento da atividade investigativa sobre a
“regra dos trés segundos” permitiram evidenciar o potencial formativo de propostas que articulam
problematizacao, experimentacdo e argumentacdo cientifica nos anos iniciais do ensino
fundamental. A participagado ativa dos estudantes, tanto na formulagdo de hipéteses quanto no
planejamento e execucgéo dos procedimentos experimentais, revelou-se um elemento central para
a construcao de explicagdes fundamentadas e para o avanco de compreensdes mais elaboradas

acerca da contaminagao de alimentos e dos cuidados relacionados a higiene e a saude.

Os resultados indicam que a abordagem investigativa favoreceu o desenvolvimento de
praticas investigativas, como o estabelecimento de relagbes entre evidéncias empiricas e
conclusdes, a analise critica de crencas populares e a comunicacado de ideias de modo claro e
fundamentado. Além disso, constatou-se que situagdes oriundas do cotidiano dos estudantes,
quando incorporadas de maneira intencional ao planejamento didatico, ampliam o engajamento e

fortalecem a pertinéncia social do ensino de Ciéncias.

A experiéncia também evidenciou a necessidade de ampliar espagos pedagdgicos que
promovam o pensamento cientifico desde os primeiros anos da escolarizacio, estimulando a
curiosidade, o espirito investigativo e o protagonismo discente. Tais aspectos reforcam a

importancia de praticas que aproximam o conhecimento cientifico de situagdes reais, contribuindo
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para a formacgao de sujeitos capazes de interpretar criticamente fendmenos do mundo natural e

atuar de forma responsavel em sua comunidade.

Por fim, recomenda-se a continuidade e o aprofundamento de propostas dessa natureza,
de modo a diversificar os fendmenos investigados, ampliar as oportunidades de socializacao das
informacbes de carater cientifico e fortalecer, nas escolas, uma cultura de investigacdo que

valorize o dialogo, a cooperacéao e a construgdo coletiva do conhecimento cientifico.

Destaca-se que essas discussdes também foram amplamente abordadas durante o EnECI
2026, ocasidao em que diferentes reflexdes evidenciaram a necessidade de que a abordagem
investigativa seja desenvolvida desde os primeiros anos da Educagdo Basica. Tal perspectiva
contribui para o desenvolvimento da curiosidade, da argumentacdo, da autonomia e do
pensamento critico dos estudantes, além de favorecer praticas pedagdgicas mais significativas,

contextualizadas e participativas no ensino de Ciéncias.
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