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INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares representam a principal causa de
obito no mundo, com destaque para o infarto agudo do miocardio (IAM), evento
isquémico grave associado a fatores de risco modificaveis e ndao modificaveis,
como hipertensao, diabetes, tabagismo e idade avancada. A Regido Centro-
Oeste, inserida em um contexto de rapida urbanizagao e transicdo demografica,
apresenta um cenario desafiador para a saude publica, exigindo vigilancia
constante dos indicadores de morbimortalidade para o adequado planejamento
das redes de atencgao cardiolégica de alta complexidade. OBJETIVO: Analisar o
perfil epidemiologico das internagdes e a mortalidade por infarto agudo do
miocardio na regido Centro-Oeste, descrevendo as tendéncias temporais e
caracteristicas sociodemograficas da populagdo acometida. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo e de série temporal, abrangendo o
periodo entre 2020 e 2024. As informacdes foram obtidas do Sistema de
Informacgdes Hospitalares (SIH) e do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM), disponiveis na plataforma DATASUS. Foram analisadas as variaveis de
numero de internagdes, Obitos, sexo, faixa etaria e Unidade da Federagdo. A



tabulacdo dos dados permitiu a observacao da frequéncia absoluta e relativa
dos eventos na macrorregido. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo
analisado, foram registradas 66.959 internagdes por IAM na Regido Centro-
Oeste. O perfil dos pacientes evidenciou predominadncia do sexo masculino,
correspondendo a aproximadamente 63,5% dos casos, e da faixa etaria de 60 a
69 anos. Em relacdo a mortalidade, o sistema contabilizou 33.957 &bitos, com
maior concentracdo numérica no Estado de Goias, totalizando 14.644.
Observou-se uma tendéncia de aumento nos indicadores ao longo da série
historica. Esse comportamento pode ser atribuido ao envelhecimento
populacional e a crescente prevaléncia de doencas cronicas nao transmissiveis
na regidao, além de possiveis melhorias nos sistemas de notificagcdo e
diagndstico precoce que impactam as estatisticas oficiais. A disparidade entre
os estados sugere diferencas na densidade populacional e na capilaridade da
rede de urgéncia e emergéncia. CONCLUSOES: O infarto agudo do miocardio
persiste como um agravo prioritario no Centro-Oeste, com elevadas taxas de
internagdo e mortalidade que acompanham a transicéo epidemiologica local. Os
achados reforcam a necessidade de fortalecimento da atengao primaria no
controle dos fatores de risco e a expansao do acesso a terapias de reperfusao
em tempo habil para reduzir desfechos fatais.
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