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INTRODUGAO

A Educacdo Sexual (ES) abrange aspectos sociais, historicos, culturais e bioldgicos
relacionados a sexualidade humana (Bertollo et al., 2018). A Organiza¢cao Mundial da Saude
a define como um aspecto central do ser humano ao longo da vida, envolvendo sexo,
identidades e papéis de género, orientacdo sexual, prazer e reprodugdo (OMS, 2015). Por
relacionar-se diretamente a saude, ao bem-estar e a identidade, sua discussao & necessaria
em diferentes espagos formativos. Entretanto, apesar de sua relevancia social, a tematica
ainda é alvo de intensas disputas ideoldgicas, sendo evitada e desencorajada, especialmente

em fungdo de movimentos culturais e religiosos conservadores (Machado; Selles, 2021).

Atualmente, o ensino de mecanismos reprodutivos aparece de forma obrigatéria e restrita a
unidade tematica de Vida e Evolucdo, no 8° ano do Ensino Fundamental (Brasil, 2018).
Mesmo quando abordada, a ES muitas vezes é feita de maneira expositiva e ndo se propde
a ir além do prisma bioldgico da reprodugao (Vitiello, 1995). Essa transmisséo incompleta ou
dissociada da realidade dos estudantes pode resultar na deturpacdo de informacdes, ampliar

vulnerabilidades e legitimar a negagéao de direitos sexuais e reprodutivos (Figueird, 2006).

Além disso, as consequéncias da auséncia da educacao sexual refletem-se na saude publica.
No Espirito Santo, foram registrados 4.993 nascidos vivos de mées entre 15 e 19 anos e 188
de maes com até 14 anos (Brasil, 2024). Além disso, também foram notificados 6.978 casos
novos de HIV/Aids, 35.766 de Sifilis Adquirida, 13.488 de sifilis em gestantes e 3.633 de sifilis
congénita (Espirito Santo, 2025).

Neste contexto, o uso de abordagens como o Ensino de Ciéncias por Investigacado (ENCI),
cumpre o papel de aproximar os estudantes do processo de constru¢cao do conhecimento
(Agostini, 2022). O ENCI estimula a construgdo do conhecimento por meio dos processos de
pesquisa cientifica (Sasseron, 2015), estimulando o estudante a refletir, discutir, explicar e
relatar (Azevedo, 2004; Machado; Selles, 2021). Durante as praticas, o professor orienta os
estudantes, permitindo que eles desenvolvam habilidades como a elaboragéo de hipoteses,
o trabalho em equipe e a capacidade de argumentacgéao, contribuindo para o desenvolvimento
socioemocional e do pensamento critico (Zémpero; Laburu, 2011; Trivelato; Tonidandel,
2015). A resolucao de problemas por meio da investigacao e analise de dados possibilita a
construgao de aprendizagens significativas associadas as experiéncias dos estudantes
(Costa, 2017; Sa; Lima; Aguiar, 2011).
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O potencial do ENCI para a Educacao Sexual foi demonstrado por Agostini (2022), que validou
uma sequéncia didatica para o Ensino Médio. Considerando os resultados obtidos, este
produto educacional consiste na adaptagdo dessa Sequéncia de Ensino Investigativo (SEI)

para estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental Il.
DESENVOLVIMENTO

O produto educacional consiste em uma SEI composta por 11 aulas (Quadro 1), destinada ao
8° ano do Ensino Fundamental. A sequéncia foi estruturada para perpassar as etapas do
ensino por investigacao em cada eixo tematico: problematizagao, levantamento de hipoteses,
investigacdo do problema, socializacdo dos resultados e sistematizagcdo do conteudo
(Carvalho, 2013).

Quadro 1. Sintese das atividades da SEIl adaptada e suas respectivas etapas.

Subtema Aula | Atividade Etapas do ENCI

Nuvem de palavras sobre educagéo

Aula Introdutéria 1 sexual; Discusséo sobre importéncia | Problematizagao
do tema; Apresentacdo da Secret Box
. Problematizagdo, Levantamento de

- 2 s
.1 Anatomia do 2 Conhego meu corpo* hipéteses, Investigagéo do problema
sistema reprodutor

feminino e . ~ . . C

masculino 3 Simulagédo virtual - anatomia do | Socializagédo dos resultados e

sistema reprodutor; Cruzadinha Sistematizagéo

Problematizagdo, Levantamento de

4 Montagem dos Ciclos Menstruais; "y L
hipéteses, Investigagéo do problema

Problematizagdo, Levantamento de
hipoteses, Socializagdo dos resultados;
Sistematizagdo

Sistematizagéo dos Ciclos; Discussao

2 - Ciclo menstrual, das duvidas da Secret Box

gravidez e parto Problematizagéo;

resultados

6 Jogo “Quanto custa criar um filho?” Socializagdo  dos

Exibicao de documentario; Discussdo | Problematizagdo, Levantamento de

7 com perguntas norteadoras hipoteses, Sistematizagao
8 Investigacdo das duvidas da Secret | Problematizagdo, Levantamento de
Box sobre Métodos Contraceptivos hipéteses, Socializagao dos resultados
3 - ISTs e Métodos —
contraceptivos N _ Levz_anf[amgnto de hipoteses,
9 Atividade "Troca de Fluidos” Socializagao dos resultados,
Sistematizagéo
4 - Respeito a0 N ) P_roplematizagé_o,_ L~evantamento de
corpo, identidade 10 | Atividade “Rétulos” hl_poteseg, Socializagao dos resultados,
. Sistematizagéo
de género e ——
orientacdo N ) ) P.ro’l:)Iemanzaga.o,_ L~evantamento de
sexual 1" Atividade “Passa a Bola hipéteses, Socializagdo dos resultados,

Sistematizagao

Fonte: Elaborado pelos autores.

A aula introdutdria destina-se ao levantamento das concepgdes prévias dos estudantes por
meio de uma nuvem de palavras elaborada a partir da pergunta “O que vem a sua cabeca

quando vocé escuta o termo Educacao Sexual?” (Figura 1). Com as concepgdes sintetizadas
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na nuvem, ¢é feita uma discussdo sobre a importancia da tematica, utilizando manchetes,
reportagens e dados recentes, além de evidenciar como o conteudo esta inserido dentro do
curriculo escolar. Ao final, os estudantes recebem fichas para registro anénimo de duvidas,

depositadas na Secret Box.

Figura 1. Nuvem de palavras
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Fonte: Elaborado pelos autores.

As duvidas dos estudantes sédo categorizadas dentre quatro eixos tematicos: (1) Anatomia do
sistema reprodutor feminino e masculino; (2) Ciclo menstrual, gravidez e parto; (3) ISTs e
métodos contraceptivos; e (4) Respeito ao corpo, identidade de género e orientagdo sexual.
A SEI utiliza varios recursos didaticos visando diversificar as praticas pedagdgicas (Antunes,
2009).

Eixo 1: Anatomia do Sistema Reprodutor Feminino e Masculino (Aulas 2 e 3)

Na atividade "Conhego o meu corpo?" (Aula 2), a problematizacgéo é feita a partir das duvidas
dos estudantes (questdes-problema) relacionadas a tematica do eixo. Organizados em
grupos, os estudantes recebem as questdes-problema para investigacdo. Inicialmente, o
professor apresenta as etapas do ensino por investigagdo, destinando cerca de 15 minutos
para a elaboracdo de hipoteses a partir dos conhecimentos prévios dos estudantes. Em
seguida, ocorre a etapa de investigagao, preferencialmente com apoio de recursos digitais

para consulta a diferentes fontes.

Durante a atividade, o professor atua como mediador, orientando a pesquisa, a interpretagcao
dos textos e a selecdo de informagdes relevantes. Eventuais resisténcias a tematica da
Educagdao Sexual devem ser tratadas por meio do didlogo, reforcando sua importancia
cientifica e curricular. Dificuldades no processo investigativo sdo esperadas e devem ser
acompanhadas com interveng¢des orientadoras, respeitando os principios do ensino por
investigagcao. Para a Sistematizacao (Aula 3), apds a socializagao dos resultados, recomenda-
se a utilizagdo das simulagdes virtuais disponiveis no MozaikEdu, a plataforma permite o uso
gratuito de 5 simulagdes semanalmente, seguida da aplicacdo da atividade Cruzadinha

(Figura 2) para avaliar a compreensao do conteudo trabalhado.



Figura 2. Atividade Cruzadinha
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Fonte: Elaborado pelos autores.
Eixo 2: Ciclo Menstrual, Gravidez e Parto (Aulas 4 a 7)

Nas aulas 4 e 5 é desenvolvida a atividade “Montagem dos Ciclos”, em que os estudantes
devem representar as fases do ciclo menstrual (menstruacéo, proliferativa, ovulagédo e
secretora) em ciclos de diferentes duragdes (26, 28 e 31 dias), elaborando hipéteses sobre
sua organizacgao e duragao (Figura 3). Apés a investigagao, as montagens séo revisadas pelos
estudantes e comparadas as hipéteses iniciais. As duvidas do eixo sédo discutidas oralmente
para a construgdo coletiva de hipoteses, seguida da sistematizagdo direcionada pelo

professor. Videos curtos podem complementar a compreenséo dos processos fisioldgicos.

Figura 3. Ciclos menstruais montados pelos estudantes antes da etapa de sistematizagéo

Fonte: Prépria dos autores.

Legenda: Vermelho: menstruacéo; Bege: fase proliferativa; Preto: ovulagédo; Azul: fase secretora.

A aula 6 é destinada a execugéo do jogo “Quanto custa criar um filho?”, cujo objetivo é simular
as responsabilidades financeiras associadas a criagcdo de uma crianca. A atividade visa
conscientizar os estudantes sobre essas responsabilidades e pode ser desenvolvida de forma
interdisciplinar com a Matematica. O jogo consiste em um tabuleiro com 30 casas,
representando os dias de um més, montado no chao, no qual os préprios estudantes atuam
como pedes. A turma é dividida entre um casal com filhos e um casal sem filhos, registrando

despesas e ganhos em tabelas proéprias (Figuras 4 e 5).
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Figuras 4 e 5. Contabilizagdo dos gastos e Valor das despesas fixas dos casais

DESPESAS DE UM CASAL COM FILHO BOLETOS COM SEM
DESPESA VALOR JURGS TOTAL FILHOS FILHOS
Aluguel RS RS RS
Conta de agua R$50 .00 R$ R Aluguel R$2.000,00 R$1500,00
gom::w: ::;’1;.-', 00 :‘i_'z 50 ::5 59 ,50

nta s 0, |

Conta de internet | RS /05166 |RS RS Conta de 4gua R82000 | RS60.00
IPTU R$)0o,00 |RSY. Ao RSO OY. go
Supermercado R y RS RS Conta de luz R$250,00 R$170,00
Plano de saide R$ _R—;\j] 50 ;;‘4%‘{ S0
Gasolina R R$Y,50 Usy, 20 2
Sl RE o ::'i“:m“ :, Conta de gas R$70,00 R$40,00
Vi R$700. 00 60 ﬁ&:gﬁ
c:n:l:‘da Renner [R$D 50,00 | RS [R§D59 0 | Conta de Internet R$100,00 R$100,00
Drogasil R$2v0 . QO Ri § %s% R$ 95t . So

DESPESAS EXTR, Gasolina R$450,00 R$200,00
Moot RS 200,00 [RS et s I
foottah e |RENO, 0028 RS Educagéo R$200,00 | R$100,00

[T PR R ._Rﬁ R .

1 RS R$ R$ Viagem R$700,00 R$400,00
RS _ R RS
Gonde 1R3300 00 Cartdo da R$250,00 | R$150,00
Renner
Farmacia R$250,00 R$150,00
Selton, R§5I5, 50 TOTAL R$7.010,00 | R$4.270,00

Fonte: Elaborado pelos autores.

Cada casal inicia com um saldo de R$ 8.000, e a movimentacao é definida por um dado

eletrénico de quatro lados. Ao longo do jogo, os participantes devem lidar com despesas fixas

e eventos imprevistos, positivos e negativos, previstos no tabuleiro (Quadro 2).

Quadro 2. Eventos imprevistos e despesas

Dia Evento Dia Evento Dia Evento
Vocé acabou de receber o salario, Conta de internet vence hoje. DIA DE SORTE: Vocé ganhou
1 mas se nao pagar o aluguel ficara | 11 21 R$300 em um bol&o da Lotofacil.
sem teto.
OBA: Um amigo te chamou para IPTU vence hoje. PROCURANDO MOTORISTA:
2 comer e pagou a conta. 12 22 | Chamou um Uber por perder as
chaves do carro em casa (-R$20).
EITA: Filho com febre, consulta RA TIM BUM: Festa de aniversario Vencimento das passagens
3 R$300 (dengue). OU Retrovisor 13 | do filho (-R$800). OU Cinema a 23 | parceladas das férias.
guebrado (-R$200) dois (-R$100).
Conta de agua vence hoje. Dia de mercado! ACHADO NAO E ROUBADO?
4 14 24 Devolver a carteira que encontrou
OU ficar com R$300.
5 QUE VACILO: Perdeu a chave e 15 LIVE DA SHEIN: Vamos fazer 25 A fatura do cartdo Renner vence
chamou chaveiro (-R$50). umas comprinhas (-R$200). hoje.
Conta de luz vence hoje. Plano de saude vence hoje. CELULAR CAIU: Com pelicula
6 16 26 nao quebra / sem pelicula quebra e
o conserto é R$500.
7 DIA DE FESTA: Presente de 17 PARADO, E UM ASSALTO: Vocé o7 A conta da Drogasil vence hoje.
aniversario (—R$40). perdeu R$300.
8 VAZAMENTO: Conta de agua 18 QUE SORTE: Vocé achou R$100 28 DEVOLUGAO: Irmé devolveu
aumentou 50%. no bolso. R$200 que vocé emprestou
9 Conta de gas vence hoje. 19 Hora de encher o tanque do 29 Pagamento de investimento em
carro. educacgao.
10 SHOW NA CIDADE: Ingresso custa 20 PELICULA QUEBROU: Quer trocar 30 CONSULTA: Descoberta de

R$150. Vai comprar?

a pelicula do celular? (-R$20)

gravidez.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Atrasos geram cobranga de juros proporcionais ao nimero de casas ultrapassadas, variando
de 1 a 3 dias. O casal com filhos possui despesas mais elevadas devido aos custos com a
crianca. O professor atua como mediador, assegurando o cumprimento das regras e
orientando os estudantes. Ao final do jogo, os grupos realizam a contabilizagcao dos valores e
a socializagao dos resultados, comparando seus gastos. A atividade busca promover reflexao
sobre as responsabilidades financeiras envolvidas na criagdo de um filho, e nao definir

vencedores.

Na aula 7, a discussdo é conduzida a partir do documentario Gravidez na Adolescéncia
(Visbes da Maré, 2017). Apos a exibicdo, sdo debatidos fatores associados a gravidez
precoce, responsabilidades parentais para meninos e para meninas, bem como impactos na
vida dos adolescentes e seus familiares. A experiéncia do jogo permite a ampliagdo da
discussao, trazendo luz para questbes como a importancia da educacao financeira para

garantir qualidade de vida.
Eixo 3: ISTs e Métodos Contraceptivos (Aulas 8 e 9)

Na aula 8, os estudantes investigam duvidas relacionadas aos métodos contraceptivos. As
questdes servem como problematizacgéo inicial para a elaboragao de hipéteses e investigacao.
Posteriormente, ocorre a socializacdo dos resultados e a sistematizagdo dos conteudos,

enfatizando a distingao entre contracepgao e prevencéao de ISTs.

A aula 9 é dedicada a atividade pratica “Troca de Fluidos”, que simula situacbes de
transmissao e prevencao de ISTs. Previamente, o professor prepara recipientes contendo
agua ou agua tonica, indistinguiveis visualmente, com alguns protegidos por plastico-filme.
Durante a dindmica, os estudantes circulam e interagem por meio da troca de liquidos entre
seus recipientes ou pelo ato simbdlico de “brindar” os recipientes, sem mistura dos liquidos.

Estudantes com recipientes tampados realizam apenas o brinde.

Ao final, os recipientes sdo analisados com luz negra para identificar a fluorescéncia da agua
ténica. O professor conduz entdo uma discussao orientada, questionando o que representam:
o plastico-filme (método de barreira), o brinde (interagao segura), os recipientes que brilharam
(contaminacgao), a troca de liquidos (relacao desprotegida) e se € possivel identificar a origem
da “contaminacao”. A partir da numeracao inicial dos recipientes, o professor pode retomar o

percurso das trocas para problematizar a dificuldade de rastreabilidade de transmissoes.
Eixo 4: Respeito ao Corpo, Identidade de Género e Orientagao Sexual (Aulas 10 e 11)

Na aula 10 é realizada a atividade “Rétulos”, destinada a problematizacdo de esteredtipos
relacionados a identidade de género e orientagdo sexual. A turma ¢é dividida em trés grupos,

que analisam os personagens da série Heartstopper (Netflix), escolhida por sua classificagéo
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indicativa compativel com o Ensino Fundamental e por abordar, de forma acessivel, tematicas

como diversidade, respeito, sexualidade e combate ao bullying.

Cada grupo recebe uma ficha de registro e uma imagem dos personagens com seus nomes,
e é convidado a atribuir rétulos relacionados a identidade de género e a orientagéo sexual, a
partir de critérios definidos pelo préprio grupo. Durante a execugao, o professor deve adotar
postura observadora, permitindo que os estudantes expressem livremente seus critérios e
justificativas, de modo a evidenciar concep¢des prévias e esteredtipos socialmente
construidos. Ao final, promove-se a socializagdo das respostas, evidenciando as divergéncias

entre os rotulos atribuidos e as identidades dos personagens.

A aula é finalizada com uma discussdo orientada, problematizando: as caracteristicas
utilizadas para rotular pessoas, a confiabilidade desses critérios, as consequéncias do ato de
rotular e sua relagcdo com praticas de preconceito e violéncia. O professor atua como
mediador, conduzindo a reflexao para a compreensao de que esteredtipos ndo determinam

identidades e que rétulos podem contribuir para processos de exclusao e bullying.

Na aula 11, a ultima da SEl, é realizada a atividade “Passa a Bola”, uma roda de conversa
destinada ao esclarecimento das duvidas remanescentes. Com a turma organizada em roda
as perguntas sdo apresentadas gradualmente, e a posse simbdlica da bola organiza o tempo
de fala, favorecendo a escuta, o respeito e a participagao. O professor atua como mediador,
agrupando questdes por temas e promovendo a consolidac&o das aprendizagens construidas

ao longo da sequéncia.
CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboragao da SEI como produto educacional foi fundamentada nos principios do ENCI,
priorizando a problematizagdo, o levantamento de hipéteses, a argumentagao, a socializagédo
de ideias e a sistematizagdo dos conhecimentos (Carvalho, 2013). A organizagao da
sequéncia a partir de questdes préoximas a realidade dos estudantes busca favorecer o

engajamento, o protagonismo discente e a constru¢ao de aprendizagens significativas.

Embora o foco deste trabalho seja apenas a apresentacdo do produto educacional, é
importante destacar que a sequéncia foi previamente aplicada apresentando retorno positivo
quanto a sua estrutura, clareza e potencial formativo. Do ponto de vista pedagoégico, a SEI
amplia a abordagem da Educacé&o Sexual ao integrar conteudos bioldégicos a dimensdes
sociais, afetivas e éticas, contribuindo para uma formacgéao cientifica critica e cidada. Além
disso, o produto foi concebido de forma flexivel, permitindo adaptag¢des conforme o contexto
escolar e a experiéncia docente. Espera-se que esta sequéncia didatica contribua para o
fortalecimento de praticas investigativas no Ensino de Ciéncias e incentive novas produgdes

€ pesquisas na area.
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