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INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, o cenario educacional brasileiro tem passado por constantes reformulagdes,
especialmente no que se refere as politicas que aproximam saude e educag¢ao. Documentos como
os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e, mais recentemente, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), consolidaram a saude como tema transversal essencial ao processo formativo.
Nesse contexto, a Educagédo em Saude (ES) assume papel estruturante na formagao cidada, ao
ampliar a compreensao critica sobre os determinantes sociais da saude e articular agdes de

prevengao, promogao e consciéncia sanitaria (LEMOS, 2020; BRASIL, 2018).

A insercdo da ES nos curriculos, contudo, nao deve limitar-se a uma abordagem biologicista
centrada na mera transmissado de informagdes sobre doengas. E necessario que esteja sustentada
por praticas pedagodgicas criticas, capazes de contextualizar o conhecimento e estimular a
participagao ativa dos estudantes em seus contextos sociais (VENTURI; PEDROSO; MOHR, 2013).
Assim, a ES configura-se como um processo interdisciplinar e transformador, orientado ao
desenvolvimento cognitivo, a autonomia discente e a constru¢do de uma sociedade mais saudavel
e consciente (OLIVEIRA; TORRES, 2023).

Essa perspectiva dialoga com concepgbdes contemporaneas de alfabetizacao cientifica, que
defendem seu papel central na formacéo cidada. Ao integrar saude, ambiente, sociedade e politica,
a ES possibilita que os estudantes problematizem situagdes do cotidiano e assumam protagonismo
na busca por melhorias coletivas (PIRES, 2024). Trata-se, portanto, de superar praticas
transmissivas e favorecer abordagens pedagdgicas voltadas ao dialogo, a reflexdo critica e ao

engajamento social.
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Nesse cenario, destaca-se o Ensino de Ciéncias por Investigagcdo (ECI) como abordagem
pedagdgica alinhada as demandas contemporaneas da Educacao em Saude. O ECI propbe que os
estudantes aprendam ciéncia por meio da problematizagao, da elaboracio de hipoteses, da coleta
de dados, da argumentacdo e da construcdo compartilhada de explicagdes. Essa perspectiva
favorece o desenvolvimento do pensamento critico e a compreensdo profunda de fenémenos
cientificos, ao mesmo tempo em que conecta os conteudos a realidade vivida pelos alunos
(CARVALHO, 2013; SASSERON; CARVALHO, 2011). Quando articulado a ES, o ensino
investigativo amplia as possibilidades de envolver os estudantes em questdes de saude presentes
em seu cotidiano, permitindo que eles analisem situacdes, proponham solugdes e atuem como

sujeitos ativos em processos de promog¢ao da saude individual e coletiva.

Outro aspecto relevante refere-se a relacido entre saude e qualidade de vida no ambiente escolar.
Estudos apontam que fatores como estresse, ansiedade e dificuldades emocionais influenciam
diretamente o rendimento académico e o desenvolvimento integral dos estudantes (ASSIS;
OLIVEIRA, 2010; TENORIO et al., 2016; PENHA; OLIVEIRA; MENDES, 2020). Assim, abordar a
ES no contexto escolar implica também considerar a saude mental como dimensao indissociavel
do processo educativo, demandando estratégias que valorizem o cuidado emocional e promovam

ambientes escolares mais saudaveis.

Nesse contexto, a formagao docente ocupa posi¢do estratégica. Professores preparados para
trabalhar a saude de forma critica e interdisciplinar tornam-se agentes fundamentais para integrar
praticas pedagogicas que contemplem tanto o conhecimento cientifico quanto dimensdes sociais,
culturais e emocionais dos estudantes. Entretanto, pesquisas indicam lacunas significativas na
formacao inicial e continuada de docentes no tocante as tematicas de saude (SAMPAIO; ZANCUL;
ROTTA, 2015). E nesse cenario que iniciativas institucionais como o Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) se destacam, ao criarem espacos de articulagao entre
formagao académica e praticas pedagdgicas inovadoras (ALVES et al., 2019; NASCIMENTO, 2020).

A vivéncia em ambientes naturais e o uso de praticas pedagdgicas criticas constituem outro eixo
fundamental. Pesquisas em Psicologia Ambiental evidenciam que o contato com a natureza
favorece o desenvolvimento cognitivo, fisico e socioemocional, promovendo interagdes mais
autdbnomas e criativas (CAMPOS-DE-CARVALHO; SOUZA, 2008). No ambito da Educagao do
Campo, tais vivéncias assumem relevancia ainda maior, pois fortalecem a identidade territorial,
valorizam saberes locais e resistem a légicas hegemdnicas que frequentemente invisibilizam os
sujeitos do campo (SANTOS, 2018; SOARES; REIS; MODESTO, 2024).

Apesar do crescente interesse académico pela articulagdo entre saude, ambiente e formacgao
docente, observa-se uma caréncia de estudos que sistematizem, a partir da producgéo ja existente,
como a Educacao em Saude tem sido tratada nos trabalhos vinculados ao PIBID, sobretudo no que

concerne a relagao entre saude mental, vivéncias ao ar livre e Ensino de Ciéncias por Investigagao.
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Diante desse cenario, este trabalho tem como objetivo geral analisar, por meio de pesquisa
documental, como a Educacdo em Saude tem sido abordada em dissertagcdes vinculadas ao escopo
formativo do PIBID. De forma especifica, busca-se: (a) identificar as concepgdes e praticas de
Educacdo em Saude mobilizadas nessas dissertagdes; (b) verificar em que medida tais trabalhos
articulam Educacao em Saude, saude mental e vivéncias em ambientes naturais; e (c) discutir essas
articulagdes a luz do referencial teérico do Ensino de Ciéncias por Investigacédo, de modo a subsidiar
a continuidade da investigagao, prevista para ocorrer por meio de pesquisa-a¢cao com bolsistas do

PIBID da area de Educagao do Campo.

METODOLOGIA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa documental, de natureza exploratéria e
abordagem qualitativa, que busca compreender como a Educagdo em Saude tem sido tratada em
produc¢des académicas vinculadas ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID) (GIL, 2008). A pesquisa documental, segundo Gil (2008), assemelha-se a pesquisa
bibliografica, mas distingue-se por basear-se em materiais que ainda nao receberam tratamento
analitico sistematico sob o enfoque proposto, permitindo ao pesquisador reelaborar sentidos a partir

dos documentos analisados.

O corpus documental foi constituido por cinco dissertacées de mestrado, identificadas a partir de
busca realizada na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), tomando-se como
descritores os termos “PIBID”, “Educacido em Saude” e “Ensino de Ciéncias”, combinados por meio
do operador booleano “AND”. O levantamento abrangeu trabalhos defendidos entre 2015 e 2024,
periodo que acompanha tanto a consolidagao do PIBID como politica de formagcao docente quanto
a publicagdo da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018). Foram adotados como critérios
de inclusdo: (a) tratar-se de dissertacbes de mestrado disponiveis em texto integral; (b) ter como
contexto empirico o PIBID, em qualquer area de licenciatura; e (c) abordar, de forma central ou
substancial, tematicas relacionadas a Educacdao em Saude. Dissertagdes que mencionavam o

PIBID apenas de modo tangencial, sem relagao direta com a tematica de saude, foram excluidas.

Para a analise do material selecionado, adotou-se a Analise de Conteudo (AC), conforme proposta
por Bardin (2011), por se tratar de método que oportuniza ao pesquisador trabalhar os dados a partir
da interpretagao e descricao do conteudo, mediante um objetivo de analise que emerge em etapas
sucessivas de exploracdo do material, com vistas a produgao de categorias que sirvam de base as
discussoes e fundamentacdes (BARDIN, 2011). Seguiram-se as etapas descritas pela autora: (a)
pré-andlise, correspondente a leitura flutuante das dissertagbes e a organizagdo do corpus
documental; (b) exploragdo do material, na qual os textos foram lidos de forma sistematica para
identificacdo de unidades de sentido relacionadas a Educagao em Saude, a saude mental e as

vivéncias em ambientes naturais; (c) tratamento dos resultados, com a organizagao das unidades
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de sentido em categorias emergentes; e (d) interpretacdo, etapa em que os resultados foram

articulados ao referencial tedrico sobre Ensino de Ciéncias por Investigacgao.

Cabe destacar que a presente analise documental constitui a etapa inicial de uma investigacdo mais
ampla, de cunho longitudinal, que tera continuidade por meio de uma pesquisa-acao (THIOLLENT,
2008) a ser desenvolvida junto a bolsistas do PIBID da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), atuantes na area de Educagéo do Campo, e seus respectivos alunos. Os resultados aqui
apresentados, portanto, fundamentam teérica e metodologicamente as etapas subsequentes da
pesquisa, ainda em desenvolvimento, sem que tenham sido envolvidos, nesta fase, sujeitos
humanos para coleta direta de dados, o que dispensou, neste momento, submissao a comité de
ética em pesquisa, sem prejuizo de que esse procedimento seja realizado antes da etapa empirica

futura, conforme as exigéncias éticas vigentes para pesquisas com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das cinco dissertacdes selecionadas, pertencentes ao escopo formativo do PIBID, revelou
contribuicbes importantes para a compreensao da Educacdo em Saude no contexto da formagao
inicial de professores. Os trabalhos analisados demonstram um esfor¢go crescente em inserir
praticas que promovam o cuidado, a prevencao e a reflexao critica sobre saide no ambiente escolar.
No entanto, nenhum dos estudos investigados estabelece relagdo direta entre saude mental e

vivéncias ao ar livre, eixo central da investigagdo mais ampla na qual este trabalho se insere.

Ao confrontar esses achados com a literatura sobre o Ensino de Ciéncias por Investigagao (ECI),
observa-se que tal lacuna se torna ainda mais evidente. O ECI, conforme defendem autores como
Carvalho (2018) e Sasseron e Carvalho (2011), pressupde a construgao ativa do conhecimento por
meio da problematizacéo, do levantamento de hipéteses, da exploragdo do ambiente e da analise
critica de evidéncias. Nessa perspectiva, vivéncias ao ar livre constituem um espaco privilegiado
para a investigagao cientifica, pois possibilitam aos estudantes observar fenbmenos naturais,

formular questdes e desenvolver praticas investigativas contextualizadas.

Apesar disso, os resultados mostram que as dissertacdes analisadas tendem a abordar a Educacéao
em Saude de maneira mais descritiva ou informativa, com menor énfase em propostas que integrem
investigacao, saude mental e ambiente natural como parte do processo formativo. Essa constatagao
sugere que a articulagado entre ECI e saude, embora conceitualmente pertinente, ainda nao tem sido

explorada nos trabalhos do PIBID examinados.

Além disso, autores que discutem o papel da investigagdo na promogao do protagonismo estudantil,
como Zompero e Laburu (2011), apontam que praticas investigativas ampliam o engajamento, a
autonomia e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, dimensdes diretamente
relacionadas ao bem-estar mental. Portanto, integrar vivéncias ao ar livre as praticas investigativas

poderia fortalecer ndo apenas o ensino de Ciéncias, mas também aspectos emocionais e sociais
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dos estudantes. Dessa forma, os resultados obtidos indicam que, embora haja iniciativas
importantes relacionadas a Educacdo em Saude nos trabalhos do PIBID analisados, permanece
aberta uma lacuna na articulagdo entre salde mental, natureza e Ensino de Ciéncias por
Investigacao. Tal auséncia reforca a necessidade de novos estudos que explorem essa integracao,
ampliando as possibilidades pedagdgicas e contribuindo para uma formag¢ao docente mais sensivel

ao bem-estar e as experiéncias investigativas no ambiente natural.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa documental evidenciou a relevancia da Educagcdo em Saude como eixo
formativo para a construgdo de praticas pedagdgicas criticas, participativas e contextualizadas no
ambito escolar. A analise das cinco dissertagcdes examinadas demonstra que, embora haja avangos
significativos na insergéo da tematica nos trabalhos vinculados ao PIBID, a abordagem tende a se
concentrar em perspectivas informativas e preventivas, com menor incidéncia de propostas que

integrem saude mental, vivéncias ao ar livre e Ensino de Ciéncias por Investigagao.

Os resultados obtidos, articulados ao referencial tedrico, indicam que o Ensino de Ciéncias por
Investigacao se apresenta como potencial caminho para ampliar a presenga da ES nas escolas, ao
permitir que estudantes investiguem fenémenos, levantem hipéteses, analisem evidéncias e
desenvolvam protagonismo no processo de aprendizagem. A literatura demonstra que praticas
investigativas favorecem nao apenas o desenvolvimento cognitivo e cientifico, mas também
aspectos socioemocionais, o que reforga a pertinéncia de relaciona-las a promocgao do bem-estar e

a saude mental no contexto educativo.

Como principal limitagao deste estudo, destaca-se o nimero reduzido de dissertacbes analisadas,
restrito a cinco trabalhos identificados na BDTD, o que ndo permite generalizacbes sobre a
producdo académica relacionada ao PIBID em escala nacional, mas oferece um panorama
qualitativo relevante sobre tendéncias e lacunas no campo. Destaca-se, ainda, que a produgao
analisada carece de estudos que relacionem diretamente investigacao cientifica, natureza e cuidado

com a saude integral dos sujeitos.

As lacunas identificadas nesta etapa documental justificam e direcionam a continuidade da
investigacao, que se dara por meio de pesquisa-agao a ser desenvolvida junto a bolsistas do PIBID
da UFRGS, da area de Educacdo do Campo, e seus respectivos alunos. Os achados aqui
sistematizados fornecem subsidios teéricos e metodoldgicos para essa etapa subsequente,
especialmente no que se refere a construgao de praticas que valorizem o territério, o contato com
ambientes naturais e a reflexdo sobre saude de forma transversal e interdisciplinar. Espera-se que
a continuidade desta pesquisa contribua com novas compreensdes acerca da formagao docente e
das experiéncias vivenciadas por pibidianos, possibilitando a constru¢do de um manual pedagogico

que subsidie a atuagao no campo da Educagao em Saude.
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