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Resumo

O objetivo geral do presente trabalho é analisar relagdo entre a saude e a penséao alimenticia, e
como os valores pagos pelos genitores influenciam na saude das criangas envolvidas, devendo
ser considerado as perspectivas legais para fixagdo. O artigo aborda as necessidades de saude,
descritas por Freitas e os determinantes sociais na saide com base nas obras de Buss e Pellegrini
Filho, e sua relevancia para a sociedade, haja vista que segundo os autores a saude ¢ influenciada
por determinantes sociais, como condigdes econdmicas e acesso a recursos, portanto, é possivel
relaciona-la com a importancia da pensao alimenticia para atender as necessidades basicas dos
menores alimentados, bem como, entender como a legislagdo e os tribunais tem aplicado e
garantido o bem estar dos menores na pratica das acbes de familia. Serdo explorados ainda os
conceitos do trindmio legal definido pela legislacdo para fixagao dos alimentos, as necessidades
de saude e os determinantes sociais na saude. A metodologia utilizada é bibliografica. Conclui-se
que o presente estudo contribui para o debate a respeito da penséo alimenticia e o modo como
ela é fixada no contexto social e juridico, que influencia diretamente no bem-estar e saiude dos
menores envolvidos.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano, Determinantes Sociais de Saude, Pensao
Alimenticia.

Abstract

The general objective of this study is to analyze the relationship between health and alimony, and
how the amounts paid by parents influence the health of the involved children, taking into account
the legal perspectives for its determination. The article discusses health needs, described by
Freitas, and the social determinants of health based on the works of Buss and Pellegrini Filho, as
well as their relevance to society, given that according to the authors, health is influenced by social
determinants such as economic conditions and access to resources. Therefore, it is possible to
relate it to the importance of alimony to meet the basic needs of the dependent children, as well as
to understand how legislation and the courts have applied and ensured the well-being of minors in
family law actions. The concepts of the legal trinity defined by legislation for establishing child
support, health needs, and social determinants of health will also be explored. The methodology
used is bibliographic. It is concluded that this study contributes to the debate regarding child support
and the way it is established in the social and legal context, which directly influences the well-being
and health of the minors involved.

Keywords: Human Development, Social Determinants of Health, Alimony.

INTRODUGAO

O Cddigo Civil de 2002, estabelece nos artigos de 1.694 a 1.710, a obrigacao de
alimentos ndo somente entre pais e filhos, extensivo a todos os ascendentes, recaindo
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as obrigagbes nos mais proximos em graus, na falta dos outros, como também entre
cbnjuges e companheiros, e entre os irméos. (Brasil, 2002).

Neste sentido, o objetivo do presente artigo é analisar como as necessidades de
saude influenciam nos valores de pensao alimenticia definidos pela justica para os filhos
menores. Para tanto, a Constituicdo Federal através do artigo 196 assegura o direito a
saude como dever do Estado mediante politicas publicas sociais e econémicas, para que
0 acesso universal e igualitario seja garantido. (Brasil, 1988).

No mesmo sentido o art. 7° do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) assegura
que a crianca e adolescente o direito a protecao, a vida, a saude, e que tenham acesso
a politicas sociais publicas que promovam seu desenvolvimento sadio e harmonioso.
(Brasil, 1990)

Assim, quando nasce um filho, nasce também a obrigagdo dos genitores em arcar
com todas as suas necessidades, especialmente quando os pais ndo estdo mais juntos
em um relacionamento, ou mesmo que nao tenha existido um relacionamento, de acordo
com a legislagéo brasileira, nasce também a obrigacdo de pagar alimentos aos filhos
menores, o que popularmente é chamado de penséao alimenticia.

Estes alimentos ndo restrige-se somente a alimentagdo, mas inclui também moradia,
educacgao, lazer, e quaisquer despesas extras necessarias a subsisténcia dos filhos,
inclusive despesas com saude.

Neste sentido, para que o judiciario determine um valor para fixagdo dos alimentos a
legislacdo, a doutrina e a jurisprudéncia estabeleceram um conjunto de critérios que
orienta o valor que sera determinado para que seja definido um valor justo e equilibrado,
garantido ao genitor que pague dentro de suas condi¢des financeiras, que os filhos
menores recebam de acordo com suas necessidades, e que tal valor seja proporcional,
o referido critério € chamado de necessidade -possibilidade - proporcionalidade.

Ademais, no contexto juridico, de forma especial no direito de familia, o direito a
saude é garantido pelo estado, mas também através dos deveres e obrigagdes dos
genitores, é possivel observar a garantia do direito a saude no momento da fixagdo dos
alimentos ao genitor, para que o genitor responsavel por administrar os valores recebidos
a titulos de alimentos garanta que a crianga cresca de forma saudavel emocional e
fisicamente, o que resulta ndo somente na cobertura do basico, mas também garantir
condicdes para o pleno desenvolvimento da crianca.

Destaca-se, mais, que apesar da previsdo e das garantias estabelecidas pela
legislagao, a realidade econémica do nosso pais nem sempre permite que o valor definido
a titulo de alimentos na teoria, preencha todas as necessidades dos filhos menores na
pratica, mas existe um trabalho da legislacao e da jurisprudéncia para que a teoria se
aproxime da pratica a cada dia mais.

Assim, relacionando com a saude, para o correto entendimento de como é realizada
a andlise judicial sobre a definicdo dos valores em que os alimentos serdo fixados, é
importante levar em conta os DSS (Determinantes Sociais de Saude), que € um conjunto
de fatores sociais, economicos, politicos, culturais e ambientais que influenciam a saude
da sociedade, assim, ao buscar o valor correto a titulo de alimentos, considerar situacées
especificas, como doencas crbnicas, deficiéncias, tratamentos psicoterapicos,
alimentacao especifica, preenchera de maneira adequada a necessidade de alimentos
da crianga envolvida.

Igualmente, é primordial destacar que as necessidades de saude das criangas vao
além do tratamento de doengas, pois podem envolver fatores sociais, econémicos e
emocionais que impactam em sua saude e seu bem-estar de forma integral, para isso o
trindmio legal, (necessidade, possibilidade e proporcionalidade) definira os valores para
cada crianga de acordo com suas necessidades.

Dessa forma, caso a crianga em questdo possua uma necessidade especifica de
saude, ou originada de uma doenga, deficiéncia, ou necessidade especial, tais questbes
deverao ser levadas em consideragdo no momento de fixagdo dos alimentos, por este
motivo ndo existe um valor pré-definido pela lei a titulo de alimentos, tendo em vista que
cada crianga possui uma necessidade diferente.



Como objetivo do presente trabalho trata-se do pressuposto necessidade dos
alimentos, que é a necessidade de quem vai receber os valores, envolvendo nesta
necessidade ndao somente a alimentacdo, mas também todas as outras necessidades
com educacgao, lazer, moradia, e especialmente, saide. Como problema central, busca-
se responder: Em que medida os critérios legais para fixagcado de alimentos consideram
as reais necessidades de saude das criangas? Visa a partir desta indagacao, refletir sobre
a efetividade do trindbmio legal a luz dos determinantes sociais da saude e a protegao
integral da crianca e adolescente.

Para o desenvolvimento da presente pesquisa, adotou-se como procedimento
metodolégico a pesquisa bibliografica, fundamentada na analise de obras doutrinarias,
artigos cientificos, revistas especializadas e documentos oficiais relacionados ao tema
proposto.

O percurso metodoldgico incluiu a realizagdo de leitura critica, elaboracao de
resumos, parafrases e fichamentos, com o objetivo de aprofundar a compreenséo tedrica
e sustentar a construgdo dos argumentos.

Neste aspecto, foram consultados documentos e materiais disponibilizados em meios
digitais, devidamente referenciados, que contribuiram para a fundamentacdo e
consolidacdo das hipoteses levantadas. Ao final, apresentam-se as consideragdes
conclusivas e as referéncias que embasaram o presente estudo.

1 A fixagcao da pensao alimenticia e a necessidade das criangas de acordo com o
trinbmio legal e a jurisprudéncia patria

O Cadigo Civil de 2002 nao definiu o que s&o os alimentos, no entanto, a Constituigao
Federal em seu artigo 6° previu a ideia do que seria os alimentos através da definigdo de
direitos sociais ao descrever que sao direitos sociais: a educagdao, a saude, a
alimentacéo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia
social, a protecao a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta constitui¢do. (Brasil, 2002; Brasil, 1988).

Conforme ja descrito o artigo 1.694 do Cadigo Civil Brasileiro, descreve que podem
0os parentes, cOnjuges ou companheiros pedir uns aos a outros alimentos de que
necessitam para viver de modo compativel com sua condicdo social, inclusive para
atender as necessidades de sua educagao. Na mesma sequéncia, o paragrafo seguinte
descreve que os alimentos devem ser fixados na propor¢cdo das necessidades do
alimentante e dos recursos da pessoa obrigada. (Brasil, 2002).

Dessa forma, é possivel entender que os alimentos aos filhos menores nao envolvem
somente a alimentacdo mensal que a crianga necessita, mas a contribuicdo que dara
qualidade de vida digna ao infante, bem como que a condigao social proporcionada a ela
devera ser parecida com a de seus alimentantes. Indicando também que as
possibilidades de quem esta pagando devem ser analisadas.

De forma tradicional era utilizado pela doutrina e pelo judiciario como o bindmio
necessidade - possibilidade, previsto no artigo 1.694, paragrafo 1°, do Cédigo Civil. No
entanto, houve uma evolug¢ao do entendimento, sendo acrescentado também o principio
da proporcionalidade ou razoabilidade como um norteador, e atualmente temos o trinémio
legal: necessidade - possibilidade - proporcionalidade. (Brasil, 2002)

Silvio Venosa (2023, p. 340) de forma muito especifica nos demonstra como funciona
a aplicagao do principio da proporcionalidade



O dispositivo coroa o principio da obrigagéo alimentar
pelo qual o montante dos alimentos deve ser fixado de
acordo com as necessidades do alimentando e as
possibilidades do alimentante [...]

O principio da razoabilidade ou proporcionalidade no
quantum dos alimentos deve ser sempre um norteador.
A necessidade também é um aspecto que nao deve
ser descuidado. (Venosa, 2023, p. 340).

Assim, a necessidade se apresenta como pressuposto juridico para a obrigacao
alimentar dos genitores em relagcao aos filhos menores, sendo esta presumida em razéo
do dever de sustento inerente ao poder familiar. Tal obrigagdo encontra respaldo no artigo
22 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, que impde aos pais o dever de sustento,
guarda e educacao dos filhos, bem como nos artigos 1.694 e seguintes do Cddigo Civil e
na Lei n° 5.478/1968, que disciplina a acdo de alimentos. (Brasil, 1990; Brasil, 2002;
Brasil, 1968; Venosa, 2023)

Presume-se, portanto, a incapacidade de criangas e adolescentes para proverem,
por si sos, sua propria subsisténcia, o que justifica a fixagdo da obrigacao alimentar pelos
genitores.

Neste cenario, a prioridade conferida as demandas de alimentos, especialmente em
razao de sua natureza de urgéncia, encontra respaldo na Lei n°® 5.478/1968, que disciplina
o procedimento especifico para a agao de alimentos, pois trata-se de um rito especial,
estruturado com o objetivo de assegurar maior celeridade processual, em virtude da
relevancia do direito tutelado. (Brasil, 1968; Venosa, 2023).

Além disso, a legislacdo em analise contempla mecanismos eficazes de coerc¢do ao
devedor, como a possibilidade de penhora de bens e, de maneira excepcional no
ordenamento juridico brasileiro, possuindo a previsado da prisao civil do inadimplente em
obrigagdo alimentar, medida essa que se destaca por sua singularidade no sistema
juridico nacional (Venosa, 2023).

No que tange as medidas executivas aplicaveis para o cumprimento das obriga¢des
alimentares, destaca-se que:

O artigo 19 da Lei de Alimentos permite que o juiz tome
todas as providéncias possiveis para a satisfagao dos
alimentos determinados, inclusive a decretacdo da
prisdo do devedor até 60 dias. O art. 733 do Cddigo de
Processo Civil de 1973, lei posterior, fixou o prazo de
um a trés meses de prisdo. O Codigo de Processo Civil
de 2015 mantém o prazo de um a trés meses de prisao,
ainda determinando o protesto da decisdo judicial.
(Venosa, 2023, p. 370).

Observa-se, portanto, que o ordenamento juridico brasileiro, ao longo das sucessivas
reformas processuais, manteve a possibilidade da prisado civil como mecanismo extremo
e subsidiario para compelir o cumprimento das obrigagdes alimentares, reforcando a
protecao a dignidade da pessoa humana, especialmente da parte credora de alimentos.
(Dias, 2020)

Portanto, diante do trinébmio legal necessidade - possibilidade - proporcionalidade,
previsto pela doutrina e jurisprudéncia como pressuposto no momento da fixagdo dos
alimentos, é indispensavel considerar a saude como uma necessidade essencial e
multidisciplinar, apesar de toda dificuldade pratica e econdmica que se relacionam com o
tema pensao alimenticia, cabe ao judiciario assegurar aos infantes nao apenas o minimo
para sobrevivéncia, mas o necessario para um desenvolvimento saudavel e com mais
oportunidades de evolucao e crescimento.



Ja no que se refere a saude, observamos que as necessidades marcadores
estabelecidos pela organizacdo mundial de saude, vao muito além da necessidade
especifica ligada ao corpo, mas sim, da necessidade ligada ao ambiente € o meio em que
essa crianca foi criada, portanto, no momento da fixagdo dos alimentos € importante
ponderar ndo somente as questdes de saude do infante para aplicagdo do trinémio legal,
como também o ambiente em que ela vive, e quais as necessidades para manutengao
do seu padrao de vida e a manutencao de sua saude e dignidade. (Buss, Pelegrini Filho
2007; Dias, 2020)

Neste diapasado, observa-se a seguir alguns exemplos de decisfes judiciais que
ilustram a aplicagao pratica da matéria, organizados de forma sintética em tabela, a fim
de demonstrar, de maneira objetiva, os posicionamentos adotados pelos julgadores e
pelos tribunais que representam.

Para tanto, optamos por resumir os principais elementos das decisées — como o
tribunal, o tema central e o entendimento aplicado —, visando facilitar a analise e a
compreensao dos critérios utilizados, especialmente diante dos desafios praticos
relacionados a fixagdo dos alimentos, as possibilidades econdmicas dos genitores e ao
contexto socioecondmico vigente.

Tabela 1 — Jurisprudéncias sobre alimentos em casos de filhos com necessidades
especiais

Data do

Tribunal AIES . D Relator Julgament Ve Sintese do Entendimento
Processo o Central
Aplicacao do trindbmio
Des. Paulo Maioracso necessidade/possibilidade/propor
Rogério de dosJ: ¢ cionalidade.  Majoragdo  dos
2216440- Souza X alimentos é medida necessaria
TJ-MG |[16.2023.8.1 |Abrantes ||09/02/2024 li'i'lﬂ”'oe”toscor; diante da condicdo do menor
3.0000 (JD (autismo) e indicios de
TEA ; o
Convocado (autismo) capacidade econdmica do
) alimentante (atividade
autbnoma).
Majoragéo da pensao para 35%
dos rendimentos liquidos do
Maioracso alimentante em favor do filho com
2022185- Des. dosj ¢ TEA, considerando gastos
TJ-SP 71.2018.8.2 ||Percival 27/02/2018 ||~ comprovados, situacao
. alimentos . )
6.0000 Nogueira provisérios econbmica do  genitor e

necessidade da genitora, que n&do
trabalha por estar dedicada ao
cuidado do filho.

Necessidade presumida do filho

Des. . o menor com necessidades
. Fixagcdo de . . -
Francisco ; especiais. Majoragao dos
. alimentos . .
0458422- Ricardo rOViSorios — alimentos para valor proporcional
TJ-MG |[26.2024.8.1 ||Sales 24/05/2024 Eilho com as necessidades do alimentando
3.0000 Costa (JD . e as possibilidades do
necessidade || .
Convocado . alimentante, com base nos
S especiais - e n
) rendimentos liquidos e ndo no
salario minimo.
. Inadmissivel a redugdo dos
Revisdao de||_,. -
Des. Nilza alimentos _allmentos fixados.
1025106- Mari-a Filho com Reconhecimento de que filhos
TJ-MT  ||61.2023.8.1 18/12/2023 . com necessidades especiais
Possas de paralisia ;
1.0000 demandam alimentos em
Carvalho cerebral

patamar superior, mitigando o

ataxia principio da igualdade entre os




Numero do DI 610 Tema
Tribunal Relator Julgament Sintese do Entendimento
Processo o Central

filhos em favor do principio da
paternidade responsavel.

Fonte: elaborado pelas pesquisadoras, 2025.

Cumpre observar que nesta analise das jurisprudéncias apresentadas podemos
constatar que o Poder Judiciario tem reafirmado, de forma consistente, a aplicagao do
trinbmio necessidade, possibilidade e proporcionalidade na fixacdo e revisdo dos
alimentos, especialmente quando se trata de filhos menores portadores de necessidades
especiais.

Ademais, nesses casos, os tribunais tém adotado uma interpretagéo que privilegia a
protecao integral da crianga e do adolescente, reconhecendo que a condigdo de saude
demanda uma majoracdo do valor dos alimentos, ainda que isso implique mitigar, em
determinados contextos, o principio da igualdade entre os filhos.

Deste modo, verifica-se que os julgadores tém valorizado tanto a demonstragao da
real necessidade do alimentando quanto a efetiva capacidade econdmica do alimentante,
reforgando o compromisso do ordenamento juridico com a garantia do minimo existencial
e com a efetividade do principio da paternidade responsavel.

2 Determinantes Sociais da Saude e as Necessidades de Saude

A Constituicao Federal de 1988, garante a saude como direito fundamental, cabendo
ao estado o dever assegura-la através de politicas econémicas e sociais, ndo somente
para reduzir os risco de doengas, como também o acesso universal a todos os que no
Brasil residem. No mesmo sentido, o Estatuto da Crianca e do Adolescente expressa de
maneira ainda mais protetiva a absoluta prioriza a efetivacao dos direitos a saude, a vida,
a educagdo, entre outras garantias de protegcdo, estabelecendo que dificuldades
orcamentarias, ou disputas familiares como é a discussdo em tela, ndo possam se
sobrepor ao direito a saude dos infantes, que devido a fase delicada de desenvolvimento,
precisam de cuidados integrais e imediatos.

Os autores Paulo Marchiori Buss Alberto e Pellegrini Filho no texto a saude e seus
determinantes sociais, descrevem que existem diversas definicdes dos determinantes
sociais de saude e que trata-se de um conceito bastante generalizado a respeito das
condigbes de vida e trabalho das pessoas e de grupos da sociedade, mas descreve de
forma mais pontual a definicdo para Comissao Nacional.

Para a Comissado Nacional sobre os Determinantes
Sociais da Saude (CNDSS), os DSS sé&o os fatores
sociais, econbmicos, culturais, étnicos/raciais,
psicologicos e comportamentais que influenciam a
ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de
risco na populagao. (Buss, Pelegrini Filho, 2007, p. 2).

Neste sentido os determinantes de saude influenciam diretamente no estado de
saude dos individuos e da populagao, pois abrangem além das questdes bioldgicas,
também as condigbes socioecondmicas e ambientais que possuem reflexos nas vida das
pessoas e moldam sua saude, um exemplo é que as pessoas com uma condi¢do
financeira melhor, possuem mais acesso a saude.

Para Buss e Pelegrini Filho (2007, p. 4):



A definicdo de saude como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo meramente a
auséncia de doenca ou enfermidade, inserida na
Constituicdo da OMS no momento de sua fundagao,
em 1948, é uma clara expressdo de uma concepgao
bastante ampla da saude, para além de um enfoque
centrado na doenga.

No mesmo sentido ao tentarem definir as necessidades de saude, os autores
Gabriele Carvalho de Freitas, Joyce Andrade das Flores, Kenneth Rochel de Camargo Jr.
(2022), descrevem o termo “necessidades de saude” como sendo caracterizado a partir
da identificacdo sistematica das necessidades de uma populagdo ou a avaliagdo dos
individuos para determinar o nivel mais adequado das necessidades de servico.

Igualmente, os referidos autores descrevem que o entendimento de necessidades de
saude exige uma compreensao de saude mais ampliada, conforme pode ser observado:

O entendimento de “necessidades em saude”,
portanto, passa por uma compreensdo de saude
ampliada, a qual ndo se limita apenas a aspectos
biolégicos da vida, mas que também esta intimamente
ligada a fatores que envolvem o contexto politico,
econdmico e social do individuo, podendo apresentar
uma gama de ordens e que precisam ser exploradas.
(Freitas, Flores, Camargo Junior , 2022, p.3).

Observa-se nesse contexto que os autores mencionam que as necessidades do
corpo humano vao além daquelas com relagao a apenas o corpo fisico, sendo que suas
escolhas de vida, sobre com que vai trabalhar, com quem vai se relacionar social,
emocional e financeiramente influenciara em sua aparéncia. (Buss, Pellegrini Filho, 2007).

Dessa forma, além das necessidades de alimentacdo, educacéo, lazer que também
estdo incluidas dentro dos valores que devem ser fixados a titulo de alimentos deve-se
destacar a importancia das necessidades de saude dos infantes neste contexto. Como
demonstrado por Freitas, Flores e Camargo Junior (2022), a saude nao deve ser
compreendida apenas como a auséncia de doengas, mas como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Portanto, os valores definidos com relagao a pensao
alimenticia devem contemplar as despesas com tratamentos médicos e psicoldgicos,
exames, terapias especiais, € quaisquer outros gastos relacionados a saude e a
necessidade especial daquela crianca.

Na mesma perspectivia, € essencial considerar os determinantes sociais da saude,
descritos por Buss e Pelegrini Filho (2007) que mencionam que a saude de uma pessoa
nao possui relagdo somente com as doengas que possui, mas também é influenciada por
fatores como a renda da familia, o modo em que o ambiente em que vive e é criado, a
qualidade de servigos publicos, o grau de instrugdo de seus genitores, condi¢cdes estas
fundamentais para o desenvolvimento saudavel da crianca e adolescente, imprescindivel
para fixagdo da pensao alimenticia.

A importancia de tais temas para as criangcas que necessitam da correta definicao
dos alimentos, garante que a pensdo alimenticia fixada de forma adequada e
contemplando também as necessidades de saude e os determinantes sociais,
estabelecem ndo somente o que a legislacdo determina como obrigacdo para os
alimentantes, mas também a construgcao de uma sociedade mais igualitaria, propiciando
o desenvolvimento saudavel e com dignidade das criangas. (Freitas, Flores, Camargo
Junior , 2022)

Nesse contexto, ndo somente o basico deve ser levado em consideragdo para a
subsisténcia, mas também as necessidades especificas de saude e os fatos sociais que
v&o impactar diretamente no bem-estar nos menores envolvidos. E importante destacar
que os determinantes sociais de saude, de forma mais especifica aqueles relacionados
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as iniquidades de renda, tendo em vista que estudos apontam que os melhores niveis de
salde nao estdo necessariamente das populacbes mais ricas, mas naquelas que sao
mais igualitarias e com alta coesao social. (Buss, Pellegrini Filho,2007, p. 7)

Dessa forma, diante da obrigacao estabelecida pela legislagao para os sustento dos
filnos menores através da penséao alimenticia, € necessario buscar a aplicagao além do
entendimento tradicional das necessidades apenas fisicas, tendo em vista que conforme
descrito por Buss e Pellegrini Filho, os determinantes sociais de saude correspondem a
fatores além das necessidades fisicas que resultardo no bem-estar integral da criancga,
como econdmicos, culturais, ambientais e psicoldgicos.

Seguindo o mesmo caminho, resta constatado que os alimentos ndo contemplam
apenas as despesas com alimentacdo, mas é também necessario contemplar a saude
integral, que possibilite 0 desenvolvimento saudavel definido pela Organizagdo Mundial
da saude, e reforgado pelos autores Gabriele Freitas, Joyce Flores e Kenneth Camargo
Jr, que definem a saude como um processo amplo, correspondendo para além do corpo
fisico em si, mas os aspectos emocionais, sociais e econémicos, portanto, a pensao
alimenticia deve garantir a crian¢a uma vida digna, atividades e ambiente para seu melhor
desenvolvimento e seguranca. (Buss, Pelegrini Filho, 2007; Freitas, Flores, Camargo
Junior , 2022; Dias, 2020; Venenosa, 2023)

CONCLUSAO

Pode ser observado no presente artigo que a legislagéo nao estipulou um valor exato
a titulo de alimentos de forma generalizada, criando pressupostos legais para que 0 juiz
no momento do pedido judicial de alimentos pondere os referidos pressupostos de acordo
com o que a doutrina e jurisprudéncia interpetram no momento da fixagao da obrigacao,
0 que a doutrina chama de trinbmio alimentar.

A pensao alimenticia prevista legalmente entre os genitores, genitoras e seus filhos,
possuem o objetivo de garantir a subsisténcia de quem n&o possui condi¢des de arcar
com suas necessidades, que no caso dos filhos menores é presumida. Essa obrigacao,
preza, pela garantia da dignidade da pessoa humana e a manutencgao de sua subsisténcia,
cabendo aos pais garantir a o bem-estar e saude de seus filhos.

O referido trinbmio, possibilidade-necessidade-proporcionalidade, vai verificar a
possibilidade de quem vai realizar o pagamento dos alimentos de acordo com suas fontes
de renda e padrao de vida, a necessidade do alimentado que recebera os alimentos, de
acordo com suas questdes especificas, como por exemplo padrao de vida, escola em
que estuda, e necessidades especiais de saude, e a proporcionalidade entre os dois
primeiros.

Portanto, os alimentos devem abranger todas as necessidades do alimentado, ndo
se limitando apenas a alimentagao propriamente dita, visando sempre melhor interesse
da crianca, em especial suas necessidades especificas, como a saude, sendo este o
ponto especifico do presente artigo.

Assim, a fixagao dos alimentos envolvendo filhos menores deve ultrapassar a visao
tradicional limitada somente a alimentagao, subsisténcia fisica e necessidades basicas,
de forma a garantir as necessidades integrais do infante, conforme estabelecem os
determinantes sociais de saude. Fatores como moradia, ambiente, aspectos psicolégicos
€ sociais, acesso a servigcos de saude, educacao, influenciam diretamente no bem-estar
fisico, mental e sociais das criancas, devendo ser considerados componentes essenciais
a necessidade alimentar, que influenciardo diretamente no bem-estar e saude dos
menores em questao.

Deste modo, a aplicacado de forma adequada do trinbmio legal estabelecido pela
doutrina e jurisprudéncia (necessidade, possibilidade e proporcionalidade), se
correspondente e incorporado a uma andlise sensivel as desigualdades sociais e
especificas de cada crianga, garante que a pensao alimenticia fixada como obrigagao



legal aos genitores, mantenha ndo somente a sobrevivéncia, mas também o seu pleno
desenvolvimento com dignidade, equidade e saude integral.
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