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Os sistemas alimentares tém se tornado cada vez mais industrializados e
especializados, induzindo ao consumo de produtos processados e
ultraprocessados e a diminuigdo do consumo de alimentos in natura. A mudanca
desse cenario passa por varios fatores, entre elas destacam-se o acesso as
informagdes fidedignas de temas relacionados a questdo alimentar. Nessa
perspectiva, este estudo apresenta os resultados de uma pesquisa—acao que
teve por finalidade analisar as percepgdes de criangcas e adolescentes
(meninas) sobre a tematica alimentar, bem como promover espago de
informacdo e debates sobre o tema. Foram realizados cinco encontros,
conduzidos por meio de metodologias participativas, as quais foram
fundamentais para despertar o interesse do publico alvo (infanto-juvenil). Como
instrumento de coleta de dados utilizamos a Técnica de Associacao de Livre de
Palavras (TAL). Este instrumento foi aplicado no primeiro e ultimo dia de
encontro com o grupo e teve por



objetivo analisar as percepgbes das participantes em relacdo ao tema da
alimentagdo. A analise dos dados obtidos a partir da primeira aplicagédo do
instrumento, revelou uma maior énfase as categorias “minimamente
processadas” (PMP) e "ultraprocessado” (PUP). Esse resultado, representa,
segundo os proéprios relatos das participantes, seus habitos de consumo e suas
preferéncias alimentares. Os dados coletados a partir da ultima aplicagao da
TAL revelaram uma alteragéo nas percepgdes do grupo, as quais estavam mais
relacionadas aos alimentos promotores de saude. A analise das categorias
obtidas por meio da TAL, revelou mudangas nas percepgdes das participantes
em relacdo as questdes alimentares. Observou-se uma transi¢cao de interesses
alimentares, puramente associado ao sabor, para uma abordagem mais focada
na saude. Diante da disseminacdo de tanta desinformacgdo, consideramos
importante promover espacos de debates e divulgagdo de informagdes
atualizadas e fidedignas sobre producdo de alimentos, bem como as
consequéncias a saude a partir do consumo de alimentos ultraprocessados.
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