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INTRODUCAQ: O projeto Body in Motion: Explore, Learn, Play! foi desenvolvido com
turmas de 1° ano do Ensino Fundamental, integrando os componentes de Educacao
Fisica, Inglés e Educacgédo Tecnoldgica. A intervengao partiu da importancia do esquema
corporal como base para o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional, promovendo
consciéncia do corpo, coordenagao e autonomia. Em Inglés, a aprendizagem de body
parts e five senses ocorreu de forma ludica, favorecendo a ampliagdo vocabular e a
comunicagdo em situagdes significativas. Ja em Educagao Tecnoldgica, os estudantes
exploraram materiais e ferramentas para construir representacées do corpo humano. A
acao justifica-se pela necessidade de proporcionar experiéncias praticas,
interdisciplinares e significativas que conectem movimento, linguagem e criatividade,

fortalecendo aprendizagens essenciais as criangas.

METODOLOGIA:

A pratica foi realizada na Escola Sesi com estudantes dos 1° anos 1 e 2, ao longo do 2°
trimestre letivo. Na Educagao Fisica, o projeto foi dividido em trés fases: (1) exploragao
inicial com jogos de reconhecimento corporal; (2) desafios de movimento envolvendo
deslocamento, equilibrio e coordenacéao; (3) expressao criativa, incluindo a criagdo de
poses corporais e sua reprodugcdo em massinha.

Em Inglés, as atividades ocorreram durante oito semanas, seguindo trés etapas:
apresentacao do vocabulario (body parts), desenvolvimento das atividades com apoio do
CLIL (Content and Language Integrated Learning) e exploragao dos cinco sentidos por
meio de videos, atividades praticas, historias, musicas, jogos e produg¢des artisticas.

Na Educacdo Tecnoldgica, os estudantes tiveram contato com as pecas do kit ATTO,
aprendendo sua funcionalidade e sendo desafiados a construir o corpo humano utilizando
diferentes estruturas.

Os encontros envolveram atividades praticas, jogos motores, colagens, producgdes



manuais, gravacado de audios, constru¢do de materiais expositivos e montagem de uma

mini galeria para a Mostra STEAM.

RESULTADOS: A intervengdo apresentou impacto significativo no desenvolvimento

corporal, comunicativo e criativo das criancas. Observou-se melhoria na coordenagao
motora, equilibrio, lateralidade e reconhecimento das partes do corpo. Em Inglés, os
estudantes demonstraram ampliagcdo do vocabulario, maior autonomia para seguir
instrucbes simples e participacdo ativa em musicas, jogos e atividades sociais. Nas
praticas sensoriais, mostraram capacidade de relacionar os sentidos a experiéncias
cotidianas. Na Educacdo Tecnolégica, desenvolveram habilidades de montagem,
planejamento e resolugdo de problemas. A mini galeria apresentada na Mostra STEAM

evidenciou engajamento, protagonismo e orgulho das produgdes realizadas.

CONCLUSOES: O projeto mostrou-se efetivo ao integrar movimento, linguagem e
tecnologia de forma ludica e interdisciplinar. Entre seus pontos fortes, destacam-se a
participacdo ativa das criangcas, a diversidade de propostas e a conexao entre teoria e

pratica.
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