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RESUMO

Este artigo apresenta um estudo exploratério sobre jardins terapéuticos com o objetivo de
identificar diretrizes projetuais aplicaveis ao Hospital de Forga Aérea do Galedo (HFAG), visando
qualificar seus espagos externos e contribuir para a humanizagdo do ambiente hospitalar. A
metodologia adotada articula pesquisa bibliografica, levantamento de campo, analise SWOT e
proposicéao projetual. Parte-se da compreensao de que ambientes verdes em hospitais contribuem
para o bem-estar, a recuperacao e a socializagdo dos usuarios. Fundamentado em conceitos de
paisagismo terapéutico e design biofilico, o estudo identifica potencialidades espaciais capazes de
estimular os sentidos, reduzir o estresse e fortalecer a conexao com a natureza. Como resultado,
propoe-se a requalificagdo paisagistica por meio de &areas verdes funcionais, acessiveis e
sustentaveis, voltadas a melhoria da qualidade de vida de pacientes, profissionais e visitantes.

PALAVRAS-CHAVE: jardim terapéutico; paisagismo hospitalar; percepgédo ambiental.

ABSTRACT

This article presents an exploratory study on therapeutic gardens aiming to identify design guidelines
applicable to the Galeao Air Force Hospital (HFAG), seeking to enhance its outdoor spaces and
contribute to the humanization of the hospital environment. The methodology integrates
bibliographic research, field survey, SWOT analysis and design proposal. It is based on the
understanding that green areas in hospitals support well-being, recovery, and social interaction.
Grounded in concepts of therapeutic landscaping and biophilic design, the study identifies spatial
potentialities capable of stimulating the senses, reducing stress, and strengthening the connection
with nature. As a result, it proposes landscape requalification through functional, accessible, and
sustainable green areas aimed at improving the quality of life of patients, healthcare professionals,
and visitors.

KEYWORDS: urban landscapes; hospital landscaping; environmental perception.

1 INTRODUGAO

Os hospitais, além de oferecerem atendimento eficiente a saude, devem disponibilizar
ambientes saudaveis, acolhedores e funcionalmente qualificados para todos os seus
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usuarios. Esses espagos ndo apenas apoiam diretamente os procedimentos clinicos,
como também desempenham um papel essencial no conforto psicoldgico de pacientes,
acompanhantes e profissionais, que permanecem longos periodos em condicdes de
elevado estresse. Historicamente, essas instituigdes estdo profundamente vinculadas ao
préprio desenvolvimento da sociedade, como evidenciam os registros sobre civilizagoes,
povos e comunidades ao longo do tempo. A medida que a ciéncia avangou e novas
doencgas foram identificadas, os hospitais acompanharam essa evolugao por meio da
melhoria de suas estruturas fisicas e da atuacdo de equipes especializadas. (COVAS,
2021, p. 21).

Segundo Covas (2021), a evolugdo do desenho hospitalar acompanha diretamente o
desenvolvimento da sociedade e da ciéncia médica. Na Antiguidade e na Idade Média, as
areas ajardinadas nos hospitais eram, muitas vezes, consideradas insalubres devido a
falta de conhecimento sobre higiene e contaminagdo. Mesmo assim, os primeiros
hospitais incorporavam patios, hortos e areas abertas como parte essencial do cuidado,
valorizando a relagdo entre natureza, espiritualidade e recuperacao, cumprindo fungdes
terapéuticas e promovendo o bem-estar dos pacientes. Entretanto, a partir do século XIX,
com o avango da ciéncia médica, o surgimento de novas tecnologias e a crescente
especializagdo dos servigos, os hospitais passaram a priorizar a eficiéncia funcional e a
ampliacao de seus setores internos. Essa mudanga resultou na ocupacao progressiva das
areas externas e na redugao significativa dos jardins, que foram deslocados para zonas
periféricas ou suprimidos em muitos projetos.

Nas ultimas décadas, tem ressurgido a preocupacgao em acolher as necessidades sociais
e psicolégicas dos usudrios, com a mesma atencdo destinada ao tratamento das
enfermidades que motivam a busca por atendimento. Conforme a definigdo da
Organizagao Mundial da Saude (OMS), apresentada no Informe Técnico n. 122 (1957), os
hospitais tém como funcdes prevenir doencgas, restaurar a saude, promover atividades
educativas e estimular a pesquisa.’ Estudos posteriores demonstram que a presenca de
elementos naturais nos ambientes hospitalares favorece significativamente a
recuperacgéo fisica e emocional, reduzindo niveis de estresse e ansiedade e ampliando a
percepcédo de conforto. Assim, a integragcado da natureza aos espacgos de salde consolida-
se como componente essencial para ambientes mais sensiveis, eficientes e
verdadeiramente humanizados (ULRICH, 2001).

Nesse contexto, propde-se o estudo de pesquisas de avaliagbes pds-ocupacionais (APO)
e demais estudos sobre jardins terapéuticos, bem como de outras referéncias
bibliograficas pertinentes ao tema, reunir informacodes sobre o funcionamento do hospital
e definir diretrizes projetuais adequadas a cada um dos ambientes selecionados para a
futura implantagéo dos jardins para o Hospital de Forga Aérea do Galeao (HFAG).

A partir desse inventario, desenvolvido como estudo de caso piloto, o trabalho apresenta
uma proposta de requalificagao paisagistica dos jardins, visando a criacao de espacgos

" Organizagao Mundial da Satude (OMS) no Informe Técnico n. 122, de 1957:

O hospital é parte integrante de um sistema coordenado de saude, cuja fungao é dispensar a
comunidade completa assisténcia a saude, tanto curativa quanto preventiva, incluindo servigos
extensivos a familia, em seu domicilio, e ainda um centro de formagao para os que trabalham no
campo da salde e para as pesquisas biossociais.



terapéuticos mais acolhedores, funcionais e favoraveis ao bem viver.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Este capitulo dedica-se ao aprofundamento do tema, situando-o dentro dos propdsitos do
trabalho de conclusdo de curso em paisagismo e, de forma particular, no eixo de pesquisa
ao qual este estudo estd vinculado. A discussédo inicia-se a partir de um panorama
abrangente, abordando as interagcbes entre ambiente, salde e qualidade de vida. Em
seguida, examina-se o processo de humanizagdo nos servigos hospitalares e os efeitos
dos elementos naturais sobre o bem-estar humano. Por fim, concentra-se na
conceituacdo dos jardins terapéuticos, esclarecendo suas caracteristicas e aplicagdes no
contexto hospitalar.

A analise da importancia do paisagismo em acessos e ambientes hospitalares evidencia
desafios significativos. Embora areas de exames e procedimentos invasivos, como centros
cirdrgicos, exijam rigor no controle de infecgdes, tais demandas acabam tornando os
hospitais ambientes frios e pouco acolhedores para pacientes e acompanhantes, que
permanecem longos periodos internados. Assim, o espago deixa de cumprir plenamente
seu papel de promover conforto e favorecer a recuperacgao. Diante desse cenario, estudos
demonstram a relevancia dos jardins terapéuticos como apoio ao processo de cura. A
primeira fundamentacao tedrica baseia-se na Teoria dos Jardins de Apoio, proposta por
Ulrich (1999), que destaca o contato com a natureza como fator essencial para a reducéo
do estresse um problema recorrente no contexto hospitalar. Para o autor, jardins
restauradores devem atender a quatro principios:

e 1)Senso de controle: oferecer diversidade de espagos e percursos, permitindo
escolhas entre privacidade ou socializagao.

e 2)Suporte social: disponibilizar areas flexiveis que comportem visitas, grupos e
atividades terapéuticas.

e 3)Movimento fisico: favorecer a mobilidade com caminhos acessiveis, barras de
apoio, assentos e percursos variados.

e 4)Distragbes naturais positivas: maximizar elementos naturais capazes de
estimular os sentidos e promover relaxamento. Recomenda-se que o espaco seja
distribuido entre 30% de elementos construidos e 70% destinado a vegetagéo
(MARCUS E BARNES, 1999).

Assim, o paisagismo hospitalar, orientado pelos principios de Ulrich, mostra-se
fundamental para criar ambientes mais humanizados, acolhedores e favoraveis ao bem
viver, reforgcando o valor dos jardins restauradores na promogéo da saude. Além disso,
destaca-se uma segunda base conceitual essencial para a compreensao dos beneficios
dos ambientes naturais: a Teoria da Restauragdo da Atencgao, desenvolvida por Stephen e
Rachel Kaplan, 1989. Segundo os autores, periodos prolongados de atengédo dirigida, e
aquela que exige esforgo continuo de concentracdo que podem gerar fadiga mental,
resultando em irritabilidade, impaciéncia e reducao da capacidade de julgamento e foco.
Em contrapartida, a atencgao involuntaria, acionada espontaneamente diante de estimulos
cativantes, favorece a recuperacéo cognitiva, sendo os ambientes naturais especialmente
eficazes nesse processo (KAPLAN; KAPLAN, 1989; KAPLAN, 1995). De acordo com a Teoria
da Restauracao da Atencao (ART), Kaplan, Kaplan e Ryan (1998) apontam que ambientes
restauradores devem oferecer, simultaneamente, quatro caracteristicas fundamentais:



e 1)Escape: refere-se a possibilidade de distanciamento das fontes de estresse, seja
por meio de uma mudanca fisica de ambiente, por uma evasdo mental ou até
mesmo pela observacao de uma paisagem através de uma janela.

e 2)Ambiéncia: dizrespeito a sensagao de insergdo em um ambiente que apresente
unidade e profundidade suficientes para transmitir a ideia de um “outro lugar”,
permitindo ao usudrio experienciar um cenario diferente daquele associado ao
desgaste mental.

e 3)Fascinacdo: envolve a presenca de elementos capazes de despertar interesse
sem exigir esforco cognitivo. A natureza, devido a diversidade de formas, cores,
luminosidades, sons, movimentos, bem como aos processos naturais, tende a
provocar essa resposta de modo eficaz.

e 4)Compatibilidade: relaciona-se a adequacéao entre o ambiente e as intengdes do
usuario, garantindo que o espacgo permita a realizagdo de suas necessidades,
como permanecer s6, buscar companhia ou encontrar areas tranquilas para
repouso.

A elaboracdo de jardins restauradores requer a organizagdo equilibrada de estimulos
sensoriais capazes de favorecer a atengcdo, a contemplagcdo e o conforto dos usuarios. A
combinacdo planejada de cores, formas e texturas vegetais constitui um recurso
fundamental, pois contribui para criar cenarios variados que despertam interesse e
facilitam a experiéncia restaurativa. Estudos indicam que contrastes visuais aliados a
composi¢cdes harmébnicas auxiliam na orientacdo do olhar e estimulam uma interacéao
mais profunda com o ambiente (EKREN, 2021; MARCUS; BARNES, 1995). Nesse sentido, a
vegetacao desempenha papel central, ja que diferentes espécies apresentam qualidades
formais, como superficies rugosas ou lisas, tonalidades vibrantes ou suaves e estruturas
abertas ou densas que enriquecem a percepcao e ampliam as possibilidades de uso
terapéutico do espaco. De acordo com Heller (2019) reforga que, as cores influenciam de
maneira direta e, muitas vezes, inconsciente, o comportamento humano, exercendo
impacto sobre estados emocionais, preferéncias estéticas e processos decisérios. A
autora demonstra, com base em pesquisa empirica, que determinados matizes sao
associados a sensagdes especificas, como calma, vitalidade, equilibrio ou seguranca.
Assim, ao selecionar espécies vegetais que apresentem paletas cromaticas adequadas,
comotonsverdes que remetem ao relaxamento, floradas amarelas que evocam energia ou
flores azuis que induzem tranquilidade, o paisagismo terapéutico potencializa sua
capacidade de promover conforto psicolédgico e apoio emocional.

Nesse contexto, destaca-se o papel do olfato em relacdo a vegetacdo na composicao de
jardins terapéuticos, especialmente por meio dos principios da aromaterapia, pratica
baseada no uso de 6leos essenciais extraidos de plantas com finalidades preventivas e
curativa, administrados por vias como inalagédo ou aplicagao tépica e reconhecidos por
promover reducéao do estresse, melhora do sono e equilibrio emocional (YOSHIMURA,
2015).

Além dos beneficios psicossensoriais, a aromaterapia apresenta efeitos fisiolégicos
relevantes, pois, conforme Search (2001), durante a permanéncia em um jardim
aromatico, o individuo inala moléculas volateis que, ao atingirem o sistema limbico,
desencadeiam respostas neurolégicas associadas ao bem-estar, e parte dessas
moléculas, ao ser absorvida pelos pulmoes, alcanga a corrente sanguinea, ampliando
seus efeitos sistémicos. Oleos essenciais naturalmente presentes em espécies como
Lavandula angustifolia, Salvia rosmarinus e Cymbopogon citratus possuem propriedades



calmantes, estimulantes ou equilibrantes, favorecendo a regulagado do humor, o alivio de
tensbes e a homeostase corporal (YOSHIMURA, 2015), de modo que a incorporacao
estratégica de plantas aromaticas no paisagismo terapéutico potencializa o carater
restaurador dos espacgos e reforga sua fungao na promocgao da saude.

A dimenséo tatil também é fundamental nos jardins de salde, especialmente quando
associada areflexologia, pratica que estimula pontos especificos dos pés e das maos para
promover equilibrio corporal e relaxamento. Nos espacos externos, essa técnica é
frequentemente aplicada por meio de caminhos sensoriais compostos por diferentes
materiais, como pedras suaves, areia, grama, agua, argila e seixos, que oferecem
estimulos variados durante a caminhada (BROWN, 2015). A alternancia dessas texturas
atua como uma massagem natural, favorecendo respostas reflexoterapicas que auxiliam
na reducgao de tensdes. Estudos indicam que a pratica regular em trilhas de reflexologia
melhora a circulagéo e contribui para o relaxamento geral do corpo (LI et al., 2005).

A horticultura terapéutica é outro componente relevante nos jardins restaurativos,
sobretudo em ambientes hospitalares, onde atividades como plantio, manejo e
observagdo das plantas promovem relaxamento e reducdo do estresse. A literatura
destaca que o envolvimento direto com a vegetacdo melhora o humor, aumenta a
sensacgao de bem-estar e reforga a conexado emocional com o ambiente natural (KAPLAN,
1973; RELF, 1992; SCOTT et al., 2014). Dessaforma, a pratica da horticultura contribui para
a humanizagao dos espacgos externos e potencializa os efeitos terapéuticos do paisagismo
na recuperacao dos pacientes.

3 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

As categorias de analise que orientaram a metodologia deste estudo foram: (1) condigbes
fisicas do espacgo; (2) usos e dindmica dos usuarios; (3) percepgao e necessidades dos
usuarios; (4) potencial terapéutico do ambiente; (5) acessibilidade e restrigoes
institucionais (demonstrados no quadro 1). A organizagao dessas categorias permitiu
estruturar a investigagdo de modo sistematico, facilitando a interpretacdo dos dados
coletados e o aprofundamento do diagndstico referente aos espacos externos do Hospital
de Forca Aérea do Galeao (HFAG), localizado no Rio de Janeiro.

Quadro 1: Categorias de Analise Utilizadas na Pesquisa.

Categoria de Analise

Descrigéao

1. Condicgoes fisicas do

Avaliacao da vegetacao existente, mobiliario, pavimentacao,

espago circulagao, areas degradadas e estruturas ociosas.
2. Usos edindmicados | Observacdo dos fluxos, permanéncias e interacdes dos
usuarios pacientes, acompanhantes, militares e funcionarios.

3.Percepcéo e
necessidades dos
usuarios

Identificagcdo das expectativas, demandas e sensag¢des dos
usudrios quanto ao espago.

4. Potencial terapéutico
do ambiente

Analise das possibilidades de uso do espaco para atividades
restaurativas, hortoterapia e contemplagéo.

5. Acessibilidade e
restricdes institucionais

Consideragdo das barreiras fisicas e administrativas
inerentes a um hospital militar, como controle de acesso e
restrigdes de registro.

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.




A metodologia adotada possui carater exploratério, buscando aprofundar a compreenséao
sobre jardins terapéuticos e identificar diretrizes projetuais aplicaveis ao HFAG. A
investigacao iniciou-se com pesquisa bibliografica tematica, conduzida principalmente na
base Google Scholar, utilizando descritores como “landscape architecture” e “healing
gardens”. A selegéao e analise da literatura seguiram recomendagobes de Marcus e Barnes
(1999), que destacam a importancia de abordagens fundamentadas em evidéncias no
planejamento de ambientes restaurativos. Os artigos selecionados foram examinados
integralmente para extragdo de informagdes pertinentes ao desenvolvimento de jardins
terapéuticos (EKREN, 2021; KAPLAN; KAPLAN, 1989).

Para caracterizar a situacdo atual das areas externas do HFAG, realizaram-se visitas
técnicas destinadas ao levantamento da vegetagao existente, avaliagdo das condigdes
fisicas do espago e identificagdo de elementos relevantes, como areas ociosas e
edificagdes desocupadas. Em razédo do carater militar da instituigdo, esse processo exigiu
autorizagOes especificas, controle rigoroso de entrada e permanéncia, além de restricdes
de registro fotografico, o que representa uma limitagdo metodolégica comum em
pesquisas conduzidas em ambientes hospitalares com acesso regulado (SCOTT et al.,
2014).

A proposta projetual baseou-se inicialmente na aplicagdo da analise SWOT (Strengths,
Weaknesses, Opportunities, Threats), instrumento amplamente empregado em estudos
de planejamento estratégico e ambiental (KOTLER; KELLER, 2012). A identificagao de
forgas, fragilidades, oportunidades e ameagas fundamentou-se em dados provenientes do
levantamento topografico realizado pela observacédo direta em campo e de conversas
informais com pacientes, acompanhantes, militares e profissionais de saude, o publico-
alvo diretamente beneficiado pela implantagao de jardins terapéuticos, cujo impacto
positivo € amplamente discutido na literatura (RELF, 1992; KAPLAN, 1973).

A fase de concepcgao apoiou-se no referencial tedérico, em plantas arquitetbnicas
pesquisadas e nos registros de campo, incluindo medigbes, croquis e registros
fotograficos. Utilizaram-se softwares como AutoCAD®, SketchUp® e Lumion®, seguindo
metodologias de representagdo digital indicadas em estudos de arquitetura da paisagem
(CORREA et al., 2017). Os estudos preliminares compreenderam a elaboracgao de planos
de massa, definicdo de zonas funcionais e estruturagdo dos fluxos de circulacéo,
culminando na organizagao das futuras estagdes terapéuticas. A metodologia adotada
forneceu, assim, um diagndstico abrangente e embasado, resultando em proposta
compativel com as especificidades de uma instituicdo militar e com foco no bem-estar
integral dos usuarios, alinhando-se ao conceito de “jardins de apoio” apresentado por
Ulrich (1999) e a perspectiva restaurativa presente na literatura contemporanea.

4 RESULTADOS E FUNDAMENTOS DA DISCUSSAO

O Hospital de Forga Aérea do Galeao (HFAG) localiza-se no bairro do Galeao, na cidade do
Rio de Janeiro, inserido em uma area militar estrategicamente posicionada entre a Rua
Capitao Aviador Enilton Franga, a Rua Cabo Nelson Odir da Silva Barros e a Estrada do
Galeao. Seu perimetro apresenta configuragcao poligonal com recortes resultantes das
delimitagdes institucionais. O conjunto possui area total aproximada de 137.113,32 m?>,
dos quais 20.764,65 m? correspondem as edificagbes e 75.614,79 m? s&o areas livres
destinadas a circulagao, vegetacao e outros usos externos.



O inventario das areas externas permitiu identificar diferentes tipologias de vegetacao,
desde macigos arbdreos consolidados até faixas de gramineas, bem como equipamentos
existentes, como mobilidrio disperso, caminhos pavimentados, trechos sombreados e
areas ociosas. Observou-se, porém, que boa parte desse potencial paisagistico se
encontra subutilizado ou em condi¢des inadequadas de conservagdo, apresentando
vegetacdo sem manejo adequado, circulagdo pouco integrada e auséncia de espacgos
estruturados para socializagdo ou descanso.

Com base nas informacgdes levantadas, foi elaborado um diagndstico preliminar da area,
gue identificou possibilidades significativas para qualificagéo paisagistica. A implantagao
de jardins terapéuticos, percursos de caminhada, dreas sombreadas com assentos,
espelhos d’agua e espacgos destinados a atividades ao ar livre demonstra-se compativel
com as caracteristicas ambientais do local e alinhada as diretrizes contemporaneas de
humanizagéo hospitalar, que reconhecem o ambiente fisico como parte essencial do
cuidado em saude.

Para sistematizar os principais aspectos observados, realizou-se uma analise SWOT,
como anteriormente mencionado. A partir dessa avaliagdo, constatou-se que, embora a
area de intervengdo apresente condigdes atuais limitadas e subaproveitamento
significativo, possui alto potencial paisagistico para transformacdo em um jardim
terapéutico eficiente e funcional, capaz de atender as demandas de pacientes,
profissionais, militares e acompanhantes, e de integrar-se de maneira organica ao
cotidiano da instituicéo.

Quadro 2: Analise SWOT da area externa do HFAG.

Categoria de Analise Descricéao

Promocéo da saude, bem-estar e melhora na recuperagéo
dos usuarios; ampla disponibilidade de areas verdes, ainda

Forgas pouco exploradas, oferecendo elevado potencial para
implantagao de projetos paisagisticos.
Area de acesso restrito por se tratar de um territério militar;
dificuldades para realizacdo de levantamentos de campo
Fraquezas

devido aos protocolos de segurancga; atendimento limitado ao
publico militar, sem acesso de civis.

Possibilidade de estudos sobre os diferentes grupos etarios
que utilizam os espacos externos; potencial contribuicao para
a melhoria do quadro clinico de pacientes ambulatoriais;
desenvolvimento de pesquisas e praticas relacionadas a
horticultura, jardins terapéuticos, jardins sensoriais e zonas
de descompresséao.

Desnivel acentuado em algumas areas do terreno, podendo
Ameacas dificultar a implantacdo de determinadas estruturas e a
circulagdo segura.

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

Oportunidades

Fundamentado nas andlises e levantamentos realizados, este capitulo apresenta as
propostas anteprojetuais e projetuais para o Hospital de Forga Aérea do Galedo (HFAG),
estruturadas a partir do conceito de cura e regeneragao (Figura 1). O projeto foi concebido
de modo arepresentar o ciclo davida, no qual o nascimento, o crescimento, a maturidade



e a morte coexistem, refletindo ndo apenas os processos naturais das plantas e animais
presentes no jardim, mas também a experiéncia vivenciada pelos usuarios do espaco.

Figura 1: Plano geral do projeto paisagistico (HFAG).

Fonte: ilustragéo feita pelos autores.

O projeto foi organizado em quatro areas setorizadas, cada uma com fungdes especificas,
de modo a atender as necessidades de diferentes usuarios do Hospital de Forca Aérea do
Galedo (HFAG). A Area 1 destina-se a funciondrios e pacientes, oferecendo espacos de
convivéncia, descanso e interagdo com a natureza. A Area 2 foi subdividida em duas
partes: uma zona de contemplagao, voltada a reflexdo e relaxamento, e um parquinho
localizado em frente a area de vacinagao, proporcionando atividades recreativas para
criangas e acompanhantes. A Area 3 corresponde a um patio interno de uso exclusivo dos
funcionarios, permitindo momentos de pausa e descanso em um ambiente restrito. Por
fim, a Area 4 complementa a Area 1, funcionando como uma extensdo da zona de
contemplagao, como ilustramos a seguir:

Figura 2: Area1- ativiades terapéuticas e praticas restaurativas do projeto paisagistico (HFAG).

Fonte: ilustracao feita pelos autores.

A Area 1 do jardim terapéutico buscou para oferecer uma combinacédo de espacgos de
contemplagdo, atividades terapéuticas e praticas restaurativas, integrando diferentes
estratégias de paisagismo (figura 2). Entre seus principais elementos estao a horticultura,
que permite aos usudrios o contato direto com o cultivo de plantas, promovendo
relaxamento, alivio do estresse e fortalecimento do vinculo com a natureza (KAPLAN, 1973;
RELF, 1992; SCOTT et al., 2014), e o caminho de reflexologia, que utiliza variagdes de
texturas, como pedras, grama, areia e argila, estimulando a percep¢do sensorial e



contribuindo para a melhora da circulagédo, redugdo da presséo arterial e promogéao do
bem-estar fisico e emocional (BROWN, 2015; Ll et al., 2005).

).

Figura 3: Area 2 - contemplacéo e descanso do projeto pisagl'stico

(HFAG
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Fonte: ilustragéo feita pelos autores.

A Area 2 contempla zonas de contemplacdo e descanso (figura 3), concebidas para
favorecer momentos de introspeccgéao e relaxamento, em consonancia com os principios
da Teoria dos Jardins de Apoio de Ulrich (1999), que evidencia a importancia de ambientes
naturais na redugdo do estresse e na recuperagdo da saude. A integracdo dessas
atividades e espagos sensoriais permite que pacientes, acompanhantes e profissionais do
(HFAG) usufruam de um ambiente restaurativo completo, promovendo beneficios fisicos,
emocionais e cognitivos.

Figura 4: Area 3- contemplacgéo e horticultura do projeto paisagistico (HFAG).

Fonte: ilustragéo feita pelos autores.

A Area 3 do jardim terapéutico foi concebida como um pétio interno de uso exclusivo dos
funcionarios, oferecendo espacos destinados a contemplagao e praticas de horticultura
(figura 4). Esse setor restrito proporciona um ambiente tranquilo, favorecendo momentos
de pausa, relaxamento e conexdo com a natureza, elementos fundamentais para a
reducao do estresse e a promogéao do bem-estar no ambiente de trabalho (KAPLAN, 1973;
RELF, 1992; SCOTT et al., 2014).

Aimplementacédo de atividades de horticultura nesse espaco permite que os funcionarios
interajam diretamente com o cultivo de plantas, estimulando o envolvimento sensorial, a
atencao restaurativa e a sensacao de realizagdo pessoal, conforme apontam Kaplan
(1973) e Relf (1992) sobre os beneficios terapéuticos do contato com a natureza.



Figura 5: Area 4 - zona complementar de contemplagéo do projeto paisagistico (HFAG).
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Fonte: ilustragéo feita pelos autores.

A Area 4 foi projetada como uma extensdo da Area 1, funcionando como uma zona
complementar de contemplacdo, com énfase na escolha de vegetagcdes que favoregam
experiéncias sensoriais e restaurativas (figura 5). Para esse espacgo, a selegao de plantas
considerou aspectos de formas, cores e texturas, buscando estimular a percepg¢éo visual
e tatil dos usudrios, conforme evidenciado na literatura sobre paisagismo terapéutico e
jardins restaurativos (HELLER, 2019; EKREN, 2021; MARCUS; BARNES, 1995). Entre as
espécies nativas utilizadas, destacam-se Ipé-amarelo (Handroanthus albus), Ipé-rosa
(Handroanthus heptaphyllus) e Manaca-da-serra (Tibouchina mutabilis).?

A diversidade de folhagens, tonalidades e padrdes de crescimento foi planejada para criar
contrastes e harmonias visuais, promovendo atencao dirigida e facilitando momentos de
introspeccdo e relaxamento. Essa composicdo vegetal foi estruturada de maneira a
ampliar a experiéncia contemplativa iniciada na Area 1.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo realizado permitiu compreender, de forma ampla e fundamentada, o papel
estratégico dos jardins terapéuticos na qualificagdo dos espacgos externos do Hospital de
Forca Aérea do Galeao (HFAG). Ao longo da investigacao, observou-se que a instituigcado
dispbe de uma area extensa marcada por expressiva presenga de vegetagao e potencial
paisagistico ainda subutilizado. A analise do terreno, somada ao inventario fisico e
ambiental, evidenciou que a configuracdo espacial existente pode ser transformada em
um instrumento ativo bem viver e humanizacao dos atendimentos.

As referéncias tedricas analisadas, incluindo a Teoria dos Jardins de Apoio de Ulrich, a
Teoria da Restauragao da Atencao de Kaplan, os estudos sobre horticultura terapéutica,
aromaterapia, reflexologia e design biofilico, reforcam que o contato com elementos
naturais atua diretamente na reducao do estresse, na melhora do humor, na recuperacao
fisica e emocional, e na criagdo de ambientes de acolhimento. Tais principios encontram
ressondncia nas necessidades especificas dos usudrios do HFAG: pacientes,
acompanhantes, profissionais da salde e militares, cuja rotina € marcada por demandas

2 As espécies selecionadas séo nativas, garantindo adaptagao ao clima local, resisténcia e baixa
manutencao, além de promoverem biodiversidade e sustentabilidade. A coloragéo das flores foi
considerada estrategicamente para enriquecer a experiéncia visual dos usudrios, estimulando
percepgdes sensoriais, como atengéo, relaxamento e bem-estar, caracteristicas essenciais para o
carater restaurativo de um jardim terapéutico.

10



fisicas, emocionais e operacionais intensas.

Osresultados apontam que aimplementacéao de jardins terapéuticos no HFAG nédo apenas
ampliara a qualidade dos espacos livres, mas também fortalecera as praticas
contemporaneas de humanizagdo hospitalar, integrando a natureza ao processo de
cuidado. Além disso, tais intervengoes tém potencial de se tornar referéncia para hospitais
militares e civis, demonstrando que o paisagismo, quando fundamentado em evidéncias
cientificas e sensibilidade projetual é capaz de transformar ambientes, promover salde e
contribuir para o bem-estar integral da comunidade hospitalar.

Busca-se, portanto, que, apds a conclusao deste estudo, seja possivel implementar
efetivamente a proposta do jardim terapéutico, como contribuicdo do paisagismo aos
projetos hospitalares, tanto os ja existentes quanto os que venham a ser planejados
futuramente. Com isso, pretende-se divulgar e consolidar o tema, ainda pouco explorado
no pais, de maneira pratica, objetiva e aplicavel.
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