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RESUMO

Este artigo objetiva explorar uma tematica que se divide em duas vertentes, as areas
da saude e do design, analisando o impacto da saude mental, fisica e social ao longo
do ciclo de vida humano e a aplicagdo do design biofilico com cunho terapéutico. A
partir da compreensao do contexto da sociedade do século XXI, marcada por desafios
significativos para a promocdo do bem-estar, a pesquisa buscou responder ao
seguinte questionamento: como a implementacdo do Design Biofilico, por meio dos
jardins terapéuticos, pode auxiliar no desenvolvimento do bem-estar mental do ser
humano ao longo de seu ciclo de vida? Dessa forma, o objetivo principal foi
compreender os beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais proporcionados pelos jardins
terapéuticos nas diferentes fases da vida humana, incluindo infancia, adolescéncia,
idade adulta e velhice. O estudo nao se limitou a um contexto especifico de aplicagao,
considerando a possibilidade de utilizagdo dos resultados em diversas escalas, como
ambientes residenciais, de saude, educacionais e corporativos. Para o
desenvolvimento da pesquisa, adotou-se uma metodologia baseada na analise e
revisdo de livros, artigos cientificos e estudos de fundamentagéo tedrica, além de
sitios eletrénicos para informagdes complementares. Os resultados indicam que os
jardins terapéuticos contribuem positivamente ao longo do ciclo de vida, atuando como
estratégia complementar para a promog¢ado do bem-estar mental e a redugédo do
adoecimento.

PALAVRAS-CHAVE: neuroarquitetura; design biofilico; jardim terapéutico; saude
mental.

ABSTRACT

This article aims to explore a theme that is divided into two aspects: the areas of health
and design, analyzing the impact of mental, physical, and social health throughout the
human life cycle and the application of biophilic design for therapeutic purposes. Based
on an understanding of the context of 21st-century society, marked by significant
challenges to the promotion of well-being, the research sought to answer the following
question: how can the implementation of Biophilic Design, through therapeutic gardens,
contribute to the development of human mental well-being throughout the life cycle?
Thus, the main objective was to understand the physical, psychological, and social
benefits provided by therapeutic gardens in different phases of human life, including
childhood, adolescence, adulthood, and old age. The study was not limited to a specific
application context, considering the possibility of using the results on various scales,
such as residential, healthcare, educational, and corporate environments. For the
development of this research, a methodology based on the analysis and review of
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books, scientific articles, and theoretical foundation studies was adopted, in addition to
websites for complementary information. The results indicate that therapeutic gardens
contribute positively throughout the life cycle, acting as a complementary strategy for
promoting mental well-being and reducing iliness.

KEYWORDS: neuroarchitecture; biophilic design; therapeutic garden; mental health.

1 INTRODUGAO

A Neurociéncia Aplicada a Arquitetura € o campo ao qual o presente artigo se insere,
se afunila especificando abordagens relacionadas a Neuroarquitetura e Design
Biofilico. Apresenta ainda a intersecdo com a area da saude, em especial a mental e
suas implicagbes nos ambitos psicoldgico, fisico e social ao longo do ciclo de vida
humana. Compreendida pela Organizagdo Mundial de Saude (OPAS/OMS) como parte
de uma rede de fatores relacionados, a saude mental néo é vista como algo individual
e isolado, ou seja, também ¢ influenciada pelo ambiente ao nosso redor. O interesse
pela tematica surgiu a partir da compreensdo do contexto ao qual a sociedade
contemporanea do século XXI| pertence, marcado por mudangas constantes (sociais,
culturais e tecnologicas) e crescentes desafios (ambientais, socioeconémicos e outros)
que impactam significativamente no bem-estar mental da populagdo. Em
contrapartida, o crescente estudo e aplicacdo do design biofilico e a reconexao
homem x natureza tem se mostrado como potencial para a melhoria da qualidade de
vida, seja ela individual e/ou coletiva. A partir desse entendimento, buscou-se
estruturar uma pesquisa que conecte os presentes desafios para obtencdo do
bem-estar e entenda como o Design biofilico, em especial o Jardim Terapéutico, pode
colaborar nesse processo. Ao percorrer estudos cientificos anteriores, percebeu-se a
falta de pesquisas sobre o tema em um ambito mais abrangente, além dos espacos de
saude. Outra lacuna identificada foi a aplicagdo do Jardim Terapéutico em diferentes
faixas etarias e como esse impacto é percebido. Nesse interim, o estudo aqui proposto
visa trazer proje¢cdes e analises que possam ser relevantes e acrescentar um novo
referencial tedrico que abranja as lacunas identificadas. Deste modo, este estudo néo
foi delimitado ou restringido a uma tipologia arquitetbnica (residencial, saulde,
educacao, corporativo e outros) especifica para implementacdo dos jardins
terapéuticos, foco da pesquisa. A metodologia de estudo utiliza a revisao bibliografica
qualitativa, utilizando-se de estudos, artigos cientificos e livros, estes, tendo como
principais autores e coautores Stephen Kellert, Elizabeth Calabrese, William Browning,
Catherine Ryan, Joseph Clancy e Benedito Abbud. Esta revisdo tem o intuito de
compreender, analisar e responder ao questionamento problema: Como a
implementacao do Design Biofilico, através dos jardins terapéuticos, podem auxiliar no
desenvolvimento do bem-estar mental do ser humano ao longo do seu ciclo de vida?

O objetivo principal se da a partir da exploragéo e investigagao dos beneficios do uso
dos jardins terapéuticos na saude mental durante a infancia, adolescéncia, fase adulta
e velhice. Para isso, a pesquisa se fragmenta em tépicos especificos para possibilitar
uma compreensao gradual e sélida do conteudo. Sao eles:



A. Compreensao do contexto da sociedade contemporanea e a saude mental

B. Elencar os principais desafios para o bem-estar mental no ciclo de vida
humana

C. Conceituacgao do jardim terapéutico e como implementa-lo

D. Anadlise e compreensao dos beneficios do jardim terapéutico no ciclo de vida
humana

2 METODOLOGIA

Como metodologia para explorar o tema central da pesquisa, utilizou-se a revisado
bibliografica qualitativa que abrangem estudos e artigos cientificos selecionados a
partir do banco de dados do Google Académico, SciELO e periddicos institucionais, a
partir do qual optou-se pela personalizacdo e afunilamento das tematicas através do
uso da ferramenta de pesquisa avancada, por meio da escolha das palavras-chave:
“Neuroarquitetura”, “Bem-estar’, “Jardins terapéuticos”, “Jardins de cura”, “saulde
mental”, “desenvolvimento humano” e restricido das datas de publicacdo entre o
periodo de 2015 - 2025.

Foram selecionados estudos para leitura e analise prévia, dos quais 08 foram
selecionados para embasamento e fundamentagdo. Aqueles que ndo contemplavam
0s requisitos e objetivos do estudo foram excluidos. Como referenciais tedricos que
abrangem as tematicas da Neuroarquitetura e Design Biofilico, foram selecionados:
“14 padrdes do Design Biofilico” (BROWNING, RYAN, CLANCY, 2014), “A Pratica do
Design Biofilico” (KELLERT, CALABRESE. 2015). A coleta de dados engloba estudos,
artigos cientificos e livros nos idiomas portugués, espanhol e inglés. Ademais, foram
utilizados os sitios eletrénicos para obtencao de informagdes complementares.

3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 A sociedade contemporanea e a saude mental

A pauta da saude mental tem se difundido e crescido como um ponto de preocupagao
dentro da sociedade do século XXI, tendo em vista os impactos significativos gerados
pelo crescente adoecimento mental, evidenciados e agravados durante e apds a
pandemia da COVID-19 (IPQHC, 2024).

Os problemas de saude mental abrangem duas vertentes, incluem os transtornos
mentais e as deficiéncias psicossociais, além dos demais estados mentais que
configurem e/ou estejam associados a um sofrimento significativo, incapacidade
funcional ou risco de lesdes nao intencionais e intencionais (OPAS/OMS).

A Saude mental é compreendida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como
uma parte fundamental da saude e do bem-estar que sustenta nossas habilidades
individuais e coletivas de tomar decisdes, estabelecer relacionamentos e moldar o
mundo em que vivemos, ou seja, € um elemento essencial para o desenvolvimento
pessoal, comunitario e socioeconémico.

Entende-se, ainda, que a saude mental constitui uma rede de fatores interligados; por
isso, nao pode ser reduzida a uma questao estritamente individual, pois seus efeitos
se estendem ao coletivo. Ela é influenciada e moldada também pelo ambiente externo



e o contexto ao qual se esta inserido. Atualmente, a sociedade contemporanea é
atravessada e marcada pelas variadas e constantes mudancas culturais, pelas
transformacées que impactam nas formas de sociabilidade e a superexposicao e
intensificacdo do uso das tecnologias digitais. Além dos crescentes desafios e
instabilidades (ambientais, socioecondmicos e outros) que afetam significativamente o
bem-estar mental da populagéo (VIDAL et al., 2025).

Esse sofrimento psiquico tem se tornado cada vez mais visivel e multifacetado,
podendo atingir toda e qualquer faixa etaria dentro do ciclo da vida humana,
alcangando criangas, adolescentes, adultos e idosos.

3.2 Principais desafios para o bem-estar mental no ciclo de vida

3.2.1 Infancia

A Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a infancia € um periodo contado
do nascimento até por volta dos 10 anos de idade. Porém, pode-se subdividir também
em duas vertentes, a primeira, em fases: Primeira infancia (recém-nascido até os 2
anos), Segunda infancia (2 - 6 anos) e Terceira infancia (6 - 12 anos). A segunda
vertente é a Teoria dos Estagios Desenvolvimento Cognitivo de Jean Piaget (1970),
que se divide em 4 estagios: Estagio sensorio-motor (nascimento - 2 anos), Estagio
pré-operatério (2-7 anos), Estagio operacional concreto (7-11/12 anos) e Estagio
operacional formal (A partir dos 12 anos).

A crianga, como uma esponja, tende a absorver os estimulos externos que ocorrem a
sua volta e os acontecimentos que implicam em trauma, o que pode resultar em uma
falta ou perda na capacidade total do seu desenvolvimento ao decorrer dos anos.
Segundo a Fundacdo Oswaldo Cruz (2022), 75% dos transtornos mentais se iniciam
durante a infancia, principalmente durante a primeira infancia, ou adolescéncia. Os
mais comuns sao: ansiedade, ansiedade de separacao, depressao, Transtorno de
Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), transtorno de aprendizagem e
Transtorno do Espectro Autista (TEA) (SILVA et al., 2021).

Como agravante, cada vez mais precoce, as criangas tém tido acesso a equipamentos
como computadores e smartphones. Essa exposi¢cao, quando ndo acompanhada e
limitada, culmina na superxposicdo € o uso excessivo e prolongado das telas,
trazendo efeitos a longo prazo. Podem auxiliar negativamente com uma crescente
irritabilidade e agressividade, alteragbes de comportamento e transtornos de
aprendizado e escolar. Ademais, aumento da prevaléncia de dificuldades para dormir e
manter um sono profundo, ocasionado pelo bloqueio da melatonina pelo contato
intenso com a faixa de onda azul presente em grande parte das telas, problemas de
memoaria e concentragao, impactando o rendimento escolar (Sociedade Brasileira de
Pediatria, 2019:4).

E estes sdo os que mais acometem a faixa etaria infantil, € importante ressaltar que
existem diversos outros pontos negativos que podem apresentar consequéncias e
influenciar o equilibrio e bem-estar mental.

3.2.2 Adolescéncia



A adolescéncia é uma fase marcada por transformacoes, internas e externas, do ser
humano. O periodo de transi¢do entre a infancia e a fase adulta, na faixa etaria dos 10
- 19 anos completos (OMS, 2025), apresenta transi¢des drasticas no desenvolvimento.
Durante o processo de puberdade grandes mudangas ocorrem, que envolvem desde
hormonais, fisicas, psicolégicas a compreensdo de um mundo social cada vez mais
complexo (PFEIFER; ALLEN, 2022).

Isso implica em uma maior vulnerabilidade ao surgimento de transtornos da saude
mental ou deficiéncias psicossociais. H4 uma janela critica para o surgimento de
alteragcdes no humor, como uma maior irritabilidade e a ansiedade que engloba:
ansiedade social, pénico, ansiedade generalizada, transtornos considerados
internalizantes. Outros pontos comuns de emergirem durante a adolescéncia estado os
transtornos depressivos e estresse pos-traumatico (PFEIFER; ALLEN, 2022).

Alguns dos agravantes para uma propensdo maior ao desenvolvimento de doengas
mentais nos adolescentes € a submissao a pressdes por desempenho e sucesso
profissional, que acabam por comprometer também o senso de autoestima. Além da
superexposicao as telas, sobretudo redes sociais e jogos, que traz uma sobrecarga de
informacdes, permite o acesso a conteudos toxicos e violentos, e problemas com
ataques do tipo Cyberbullying (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2019:4). Esses
aspectos citados podem ter como consequéncia o aumento do sentimento de
inadequacdo, busca por validagdo, inseguranga, isolamento, agressividade,
intolerancia e sofrimento psiquico (VIDAL et al., 2025)

Estas sao as principais dificuldades que podem ser encontradas na faixa etaria
adolescente, porém, reitera-se que ha uma gama maior de transtornos mentais e
doengas psicossociais que podem acometé-los. Ademais, o contexto ao qual o
adolescente esta inserido e fatores biolégicos podem influenciar e ser um fator de risco
para o desenvolvimento destas doengas.

3.2.3 Fase adulta

A saude mental durante a fase da vida adulta, que abrange a faixa etaria de 20 - 59
anos segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), também pode ser marcada
pelo adoecimento mental, em alguns casos, a continuidade de algo iniciado na infancia
ou adolescéncia. Marcada pelo aumento da responsabilidade, a fase adulta traz mais
sobrecarga e pressao sobre o individuo. No contexto atual, a precarizacdo das
relagbes de trabalho e o aumento da insegurancga e instabilidade econébmica tem se
destacado como estopins para a diminuigdo do bem-estar mental. A crescente
dificuldade de ingressar no mercado de trabalho, para os mais jovens, e a condigdo de
desemprego, que atinge toda a faixa etaria, sao fatores que estao ligados ao aumento
da ansiedade, depressao, transtornos como o de bipolaridade e o uso de substancias
psicoativas (VIDAL et al., 2025).

A crescente prevaléncia e incidéncia do sofrimento mental e dos Transtornos Mentais
nos ambientes de trabalho, tem ocasionado graves prejuizos a saude do trabalhador e
perdas econOmicas para o empregador e para a sociedade (CAMARGO E NEVES,
2004). Aos que estdo atuantes no mercado de trabalho, em muitos casos, estado
inseridos em um contexto empregaticio que é marcado pela submissao do trabalhador
a constantes pressbes e exigéncias, aumentando a ansiedade, estresse e o
sentimento de incapacidade, chegando a um nivel alto de estafa e desgaste que pode
culminar na Sindrome de Burnout. Segundo o Ministério da saude (MS), trata-se de
um disturbio emocional, que tem como principal causa o excesso de trabalho.



O ambito académico também se mostra como um espago que pode trazer impactos
negativos na saude mental. A grande sobrecarga académica, a competitividade,
pressao para bons resultados, a busca por validagdo e o medo do fracasso s&o alguns
dos pontos que podem desencadear estresse, ansiedade e panico.

Outras questdes como nucleo familiar ou ciclo social ao que se insere, exposicido
exacerbada as redes sociais, falta de habitos saudaveis como a pratica de exercicios,
fatores biolégicos, em combinagdo, podem auxiliar o desenvolvimento ou o inicio do
adoecimento mental na fase adulta.

3.2.4 Velhice

A populacao idosa é definida pela Organizagdo Mundial da Saude a partir dos 60 anos
de idade, para paises em desenvolvimento como o Brasil, e 65 anos ou mais para
paises desenvolvidos. Segundo a Secretaria Nacional da Politica de Cuidados e
Familia (2023) pode-se subdividir a populagdo em dois grupos: idosos novos (60 - 79
anos) e muito idosos (a partir dos 80 anos). Estes subgrupos formam um recorte
populacional em constante crescimento e que também ¢é impactado pelo adoecimento
mental, porém, sdo frequentemente subdiagnosticados e subtratados. Entretanto, é
necessario a compreensao de que um envelhecimento saudavel ndo depende apenas
da auséncia da doenca, mas sim da combinacdo com uma necessidade intrinseca, a
manutengao da funcionalidade do idoso (OMS, 2015).

Nos idosos, a saude mental ndo é apenas impactada pela vivéncia atual, mas também
pelas experiéncias acumuladas ao longo da vida. Ademais, variados acontecimentos
nessa fase da vida podem ser mais habituais e consequentemente geram mais
estresse, sao eles: vivenciar perdas e o luto, comorbidades como dor crénica e demais
problemas de saude, mobilidade reduzida por meio da diminuicdo da capacidade
funcional, problemas de memoéria e deméncias (como o Alzheimer), perdas
financeiras, perda da dimensao do futuro e senso de propésito (OMS, 2025).

Fatores esses que, podem gerar isolamento social e solidao, além de apresentarem,
em determinados contextos, mais propensdo ao desenvolvimento de estados
depressivos e transtornos ansiosos. Vale ressaltar que, como as demais faixas etarias,
o contexto social, cultural ao qual o idoso esta inserido e fatores biolégicos também
podem influenciar e ser um fator de risco para o desenvolvimento do adoecimento
mental.

3.3 O jardim terapéutico

3.3.1 O conceito

Desde o inicio da humanidade, a natureza € compreendida como elemento essencial
para obter o bem-estar, e em muitas culturas é atribuida a ela propriedades
terapéuticas. Segundo o escritor Henry Beston “A natureza é uma parte de nossa
humanidade; e sem nenhuma consciéncia e experiéncia desse mistério divino, o
homem deixa de ser homem...”. Ou seja, entende-se que a conexao homem x
natureza nao se trata de um fendmeno novo, deixando claro que esse campo da
ciéncia, o design biofilico, é inerente ao ser humano e se mostra na sua histodria,
intuicdo e até mesmo nas ciéncias neurais (BROWNING, RYAN, CLANCY, 2014).

Nesse interim, ao longo dos anos surgiram variados estudos, teorias e conceitos que



interpretam a conectividade com a natureza, através do uso do design biofilico, como
fonte vital para o bem-estar fisico e mental dos usuarios.

O jardim terapéutico € uma das vertentes que podem ser trabalhadas dentro do campo
de estudos da biofilia (termo que surge das palavras gregas: bios que tem o sentido de
vida e philia que significa amor), € uma area do paisagismo com foco no auxilio e
tratamento de doencas, tem um cunho curativo e restaurativo. Para melhor
compreensdo, entende-se a necessidade de retomar algumas teorias base para
entender do que se trata os ambientes restauradores. Segundo a Teoria da
Restauracdo da Atengao de Stephen e Kaplan (1995), ha algumas explicagbes sobre
como o contato da natureza pode implicar diretamente na restauracdo da atencao
direcionada, o estudo se baseia em quatro pilares principais, sao eles:

1. Afastamento (being away): que explicita que a retirada do individuo do centro
das demandas e preocupagdes do cotidiano, o perceber-se longe e afastado
de modo que se possa descansar a atencao, proporciona um alivio mental,

2. Fascinagao (fascination): traz a compreensao de uma condi¢do de atengao
sem esforgo (involuntaria), ao qual o individuo se insere no ambiente ao redor
e consegue se envolver, ser atraido de uma forma mais sutil, ou seja, a
atencdo sem esforgo sobressai a atengao dirigida (voluntaria), possibilitando
descanso e restauracao;

3. extensdo (extent): E a sensac&o de fazer parte de um todo, quando o individuo
esta imerso no lugar e consegue se engajar com ele;

4. compatibilidade (compatibility): o ambiente se apresenta em total sintonia com
que o usuario necessita e compreende como lugar restaurador, e atende as
suas intencbes e objetivos, essa satisfagdo do individuo é compreendida como
compatibilidade.

Outra teoria que abrange os estudos acerca dos ambientes restauradores é a Teoria
da Recuperagao Psicofisioldgica do Estresse de Ulrich (1983), um conceito formulado
que sugere que a conexao com ambientes e os préprios elementos naturais podem
afetar diretamente o individuo, proporcionando respostas psicofisiolégicas que podem
auxiliar na reducao do estresse (reag&o natural a quebra do equilibrio interno), manter
o estado de atencdo sem esforgo, diminuir pensamentos negativos e reduzir a tensao
fisiologica, revertendo o estado de desgaste e restaurando o bem-estar.

Ambas as teorias podem ser consideradas complementares, pois formulam a ideia
principal de que os ambientes restauradores, através do uso da natureza e dos
elementos naturais, podem impactar positivamente o individuo, apontando a
possibilidade do ganho de melhorias nos dmbitos psicoldgico e fisico, atuando como
um espaco terapéutico e curativo.

E importante ressaltar, que o jardim passa a ser considerado um espago terapéutico
quando cumpre a sua funcido de curar e restaurar, quando é formulado de modo a
atender as necessidades dos seus usuarios. O sucesso do jardim terapéutico
depende, exclusivamente, da satisfagdo daqueles que o utilizam. Para tal, existe a
necessidade de compreender quais técnicas, dentre elas, as de implementagao do
design biofilico que podem ser integradas e utilizadas na constru¢cdo do jardim para
que ele possa ter mais complexidade salutogénica, sensorial, curativa e restauradora.

3.3.2 Formas de implementagao



Para implementacdo do jardim terapéutico, € necessario e compreendido como
prioridade a identificacdo das partes interessadas, ou seja, o publico ou o individuo
que utilizara o espaco. Nesta etapa serdo obtidas as compreensdes acerca das
limitagcbes, dificuldades, caracteristicas e demandas a serem respondidas pelo projeto.
O objetivo principal é possibilitar uma escolha mais acertada de quais padrdes e
técnicas deverao ser utilizados para proporcionar um auxilio terapéutico direcionado
(PIMENTEL, 2024). Com base na leitura e analise dos livros “14 padrbes do Design
Biofilico (BROWNING, RYAN, CLANCY, 2014), “A Pratica do Design Biofilico
(KELLERT, CALABRESE. 2015)” ¢” Criando Paisagens (ABBUD, 2006)”, sintetizou-se
quatro pilares-chave como recomendagdo para o desenvolvimento de um jardim
terapéutico, sao eles: os cinco sentidos (visdo, audigdo, tato, olfato e paladar),
mobilidade (seguranga e acessibilidade), conexdo (passiva e interativa) e
equipamentos e estrutura.

No desenvolvimento dos cinco sentidos, a ideia da natureza do espaco deve ser
amplamente utilizada. Ela aborda questdes como a presencga direta, fisica e efémera
da natureza em um ambiente (BROWNING, RYAN, CLANCY, 2014). A visdo € um dos
sentidos mais complexos do ser humano, € um recurso agil e movel, podendo ser
trabalhada de diversas formas. A visdo pode ser direcionada para os elementos
naturais, pois é através dela que se percebe as formas, investiga as cores e se obtém
informacdes das texturas. Ademais, o tato opera de uma forma diferente. E necessaria
uma interagdo maior do individuo com o jardim, porque acontece no contato direto
com os elementos naturais, e € a partir dele que se compreende com maior
complexidade a temperatura, as texturas, a iluminagéo e sua variagao (ABBUD,2006).

Como estratégia para agugar esses estimulos sensoriais pode-se utilizar combinagdes
de plantas que mesclam diferentes cores, volumes, alturas, formas e texturas,
tornando o espago visualmente mais belo e atraente. Demais estratégias podem ser
empregadas, como o0 uso da agua que pode ser utilizada para trazer movimento e a
iluminacao trabalhada entre dindmica e difusa que possibilita a mescla através uso da
luz e sombra ao longo do dia (BROWNING, RYAN, CLANCY, 2014; PIMENTEL, 2024).

Ja o som, estd sempre inserido no contexto do jardim. Através da audi¢cdo, pode-se
ouvir o som das folhas e o sacudir dos ramos pelo vento, o barulho da agua em
movimento, o som do canto dos passaros, o sonido dos demais animais e o ruido ao
caminhar nos diferentes tipos de solo. Tudo no jardim também atrai o olfato, que pode
ser enfatizado pela escolha de plantas (ABBUD, 2006). Estes estimulos sensoriais nao
visuais podem ser incluidos por meio da escolha de plantas comestiveis e aromaticas
e flores perfumadas que atraem a fauna, comedouros e ninhos para passaros e 0 uso
de fontes de agua com quedas, além de diversificagdo das espécies de plantas para
que, produzam no farfalhar, diferentes sons (PIMENTEL, 2024).

Em combinagcdo, o paladar complementa os estimulos, possibilitando um
conhecimento diferente do jardim. Esse estimulo produz uma maior conexdo com o
espaco e o que nele é produzido. Boas praticas para agucar esses sentidos é trazer
diferentes frutas, vegetais, flores comestiveis, temperos, especiarias e possibilitar o
contato direto com o cuidado e colheita dos mesmos, através da jardinagem
(ABBUD,2006).

O segundo pilar de recomendacao é a mobilidade dentro do jardim, que engloba as
questdes de acessibilidade e seguranca, de suma importancia para permitir o uso e a
insercao por qualquer individuo, independente da faixa etaria ou condicdo fisica.
Diferentes estratégias e métodos podem ser utilizados, dentre eles, destaca-se o uso
de sinalizagdo clara, trabalhar a iluminagcdo (efeito luz e sombra), criar acessos e
limites bem definidos (wayfinding), trazer diferentes texturas e tipos de pavimentagao,



ter superficies estaveis (sem ressaltos e antiderrapante) para caminhar, caminhos
largos e acessiveis. Esses aspectos ajudam a promover a mobilidade e a sensagao de
seguranga no ambiente (KELLERT, CALABRESE, 2015; PIMENTEL, 2024).

O terceiro pilar trabalha a conexao do usuario com o jardim, que pode acontecer em
diferentes niveis, sendo ela passiva (envolvimento contemplativo) ou interativo
(envolvimento ativo). A conexao passiva com o ambiente traz um envolvimento mais
contemplativo e de relaxamento, é a experiéncia do espagco de um lugar de
observagao, as atividades visuais e auditivas sobressaem ao contato direto. O foco
estratégico deve permanecer na criacdo de variadas perspectivas e enquadramento
paisagens que proporcione diferentes vistas para o jardim, tanto no micro como no
macro.

Ja a conexéo interativa sugere um envolvimento maior com o espaco, traz a ideia de
um uso curioso dos estimulos multissensoriais e em seu nivel mais ativo. A inclusio
da jardinagem, por meio de uma participagdo direta com o cuidado do jardim e com
diversas atividades como regar, plantar, colher e podar, podem trazer iniUmeros
beneficios a mais para a saude e o bem-estar mental. Como estratégia complementar,
€ interessante a criacdo de espacos setorizados com diferentes funcbes e
possibilidade de interagdo, que possam facilitar também as conexdes sociais, como
conversas e atividades em grupo.

Como ultimo pilar, os equipamentos e estruturas entram como complemento ao jardim.
Precisam ser pensados intencionalmente para que auxiliem e respondam as
necessidades do publico-alvo do espago, dentre eles podem ser utilizados os
mobiliarios, pérgolas, decks e outros, desde que se encaixem ao objetivo pretendido.
Como forma de reforcar as respostas psicofisicas e comportamentais dos individuos
ao contato com esses materiais e estruturas, a materialidade, a cor e a forma devem
ser pensadas ou utilizadas a partir da natureza (BROWNING, RYAN, CLANCY, 2014;
PIMENTEL, 2024).

3.4 Os beneficios do uso do jardim terapéutico no ciclo da vida humana

3.4.1 Infancia

A infancia é uma das fases do ciclo de vida humano que mais se beneficia do uso
constante do jardim terapéutico. Para a crianga, o ato de brincar € a sua atividade
principal, deste modo o jardim deve ser pensado para ser ludico, permitindo o estimulo
ao seu desenvolvimento e favorecendo a sua saude mental. A ludicidade inserida no
jardim fortalecera o brincar, que é o meio ao qual a crianga desenvolve a atencéo,
capacidade de imitagdo, memodria, criatividade, movimentagao, equilibrio e imaginagao
(SILVA et al., 2021; ABBUD,2006).

Ha o desenvolvimento sensorial que ocorre por meio dos estimulos sensoriais gerados
a partir do jardim. Observa-se também um desenvolvimento das habilidades motoras
grossas, que envolve os grandes grupos musculares, para movimentagdes mais
amplas, como correr, € as motoras finas que abrangem grupos musculares menores,
desenvolvidos para movimentos pequenos e precisos, como escrever. Além disso,
envolvendo as criangas em atividades praticas como as de jardinagem e horticultura,
se pode obter beneficios como o conhecimento de alimentos em sua totalidade,
usando os cinco sentidos, e facilitando a inclusdo e aceitacdo de uma alimentacéo
mais saudavel. Através de atividades como empurrar o carrinho de mao, utilizar pas,



pode-se trabalhar a propriocepcao infantil, que é capacidade do corpo reconhecer a
sua posigcao, movimento e equilibrio, sem depender do uso apenas da visdo (BRITES,
2022).

Outro beneficio é o desenvolvimento socioemocional, através do ganho de autonomia,
autoestima e a interagao social, que pode ser facilitada quando o ambiente apresenta
técnicas e métodos que impulsionam o relacionamento, as brincadeiras e atividades
em grupo, possibilitando um maior senso de pertencimento e integragao (SILVA et al.,
2021).

Ao realizarem brincadeiras ao ar livre, ha uma maior possibilidade da exploragao do
ambiente natural, que pode ser complementada a a¢des educativas, onde as criangas
possam adquirir compreensao sobre a importancia da natureza, como funciona o ciclo
de vida e desenvolver o senso de responsabilidade (SILVA et al., 2021, BRITES,
2022).

Por meio do contato direto ou indireto com a natureza, as criangas podem se
beneficiar da redugado do estresse e da ansiedade, com o aumento da sensagao e o
estado de tranquilidade e alegria. Esses quesitos impactardo positivamente no
conforto e bem-estar, o que pode implicar diretamente na melhoria e aprimoramento
das atividades que exigem mais foco e atencdo (BROWNING, RYAN, CLANCY, 2014).

3.4.2 Adolescéncia

Um jardim terapéutico bem pensado para atender as necessidades dos adolescentes
fornecera a eles diferentes beneficios. O contato e conexdo direta com a natureza
trara a reducao de sentimentos negativos que tendem a atingir a faixa etaria, como
preocupacdes, anguUstias e ansiedade. E compreendida melhorias no humor, maior
relaxamento e tranquilidade.

Um jardim que possibilita um reforco a praticas de atividades fisicas, como o
complemento de equipamentos como quadra ou campo, ajuda a despender energia,
facilitando o processo de reducdo do estresse. O espaco ludico, traz para o
adolescente a facilitagdo de uma conexao mais interativa com o ambiente, reforgando
os efeitos, como a melhora de aspectos relacionados ao desempenho cognitivo como
a concentragdo, o engajamento mental e a melhora da criatividade (ABBUD, 2006;
BROWNING, RYAN, CLANCY, 2014).

A adolescéncia é uma fase marcada pela ansia do pertencimento, € comum da fase
formarem grupos e gostarem de se reunir para conversar e se divertir, utilizando dessa
forma muito as areas do jardim como pérgolas e caramanchdées (ABBUD, 2006). Um
projeto de jardim que foque em provocar interagdes sociais pode trazer beneficios
para a formacdo da identidade, desenvolvimento das habilidades sociais e de
comunicacao.

Através da jardinagem e horticultura, com envolvimento no manuseamento e cuidado
do jardim, o adolescente pode obter a reducao do estresse, fortalecimento do sistema
imunologico através do contato direto com a terra, melhora na coordenacdo e
habilidades motoras através do uso de diferentes ferramentas e plantas (VOUNG,
2025). Além de ser uma fonte para o aprendizado educacional e auxiliar no
desenvolvimento de senso de responsabilidade.
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3.4.3 Fase adulta

Durante a fase adulta, o contato com o jardim terapéutico pode auxiliar de diferentes
formas, a depender do nivel de interacdo do individuo com o ambiente. A conexao
com a natureza a partir dos estimulos sensoriais, auxiliam no bem-estar mental e
emocional, tendo impactos como a melhora do humor, sensacdo de felicidade,
relaxamento e tranquilidade, pontos importantes para o combate a doengas como a
ansiedade e depresséo.

Ha melhora no desempenho cognitivo, facilitando a concentragao e foco, além de
trabalhar no estimulo e restauracdo da memodria, sendo de grande valia a
implementacdo dos jardins terapéuticos em ambientes de trabalho e académicos,
areas que podem impactar o bem-estar mental, servindo como um descompressor,
ajudando a aliviar e restaurar a mente (BROWNING, RYAN, CLANCY, 2014).

A partir do uso da dinamicidade da luz, o contato com o jardim permite que o sistema
circadiano, ou seja, o reldgio biolégico interno que regula fungdes como o sono, estado
de alerta e liberagdo hormonal seja impactado positivamente. Deste modo, pode
estimular, através da sua regulacao, a melhoria da qualidade do sono e o bom
funcionamento do corpo.

Ademais, com a pratica de atividades fisicas moderadas como a jardinagem, podem
melhorar e aumentar o estimulo sensorial, tendo como beneficio a reducao da pressao
arterial e da frequéncia cardiaca (BROWNING, RYAN, CLANCY, 2014). Através de
atividades em grupo ou do convivio em jardins de publico, ha o estimulo a interagao e
socializagao, melhorando as habilidades sociais do individuo, inclusao e fortalecimento
dos lagos comunitarios.

3.4.4 Velhice

O jardim terapéutico pensado para os idosos e suas nhecessidades permite a
manutengao da saude mental, fisica e social. Durante a velhice, € comum a ocorréncia
da diminuicdo da capacidade funcional, entdo, promover um espago ajardinado que
trabalhe as atividades fisicas moderadas pode ser benéfico. Alguns podem preferir
locais mais tranquilos, assim, torna-se interessante o jardim que possibilita
caminhadas tranquilas e atividades para relaxamento. Nesse caso, o contato com a
natureza em niveis menores também trara beneficios, como o auxilio na diminuicao
dos niveis de estresse e ansiedade (ABBUD 2006; BROWNING, RYAN, CLANCY,
2014).

A interagdo com o jardim por meio da jardinagem e horticultura (adaptado aos idosos),
proporciona a oportunidade de manter o corpo ativo e melhorar a coordenacao e
motricidade através das atividades comuns, como regar e podar. O contato com o solo
pode ser benéfico, auxiliando na regulagédo da imunidade e melhores respostas
anti-inflamatodrias no cérebro, o que aumenta a resposta do corpo a liberagao de
serotonina, melhorando o humor, impactando positivamente na atitude e
proporcionando felicidade. Esses impactos positivos ajudam a diminuir sintomas
depressivos e ansiosos (VOUNG, 2025; BROWNING, RYAN, CLANCY, 2014).

Outro aspecto relevante que ocorre por meio da jardinagem e horticultura é o senso de
responsabilidade e de realizagdo no idoso, estimulando a satisfagao e a ideia de valor
pessoal. Jardins que propiciam a socializacdo também ajudam a combater o
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isolamento, permitem o desenvolvimento do sentimento de pertencimento e fortalece
os lagos sociais, promovendo o enriquecimento da vida cotidiana (VOUNG, 2025).

Por meio do contato visual e ndo visual com a natureza, ha um grande estimulo
cognitivo, melhorando a concentragao, foco e trabalhando a memadria (BROWNING,
RYAN, CLANCY, 2014). Esses beneficios, podem reduzir o risco de deméncia, que
atinge comumente essa faixa etéria.

4 CONCLUSAO

No processo de pesquisa, buscou-se compreender inicialmente o contexto que a
sociedade contemporénea do século XXI esta inserida e como a saude mental,
durante o ciclo de vida, tem se mostrado um desafio de saude global que foi
evidenciado durante e apdés a pandemia da COVID-19. O objetivo inicial, foi a
compreensao da saude mental em cada fase da vida humana, que abrange a infancia,
adolescéncia, fase adulta e velhice, e elencar os principais desafios enfrentados por
cada faixa etaria para manter o bem-estar mental. Vale ressaltar que os problemas e
transtornos mentais comentados sdo os comumente encontrados e diagnosticados,
sendo o universo da saude mental muito mais vasto e complexo.

Com o estudo, buscou-se responder como a implementagdo do Design Bidfilico,
através dos jardins terapéuticos, podem auxiliar no desenvolvimento do bem-estar
mental do ser humano ao longo do seu ciclo de vida. Contudo, encontrou-se uma certa
dificuldade e limitagao de encontrar revisdes bibliograficas que abrangem diretamente
o jardim terapéutico, principalmente implementado em contextos para além do ambito
hospitalar.

Contudo, a partir da compreensao do design biofilico sob uma perspectiva terapéutica,
foi possivel esclarecer a problematica e chegar a uma consideragao final sobre o
tema. Concluiu-se que o contato com a natureza, de forma visual e n&o visual, pode
proporcionar diferentes beneficios ao longo do ciclo de vida. Dentre eles, estédo os
beneficios psicolégicos, fisicos e sociais como melhora no desempenho cognitivo,
reducido do estresse e ansiedade, diminuicdo da frequéncia cardiaca e pressao
arterial, desenvolvimento das habilidades motoras e o fortalecimento do pertencimento
através dos lagos de comunidade e interagdes sociais.

Entende-se que esses efeitos e beneficios podem ser utilizados ao longo da vida
humana, remanejados e pensados a fim de obter o melhor resultado para a faixa etaria
desejada. Reitera-se que o estudo ndo abrange um local especifico para
implementagao ou uso do jardim terapéutico, ja que este pode ser adaptado e utilizado
em espacos residenciais, comerciais, educacionais, de saude e outros.

Ressalta-se que a utilizacdo de jardins terapéuticos constitui apenas um recurso
complementar na promog¢édo do bem-estar psicologico, ndo devendo ser interpretada
como uma intervencao definitiva. O manejo de doengas e transtornos mentais exige
acompanhamento continuo por profissionais qualificados da area da saude.

Como contribuicao para o avango de investigagbes futuras relacionadas a tematica
dos jardins terapéuticos, recomenda-se a realizagdo de estudos mais aprofundados,
fundamentados em pesquisas de campo, amostragens sistematicas e coleta de dados
por meio de instrumentos como o eletroencefalograma (EEG). Tais procedimentos
permitirdo fortalecer a fundamentacdo empirica acerca dos impactos e beneficios
efetivos proporcionados pelo contato com a natureza ao individuo.
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